Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015

VI.  HARMONOGRAM  REALIZACJI  PROGRAMU
Cel główny Programu:  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegółowy 1.1: Upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.

	Zadania
	Forma realizacji
	Termin realizacji
	Odpowiedzialni  za realizację
	Wskaźnik monitorujący

	Opracowanie lokalnych programów promocji zdrowia psychicznego


	Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012- 2015

	2012r.
	Zespół koordynujący realizację NPOZP
	 Przygotowany i przyjęty do realizacji Program


	Realizacja lokalnych programów promocji zdrowia psychicznego

	Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia psychicznego

	Praca ciągła 
	Realizatorzy PPOZP
	Zrealizowane działania wyznaczone Programem


	Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań                    i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.
	- Szkolenia  i warsztaty dla wychowawców i nauczycieli oraz  osób pracujących 
z dziećmi i młodzieżą(pielęgniarki poz)  
z zakresu zapobiegania potencjalnym zagrożeniom wynikającym z kryzysu psychicznego

- Prowadzenie warsztatów umiejętności skutecznego radzenia sobie ze stresem

- Rozpowszechnienie informacji na temat istoty zaburzeń psychicznych


	Praca ciągła 
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Mławie
Firmy i środki zewnętrzne w razie potrzeby
	Liczba przeprowadzonych szkoleń, warsztatów,      treningów, spotkań i prelekcji dla uczniów i nauczycieli oraz osób pracujących z dziećmi i młodzieżą


Cel szczegółowy: 1.2: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	Zadania
	Forma realizacji
	Termin realizacji
	Realizator
	Wskaźnik monitorujący

	Opracowanie lokalnych programów zapobiegania przemocy w rodzinie


	Opracowanie Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 


	2012r.
	Zespół Ośrodków Wsparcia
	 Przygotowany i przyjęty do realizacji Program



	Realizacja lokalnych programów zapobiegania przemocy w rodzinie

	- Prowadzenie programu korekcyjno – edukacyjnego dla sprawców przemocy w rodzinie
- Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

- Udzielanie schronienia w hostelu ofiarom przemocy w rodzinie

- Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostępnych formach pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie

- Udzielanie pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w rodzinie


	Praca ciągła 
	Zespół Ośrodków Wsparcia
	Liczba osób objętych wsparciem
Liczba osób objętych wsparciem

Liczba osób objętych wsparciem

Liczba przeprowadzonych kampanii

Liczba udzielonych porad


Cel szczegółowy 1.3:  Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi

	Zadania
	Forma realizacji
	Termin realizacji
	Realizator
	Wskaźnik monitorujący

	Realizacja lokalnych działań i programów informacyjno – edukacyjnych sprzyjających postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziałających dyskryminacji wobec osób z zaburzeniami psychicznymi

	- Realizacja zadań w zakresie organizacji 

i wspierania lokalnych  imprez integracyjnych kulturalnych, sportowych 
i rekreacyjnych wspierających aktywność osób z zaburzeniami psychicznymi
- Prowadzenie akcji promujących  i upowszechniających  zdrowie psychiczne we wszystkich środowiskach lokalnych
	Praca ciągła 
	Realizatorzy PPOZP
	Liczba osób objętych wsparciem

Liczba przeprowadzonych działań


Cel szczegółowy 1.4:  organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

	Zadania
	Forma realizacji
	Termin realizacji
	Realizator
	Wskaźnik monitorujący

	Tworzenie lokalnych ośrodków pomocy kryzysowej oferujących poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrażającego zdrowiu psychicznemu

	- Udzielanie wsparcia psychologicznego i prawnego osobom  korzystającym z Ośrodka Interwencji Kryzysowej
- Systematyczne szkolenia specjalistów zatrudnionych w Zespole Ośrodków Wsparcia

- Udzielanie pomocy ofiarom katastrof i klęsk żywiołowych i w innych stanach zagrażających zdrowiu psychicznemu

- Tworzenie systemu pomocy ofiarom przemocy i innych zdarzeń mających wpływ na zdrowie psychiczne na obszarze poszczególnych gmin

	Praca ciągła
	Zespół Ośrodków Wsparcia
PCPR
Gminy powiatu mławskiego
	 Liczba osób objętych wsparciem
Liczba przeszkolonych pracowników

Liczba osób objętych wsparciem
Liczba utworzonych  ośrodków pomocy


Cel główny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym

Cel szczegółowy 2.1: Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

	Zadania
	Forma realizacji
	Termin realizacji
	Realizator
	Wskaźnik monitorujący

	Zwiększenie dostępności i zmniejszenie nierówności w dostępie do różnych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej

	Podjęcie działań zmierzających do utworzenia Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży ( uwarunkowane zapewnieniem  otrzymania kontraktu na to zadanie z NFZ )
	2014r.
	SPZOZ w Mławie
	Utworzona Poradnia

	Integrowanie działalności placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez tworzenie lokalnego centrum zdrowia psychicznego
	Podjęcie działań zmierzających do utworzenia powiatowego centrum zdrowia psychicznego ( w formie przewidzianej dla powiatu przez NFZ i urząd wojewódzki) 
 zapewniającego kompleksową, środowiskową opiekę w zakresie zdrowia psychicznego
	2015r.
	Realizatorzy PPOZP
	Utworzone Centrum


Cel szczegółowy 2.2: Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego

	Opracowanie lokalnych programów zapobiegania przemocy w rodzinie


	Opracowanie Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 


	2012r.
	Zespół Ośrodków Wsparcia
	 Przygotowany i przyjęty do realizacji Program



	Realizacja lokalnych programów zapobiegania przemocy w rodzinie


	- Prowadzenie programu korekcyjno – edukacyjnego dla sprawców przemocy w rodzinie

- Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

- Udzielanie schronienia w hotelu ofiarom przemocy w rodzinie

- Prowadzenie kampanii informacyjnych o

 dostępnych formach pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie

- Udzielanie pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w rodzinie


	Praca ciągła 
	Zespół Ośrodków Wsparcia
	Liczba osób objętych wsparciem

Liczba osób objętych wsparciem

Liczba osób objętych wsparciem

Liczba przeprowadzonych 

kampanii

Liczba udzielonych porad

	Zwiększenie udziału zagadnień pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w działalności powiatowych centrów pomocy rodzinie
	- Udzielanie pomocy psychologicznej osobom w trudnej sytuacji w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi

- Opracowanie wskaźników monitorujących udział wydatków na pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi 

- Prowadzenie ewidencji osób z zaburzeniami psychicznymi korzystających  ze środków PFRON w zakresie rehabilitacji społecznej

- Przygotowywanie rocznego sprawozdania ze wskaźników monitorujących

- Zapewnienie środowiskowej, specjalistycznej  opieki osobom chorym psychicznie oraz  zaburzeniami psychicznymi 


	Praca ciągła
	PCPR 

ŚDS w Mławie

DPS w Bogurzynie
	Liczba osób objętych wsparciem

Opracowane wskaźniki

Liczba zaewidencjonowanych osób

Roczne sprawozdanie dotyczące osiągniętych wskaźników

Roczna informacja z działalności na rzecz podopiecznych


Cel szczegółowy 2.3: Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi

	Zadania
	Forma realizacji
	Termin realizacji
	Realizator
	Wskaźnik monitorujący

	Realizacja zróżnicowanych form wspierania zatrudnienia i przedsiębiorczości społecznej dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi
	- Współpraca z podmiotami działającymi na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi w zakresie ich aktywizacji zawodowej
- W sytuacji zainteresowania podmiotów działających na rzecz pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, przeprowadzenie w środowisku osób z zaburzeniami psychicznymi działań informacyjnych dotyczących zróżnicowanych form aktywności zawodowej, dla zwiększenia udziału tej grupy osób w aktywności zawodowej.
	Praca ciągła
	PUP 
	Liczba osób objętych wsparciem

Liczba przeprowadzonych działań i liczba uczestników

	Zwiększanie dostępności rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkoleń zawodowych dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	- Udzielanie informacji na temat Programu osobom bezrobotnym oraz poszukującym pracy z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanym w Urzędzie przez pracowników w siedzibie Urzędu;
- Zachęcanie osób z zaburzeniami psychicznymi do korzystania z poradnictwa zawodowego, w tym o możliwościach skorzystania ze szkoleń podnoszących kwalifikacje zawodowe
	Praca ciągła
	PUP
	Liczba osób objętych wsparciem

	Prowadzenie kampanii szkoleniowo – informacyjnej adresowanej do pracodawców promującej zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi
	Promowanie zatrudnienia poprzez: 
- udzielanie informacji na temat programu  pracodawcom bezpośrednio przez pracowników w siedzibie Urzędu;
bezpośredni kontakt z pracodawcami oraz w przypadku zainteresowania zorganizowanie spotkania dotyczącego zagadnień związanych z zatrudnieniem tych osób

	Praca ciągła
	PUP
	Liczba pracodawców zatrudniających osoby z zaburzeniami psychicznymi

	Zwiększenie udziału zagadnień zatrudniania osób z zaburzeniami psychicznymi w działalności powiatowych urzędów pracy
	- W miarę możliwości finansowych

szkolenie pracowników w zakresie umiejętności postępowania w pracy z osobami zaburzeniami psychicznymi 
	2015r.
	PUP
	Liczba przeszkolonych pracowników


Cel szczegółowy 2.4: Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy

	Zadania
	Forma realizacji
	Termin realizacji
	Realizator
	Wskaźnik monitorujący

	Powołanie lokalnego zespołu koordynującego realizację Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mławskim
	Powiatowy Zespół Koordynujący realizację Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego został powołany Uchwałą Nr 171/2011 Zarządu Powiatu Mławskiego z dnia 09.06.2011r.
	2011
	Powiat Mławski
	Uchwała o powołaniu Zespołu

	Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego
	Bieżąca realizacja, koordynowanie i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
	Praca ciągła
	Realizatorzy PPOZP
	Roczne sprawozdanie z realizacji programu

	Przygotowanie i aktualizacja przewodnika informującego o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	Przygotowanie informatora i późniejsza jego aktualizacja
	Od II połowy 2012r.
	Realizatorzy PPOZP

Starostwo Powiatowe 
	Przygotowany przewodnik


