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OPIS TECHNICZNY 

do PB WEWNĘTRZNYCH INSTALACJI SANITARNYCH 
w ramach Inwestycji pod nazwą: 

BUDYNEK UŻYTECZNOŚCI PUBLICZNEJ NR 2/1 
JAKO UZUPEŁNIENIE ZABUDOWY  

POMIĘDZY DWOMA ISTNIEJĄCYMI BUDYNKAMI  
POŁOŻONYMI W MŁAWIE PRZY UL. WYSPIAŃSKIEGO 7 I 8, 8 I 9 

DZIAŁKA NR EWID. 235/3 
 

1. PODSTAWA  OPRACOWANIA 

- zlecenie  Inwestora 
- projekt architektury  budynku 
- opinia ZUD 
- dokumentacja techniczna istniejącego budynku wraz z instalacjami 
- katalogi  i  normy  branżowe 
- uzgodnienia  z  Inwestorem 

2. PRZEDMIOT I ZAKRES  OPRACOWANIA 

 
Niniejszy projekt obejmuje rozwiązania techniczne instalacji wewnętrznych sanitarnych w w/w obiekcie: 

 Instalację wody zimnej, 

 Instalację wody ciepłej, 

 Instalację kanalizacji sanitarnej bytowej, 

 Instalację centralnego ogrzewania, 

 Instalację wentylacji 

 Instalację klimatyzacji 

 Instalację oddymiania  

3. DANE  OGÓLNE 

Inwestycja dotyczy budowy dwóch budynków użyteczności publicznej nr 2/1 i 2/2 w Mławie przy ulicy 
Wyspiańskiego na działce nr ewid. 235/3.  Budynki będą stanowiły uzupełnienie zabudowy pomiędzy dwoma 
istniejącymi budynkami położonymi przy ulicy. Wyspiańskiego 7 i 8 oraz 8 i 9. 
W ramach inwestycji w budynku nr 2/1 zaprojektowano instalację wod-kan, c.o., wentylacji, klimatyzacji oraz 
oddymiania. 

Zaprojektowano budynek 3-kondygnacyjny, wykonany w technologii tradycyjnej.  
Funkcja budynku usługowa: budynki administracji publicznej. 
 

4. ROZWIĄZANIA  TECHNICZNE    

4.1. UWAGI OGÓLNE DO SPECYFIKACJI MATERIAŁOWEJ 

Wymienione w dokumentacji projektowej urządzenia i materiały odniesione do konkretnych producentów jak 
również nazwy firm dostawców i producentów należy traktować jako służące do określenia parametrów 
przedmiotu zamówienia poprzez podanie oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest zastosowanie urządzeń i 
materiałów równoważnych pochodzących od innych wytwórców z zastrzeżeniem, że nie będą one jakościowo 
gorsze od wskazanych w projekcie oraz, że zagwarantują dotrzymanie tych samych lub lepszych parametrów 
technicznych oraz będą posiadać wszystkie niezbędne atesty i dopuszczenia do stosowania. 
W przypadku zastosowania innych niż podane w dokumentacji projektowej urządzeń, materiałów i technologii 
wykonawca przedmiotu zamówienia odpowiadać będzie za ich dobór, a zakresie jego obowiązków znajdować się 
będzie ewentualna weryfikacja dokumentacji projektowej dokonana na własny koszt. 
W przypadku, gdy w trakcie budowy Zamawiający uzna, że przewidziany w ofercie wyrób czy urządzenie nie 
spełnia parametrów technicznych lub standardów jakościowych przewidzianych w dokumentacji, Wykonawca 
zastosuje elementy zgodnie z dokumentacją projektową. 

4.2. INSTALACJA  WODY  ZIMNEJ 

Zasilanie instalacji wody zimnej w projektowanym budynku z projektowanego przyłącza wody 50PE 100, PN 10, 
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SDR 17 (odrębne opracowanie), wprowadzonego do pomieszczenia wodomierza i zakończonego zestawem 
wodomierzowym z wodomierzem wielostrumieniowym WS 6,0 DN32 Metron, zaworami odcinającymi i zaworem 
zwrotnym antyskażeniowym z rodz. EA. Pomieszczenie wodomierza znajduje się w wydzielonym pomieszczeniu 
na parterze budynku.  
Woda zimna w obiekcie doprowadzona będzie do sanitariatów  oraz pomieszczenia socjalnego. 
Projektuje się zasilać w wodę zimną wszystkie przybory sanitarne. Poziome odcinki instalacji wody zimnej należy 
prowadzić po ścianach, pod stropem oraz w bruzdach w ścianach. Pionowe odcinki prowadzić w bruzdach w 
ścianach. Podejścia pod poszczególne przybory sanitarne projektuje się wykonać szeregowo od poziomu. 
Podejścia należy wykonać od dołu lub od góry (na parterze). 
Rury i kształtki należy łączyć odpowiednio dla danego systemu rur. Przejścia przez ściany wykonać w tulejach 
ochronnych o średnicy o dwie dymensje większej niż rura. Przestrzeń wolną wypełnić pianką. 
 
Przepływ obliczeniowy wody q, [dm3/s]: 

q = 0,682x( qn )0.45 - 0.14 [dm3/s] 

qn – normatywny wypływ z punktów czerpanych [dm3/s] 
qn = 2,12 [dm3/s] 
q = 0,682x(2,12)0.45 - 0.14 = 0,82 [dm3/s] = 2,9 [m3/h] 
 
 
Umowny przepływ obliczeniowy dla wodomierza qw, [m3/h] 
qw = 2 x q = 2 x 2,9m3/h] = 5,8[m3/h] 
q≤qmax/2 i DN≤d 
 gdzie: 
qmax - maksymalny strumień objętości podany przez producenta wodomierza, 12m3/h 
DN - nominalna średnica dobranego wodomierza, [mm], 
d - średnica przewodu, na którym wodomierz ma być zainstalowany, [mm] 
5,8≤12/2 i 32≤32 
Dobrano wodomierz wielostrumieniowy WS6,0 DN32 Metron ze zdalnym odczytem.. 

4.2.1. Przewody 

Instalację zimnej wody bytowej należy wykonać z rur i kształtek polipropylenowych PN10 o połączeniach 
zgrzewanych.  
Marka referencyjna przewodów – firma Wavin, KAN-therm lub równoważne, lub stalowe ocynkowane o 
połączeniach gwintowanych. 
Przejścia instalacji przez ściany i stropy oddzieleń ogniowych zabezpieczyć w klasie odporności ogniowej EI 120. 

4.2.2. Armatura 

W instalacji wody bytowej przewidziano następującą armaturę: 
 zawory kulowe odcinające na poziomych i pionowych odcinkach instalacji wody; 
 zawory kulowe odcinające w zestawie wodomierzowym; 
 zawór antyskażeniowy typu EA za wodomierzem głównym 

Marka referencyjna zaworów antyskażeniowych: firmy Socla Danfoss, Honeywell lub równoważne. 

4.2.3. Baterie 

Przewidziano zastosowanie następujących baterii: 
 baterie umywalkowe stojące, jednouchwytowe; 
 zaworki odcinające z wężykami na podłączeniach baterii. 
 zawory ze złączką 

Marka referencyjna baterii – firma Oras, Grohe lub równoważne. 

4.2.4. Systemy spłukujące 

Zaprojektowano następujące systemy spłukujące: 
 ze zbiornikami spłukującymi kompakt z oszczędnym zużyciem wody (z podwójnym przyciskiem) – dla 

misek ustępowych. 
 zawory spłukujące do pisuarów 

4.2.5. Izolacja 

Piony, przewody zasilające będą izolowane antyroszeniowo otulinami z pianki poliuretanowej o grubości 9 mm.  
Marka referencyjna – firma Thermaflex, Climaflex  lub równoważna. 
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4.3. INSTALACJA  WODY  CIEPŁEJ  

Woda ciepła nad przyborami sanitarnymi przygotowana będzie przez elektryczne pojemnościowe podgrzewacze , 
umywalkowe o mocy 2kW. 

4.4. INSTALACJA  KANALIZACJI  SANITARNEJ 

Ścieki sanitarne z budynku odprowadzić za pośrednictwem projektowanej kanalizacji sanitarnej do istniejącej 
kanalizacji ulicznej.  
Wykonanie instalacji kanalizacji ściekowej bytowej pod posadzką projektuje się z rur i kształtek PVC-U litych 
kielichowych SN8 KN/m, z uszczelką elastomerową zgodnie z normą PN-EN 1401-1:2009 o średnicach podanych 
na rysunkach.  

Piony wykonać z rur PVC kanalizacyjnych 110 i 75kielichowych, łączonych na uszczelki. 
Wentylację instalacji kanalizacyjnej wykonać zgodnie z PN-92/B-01707 (piony kanalizacyjne zakończone będą 

wywiewkami wyprowadzonymi ponad dach – poza strefą ochronną czerpni wentylacyjnych). Pion 110 

zakończyć wywiewką 160, wyprowadzoną ponad dach budynku (0,5m). U podstawy pionu należy zamontować 

rewizję PVC 110 i 75 
Rury kanalizacyjne należy mocować do elementów konstrukcji budynku za pomocą uchwytów lub wsporników. 
Konstrukcja mocowań zapewniać powinna odizolowanie przewodów od przegród budowlanych i ograniczenie 
rozprzestrzeniania drgań i hałasu w przewodach i przegrodach budowlanych. Pomiędzy przewodem a obejmą 
stosować podkładki elastyczne. Maksymalny rozstaw uchwytów 1,0 m. Kompensację wydłużeń termicznych 
zapewnić przez pozostawienie luzu kompensacyjnego w kielichach w czasie montażu. Poziome odcinki instalacji 
– podejścia pod przybory układać ze spadkiem min.2,5% w kierunku pionu. Obejmy powinny mocować rurę pod 
kielichem.  
Przybory i urządzenia podłączone do kanalizacji winny być wyposażone w indywidualne syfony. 
Wszystkie przejścia przez ściany i stropy wykonać w tulejach ochronnych. W miejscach tych nie może być 
połączeń rur. Przestrzeń między rurociągiem a tuleją należy wypełnić szczeliwem elastycznym. Tuleje 
przechodzące przez strop winny wystawać min. 2cm powyżej posadzki.   
 
Na poziomym odcinku kanalizacji sanitarnej Ø160 prowadzonym pod posadzką, tuż za trójnikiem (w miejscu 
narażonym na pojawienie się zatoru) należy przewidzieć umieszczenie rewizji (ozn. R1). Rewizje wykonać w 
postaci przewodu zakończonego korkiem w skrzynce żeliwnej na poziomie podłogi.. 
 
Marka referencyjna przewodów  – firma Kaczmarek, WAVIN, lub równoważne. 
Przejścia instalacji przez ściany i stropy oddzieleń ogniowych zabezpieczyć w klasie odporności ogniowej EI 120. 

4.4.1. Przybory 

Przewidziano montaż przyborów: 
 Miska ustępowa wisząca ze zbiornikiem płuczącym, z oszczędnym zużyciem wody (z podwójnym 

przyciskiem)w ścianie instalacyjnej; 
 Miska ustępowa dla niepełnosprawnych; 
 Umywalki zwykłe i dla niepełnosprawnych 
 Zlewozmywaki  

Dobór przyborów – wg projektu architektury wnętrz. 
Marka referencyjna przyborów  – firma KOŁO,  FRANKE  lub równoważne. 

4.4.2. Podejścia odpływowe 

Podejścia odpływowe z przyborów sanitarnych wykonane będą z rur PVC kielichowych, z uszczelką gumową. 
Odpływy wykonać wkute w ściany lub pod posadzką. 
Marka referencyjna przewodów  – firma WAVIN,  Marley  lub równoważne. 

4.5. INSTALACJA C.O. 

Projektuje się instalację pompową dwururową z rozdziałem dolnym. Źródłem ciepła dla instalacji będzie 

projektowany kocioł gazowy Vitocrossal 300 CM3 o mocy znamionowej 87 kW firmy Viessmann z palnikiem 

promiennikowym typu Matrix modulowanym w zakresie 29-87 kW, znajdujący się w wydzielonym pomieszczeniu 

kotłowni w istniejącym budynku Wydziału Komunikacji. Parametry wody w instalacji 75/55C.  

Do rozprowadzenia czynnika grzejnego w budynku projektuje się instalację z rur i kształtek z polipropylenu 
stabilizowane PN20 Kan – Therm o średnicach podanych na rysunku.  
Poziome odcinki instalacji c.o. należy prowadzić po ścianach, pod stropem oraz w bruzdach w ścianach. Pionowe 
odcinki prowadzić w bruzdach w ścianach. Odcinek instalacji c.o. przechodzącej przez budynek Poradni 
Psychologicznej należy prowadzić w istniejącym kanale technologicznym. 
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Rury i kształtki należy łączyć odpowiednio dla danego systemu rur. Rury należy mocować do ścian lub elementów 
konstrukcji za pomocą typowych podpór i uchwytów. Ze względu na rodzaj materiału należy przestrzegać zaleceń 
montażu (rozstawu podpór) producenta rur.  
Szczególną uwagę zwrócić na prawidłową kompensację wydłużeń poprzez : 

 właściwy montaż podpór stałych i prowadzących, 

 zachowanie wolnych odległości przy zbliżeniu kolan do ścian, 

 założeniu izolacji na przejściach przez przegrody budowlane.  
Jako elementy grzejne projektuje się grzejniki PURMO: płytowe stalowe Ventil Compact CV22 o wysokości 500 i 
200mm zasilane od dołu lub inne równoważne. Grzejniki te mają wbudowane zawory termostatyczne oraz 
odpowietrzniki. Dodatkowo należy zamontować tylko głowice termostatyczne z nastawą wstępną.  
W łazience zamontować grzejnik łazienkowy np.: PURMO Santorini (SAN), który należy wyposażyć w zawór i 
głowicę termostatyczną z nastawą wstępną. 
Podejścia do grzejników w posadzce - od rozdzielaczy umieszczonych w szafkach rurami KAN PE-RT/AI/PE-HD 

16x2,0 lub rurami uniwersalnymi RAUTITAN Stabil  16x2,0 w osłonie PESZEL. W sanitariatach, szatniach i 
umywalniach zastosowano ogrzewanie podłogowe. Przykrycie szlichtą rurociągów podejściowych do grzejników 
powinno wynosić min. 4 cm. Wszystkie grzejniki powinny mieć możliwość odcięcia za pomocą zaworów (zawory 
przy grzejnikach i przy rozdzielaczach). 
Wszystkie grzejniki powinny mieć możliwość odcięcia za pomocą zaworów . Podłączenie grzejników przy pomocy 
elementów przyłącznych ze ściany. 

Na zakończeniach pionów należy zamontować automaty napowietrzająco- odpowietrzające 15.  
Grzejniki montować na ścianach z zachowaniem 10cm nad podłogą. 
Przejścia przez ściany wykonać w tulejach ochronnych o średnicy o dwie dymensje większej niż rura. Przestrzeń 
wolną wypełnić pianką.  
Na podejściu do pionu grzejnego należy zamontować na zasilaniu zawór równoważący Tour&Andersson STAD z 
zamknięciem i odwodnieniem oraz z nastawą wstępną, na powrocie regulator różnicy ciśnień Tour&Andersson 
STAP 10-60 kPa z zamknięciem i odwodnieniem. 
W kotłowni zaprojektowano licznik ciepła dla budynku nr  2/1 typu Multical 402 z przepływomierzem 
ultradźwiękowym typu Ultraflow II, Qn-2,5 m3/h, dn-20 mm (wersja na zasilenie) firmy Kamstrup. Przed licznikiem 
ciepła zastosować filtr skośny. 
Sumaryczna strata ciepła budynku – 35kW 
Nad głównym wejściem do projektowanej części budynku salonu samochodowego zaprojektowano elektryczną 
kurtynę powietrzną  z grzałkami elektrycznymi Elis T Flowair typ T2-E-150. 
Przejścia instalacji przez ściany i stropy oddzieleń ogniowych zabezpieczyć w klasie odporności ogniowej EI 120. 

4.5.1. Izolacja 

Grubość izolacji należy wykonać zgodnie ze zmianą Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 
2008 r. w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. Przewody 
prowadzone w budynku będą izolowane otulinami z pianki poliuretanowej o grubości:  
 

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubość izolacji 
cieplnej (materiał 0,035 W/(m · K)1) 

1 Średnica wewnętrzna DN15 20 mm 

2 Średnica wewnętrzna DN25, DN32 30 mm 

3 Średnica wewnętrzna DN40 40mm 
4 Przewody i armatura wg poz. 1-3 przechodzące przez 

ściany lub stropy, skrzyżowania przewodów 
1/2 wymagań z poz. 1-3 

5 Przewody ogrzewań centralnych wg poz. 1 -3, ułożone w 
komponentach budowlanych między ogrzewanymi 
pomieszczeniami różnych użytkowników 

1/2 wymagań z poz. 1-3 

6 Przewody wg poz. 5 ułożone w podłodze 6 mm 

Marka referencyjna – firma Thermaflex, Steinonorm lub równoważna. 
 

4.6. INSTALACJA WENTYLACJI 

W sanitariatach zaprojektowano wentylację grawitacyjną wspomaganą mechanicznie wentylatorem łazienkowym 
z podłączeniem do kanału wentylacyjnego i sprzężonym z włącznikiem światła. Wydajność wentylatora 80m3/h, 
pobór mocy 8W. 
W pomieszczeniu serwerowni przewidziano wentylację grawitacyjną. 

4.7. INSTALACJA KLIMATYZACJI 

W pomieszczeniu serwerowni celem zapewnienia odpowiedniej temperatury umożliwiającej właściwą pracę 
znajdujących się tu urządzeń, zaprojektowano się instalację klimatyzacji w oparciu o jednostkę wewnętrzną – typ 
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FTX R50E Daikin o mocy chłodniczej 5kW  i jednostka zewnętrzną typ RX R50E Daikin, zlokalizowaną na dachu. 
Czynnikiem chłodniczym jest freon R410A. Jednostkę wewnętrzną montować na ścianie nad drzwiami, w miejscu 
wskazanym na rysunku. 
Instalację klimatyzacji wykonać z rur miedzianych łączonych lutem twardym, przeznaczonych do czynnika 
chłodniczego R410a wg PN EN 12735-1. Dla cieczy zastosować rury o średnicach 6,35mm, zaś dla gazu 
stosować przewody o średnicach 9,52mm. 
Klimatyzator należy montować zgodnie z instrukcją montażu i obsługi dostarczoną wraz z urządzeniem.  
Przejścia przez ściany wykonać w tulejach ochronnych. 
Rury prowadzić ze spadkiem w stronę przepływu czynnika chłodzącego (przewód cieczowy – 3 ‰, gazowy 3%). 
Po zmontowaniu instalację należy przedmuchać w celu usunięcia z przewodów zanieczyszczeń. Następnie 
przeprowadzić kontrolę szczelności całego obiegu chłodniczego, sprawdzając dokładnie miejsca połączeń oraz 
przeprowadzić próbę szczelności czynnikiem gazowym. Ciśnienie próbne dla strony tłocznej - 1,8 MPa, dla 
ssawnej - 1,2 MPa. 
Następnie całą instalację należy odpowietrzyć i napełnić freonem R410A. 
Całość instalacji izolować termicznie otulinami AF/Armaflex o grubość 13 mm.  

W celu odprowadzenia skroplin z chłodnic klimatyzatorów zaprojektowano przewód z rur PE 20. Połączenia 
zgrzewane lub klejone, w zależności od ich rodzaju. Skropliny z jednostek odprowadzić grawitacyjnie do 
najbliższego pionu kanalizacyjnego poprzez syfon o wysokości min. 30 cm. Min. spadek przewodów skroplin 1%. 
Klimatyzator przystosowany jest do przyłączenia do sieci o napięciu zasilającej napięciem jednofazowym 230V 
50Hz. Klimatyzator należy podłączyć zgodnie z projektem branży elektrycznej. 
 
WYTYCZNE DO PROJEKTÓW BRANŻOWYCH 

 
Branża budowlana 
Należy wykonać następujące prace: 

 konstrukcje  wsporcze pod urządzenie zewnętrzne (jednostka zewnętrzna), przebicia przez ściany, 
obudowy maskujące. 

 
Branża elektryczna 
Należy wykonać następujące prace: 

 doprowadzić zasilanie do jednostek wewnętrznych i zewnętrznych. 
 

4.8. INSTALACJA ODDYMIANIA KLATKI SCHODOWEJ 

Instalację oddymiania klatki schodowej zaprojektowano w oparciu o klapę oddymiającą o wymiarach 1,4x1,4m typ 
mcr Prolight C140 firmy Mercor. Dopowietrzanie klatki schodowej przyjęto poprzez automatyczne otwarcie drzwi 
wejściowych. 
 

5. UWAGI KOŃCOWE 

 Wszystkie roboty wykonać wg warunków technicznych wykonania i odbioru robót sanitarnych.  

 Wszystkie urządzenia należy montować zgodnie z instrukcją montażu producenta. 

 Zastosowane materiały i urządzenia powinny posiadać aktualne aprobaty techniczne, certyfikaty, atesty 
oraz dopuszczenia do stosowania. 
 
 

 
Opracowała: 
mgr inż. Sylwia Paszkiewicz 
upr. proj. nr MAZ/0470/POOS/10 

 
 
 
 
 
 

 
Sprawdziła: 
mgr inż. Katarzyna Matyja 
upr. proj. nr MAZ/0421/POOS/09 
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6. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA ZE WZGLĘDU NA 
SPECYFIKĘ PROJEKTOWANEGO OBIEKTU BUDOWLANEGO 

6.1. Podstawa wykonania opracowania 

 Art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane ( tekst jednolity Dz. U. z 2010r. Nr 
243 poz. 1623) 

 przepisy bhp branżowe. 

 warunki techniczne i odbioru robót budowlanych i instalacyjnych. 

 Rozporządzenie ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczącej 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 
1126). 

6.2. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia w związku ze 
specyfikacją projektowanego obiektu budowlanego – wewnętrznych instalacji sanitarnych, która stanowi wytyczną 
do opracowania przez kierownika budowy, przed rozpoczęciem robót, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
uwzględniającą specyfikę obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych (poz. Ia – punkt 8). 
Zakres robót i kolejność realizacji obiektów. 
W zakres robót chodzi: 
Roboty instalacyjne – kolejność realizacji 

 budowa poziomów kanalizacyjnych wraz ze studniami kanalizacyjnymi 

 budowa pionów kanalizacyjnych 

 budowa poziomów instalacyjnych 

 montaż armatury 

 montaż kanałów wentylacyjnych 

 montaż urządzeń  wentylacyjnych, klimatyzacyjnych i grzewczych 

 czyszczenie i malowanie rurociągów i konstrukcji wsporczych 

 izolacja rurociągów i kanałów wentylacyjnych 

 biały montaż 

 montaż urządzeń na dachu budynku 

6.3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

 Zespół budynków otaczających, 

 Budowle i urządzenia budowlane –urządzenia, sieci i przyłącza infrastruktury technicznej. 

 Teren zielony (ogródki, trawniki) oraz ciągi jezdne i piesze. 

6.4. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Brak elementów zagospodarowania, które w sposób bezpośredni stwarzają zagrożenie dla bezpieczeństwa 
i zdrowia ludzi. 

6.5. Wskazanie  dotyczące  przewidywanych  zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich 
wystąpienia 

Wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności przysypania ziemią lub 
upadku z wysokości: 

a. roboty ziemne 

6.6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest obowiązany opracować instrukcję 
bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót. 
Wykonawca jest obowiązany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczególnie niebezpiecznych 
występujących na terenie budowy. 
Wykonawca powinien określić szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac 
szczególnie niebezpiecznych, a zwłaszcza zapewnić: 

 bezpośredni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób; 

 odpowiednie środki zabezpieczające; 
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Wykonawca powinien zapewnić instruktaż pracowników obejmujący w szczególności: 
a. imienny podział pracy, 
b. kolejność wykonywania zadań, 
c.wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach. 

Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawcę powinni być przeszkoleni w zakresie przepisów BHP oraz posiadać 
aktualne świadectwa zdrowia. 
Wykonawca jest obowiązany oceniać i dokumentować ryzyko zawodowe, występujące przy określonych pracach, 
oraz stosować niezbędne środki profilaktyczne zmniejszające ryzyko. W szczególności jest obowiązany: 

a) zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed 
zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych dla zdrowia i uciążliwości - z 
uwzględnieniem możliwości psychofizycznych pracowników; 
b) zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii, 
urządzeń, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 

Jeżeli ze względu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrożeń nie jest możliwa, należy stosować odpowiednie 
rozwiązania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie środki ochrony zbiorowej, ograniczające wpływ tych 
zagrożeń na zdrowie i bezpieczeństwo pracowników. 
W sytuacji gdy ograniczenie zagrożeń w wyniku zastosowania rozwiązań organizacyjnych i technicznych nie jest 
wystarczające, pracodawca jest obowiązany zapewnić pracownikom środki ochrony indywidualnej, odpowiednie 
do rodzaju i poziomu zagrożeń. 
Wykonawca powinien zapewnić pracownikom informacje o istniejących zagrożeniach, przed którymi chronić ich 
będą środki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych środkach i zasadach ich stosowania.  
Wykonawca jest obowiązany zapewnić systematyczne kontrole stanu bezpieczeństwa i higieny pracy ze 
szczególnym uwzględnieniem organizacji procesów pracy, stanu technicznego maszyn i innych urządzeń 
technicznych oraz ustalić sposoby rejestracji nieprawidłowości i metody ich usuwania. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, osoba kierująca 
pracownikami jest obowiązana do niezwłocznego wstrzymania prac i  podjęcia działań w celu usunięcia tego 
zagrożenia. 
Wykonawca jest obowiązany udostępnić pracownikom, do stałego korzystania, aktualne instrukcje 
bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

 stosowanych w zakładzie procesów technologicznych oraz wykonywania prac związanych z 
zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników; 

 obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

 postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi; 

 udzielania pierwszej pomocy. 
Instrukcje powinny w sposób zrozumiały dla pracowników wskazywać czynności, które należy wykonać przed 
rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynności do wykonania po jej 
zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia 
pracowników. Instrukcje dotyczące prac związanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatów 
chemicznych powinny uwzględniać informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji i preparatów. 
Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urządzeń technicznych oraz zmiany w sposobie 
użytkowania pomieszczeń powinny być poprzedzone oceną pod względem bezpieczeństwa i higieny pracy, w 
trybie ustalonym przez pracodawcę. 
Wykonawca jest obowiązany zapewnić pracownikom sprawnie funkcjonujący system pierwszej pomocy w razie 
wypadku oraz środki do udzielania pierwszej pomocy.  

6.7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 
bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 
pożaru, awarii i innych zamrożeń 

Warunki przygotowania i prowadzenia robót budowlanych 
 
1. Uczestnicy procesu budowlanego współdziałają ze sobą w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy w 

procesie przygotowania i realizacji budowy.  
2. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio 

kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków.  
3. Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie osoby przebywające na 

terenie budowy. 
4. Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości, należy stosować środki 

ochrony zbiorowej, w szczególności balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeństwa.  
5. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak szelki bezpieczeństwa, jest 

dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony zbiorowej. 
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 Zagospodarowanie terenu budowy 

a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co najmniej w 
zakresie:  

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;  

- wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych;  

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub 
utylizacji ścieków;  

- urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych;  

- zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego;  

- zapewnienia właściwej wentylacji;  

- zapewnienia łączności telefonicznej;  

- urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. 
b) na terenie budowy należy urządzić wydzielone pomieszczenia szatni na odzież roboczą i ochronną, 

umywalni, jadalni, suszarni i ustępów. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejących na terenie budowy 
pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych inwestora, jeżeli przewiduje to zawarta umowa. 

c) jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo lub ochrona zdrowia osób wykonujących roboty budowlane, albo gdy 
wynika to z rodzaju wykonywanych robót, należy zapewnić osobom wykonującym takie roboty 
pomieszczenia do odpoczynku. 
 

  Instalacje i urządzenia elektroenergetyczne 

1. Roboty związane z podłączaniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeń 
elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 
 

   Roboty ziemne 

1. Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, określającego położenie instalacji i 
urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót.  

2. Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, 
telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne powinno być poprzedzone określeniem 
przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci, i 
sposobu wykonywania tych robót.  

3. W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze.  

4. Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębienie wykopów 
poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 

5. W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych robotach 
należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady, zaopatrzone w 
światło ostrzegawcze koloru czerwonego. Balustrada, składa się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15 
m i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m. Wolną przestrzeń pomiędzy deską 
krawężnikową a poręczą wypełnia się w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem z 
wysokości. Poręcze balustrad, powinny znajdować się na wysokości 1,1 m nad terenem i w odległości nie 
mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu.  W przypadku rusztowań systemowych dopuszcza się 
umieszczanie poręczy ochronnej na wysokości 1 m.  

6. Niezależnie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa wykop 
należy szczelnie przykryć, w sposób uniemożliwiający wpadnięcie do wykopu.  
W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robót można oznaczyć za pomocą balustrad z 
lin lub taśm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdłuż wykopu na wysokości 1,1 m i w odległości 1 m 
od krawędzi wykopu.  

7. Wykopy o ścianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą być wykonywane 
tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w 
pasie o szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez umocnień, o głębokości większej niż 1 m, lecz 
nie większej od 2 m, można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja 
geologiczno- inżynierska.  

8. Zabezpieczenie ażurowe ścian wykopów można stosować tylko w gruntach zwartych. Stosowanie 
zabezpieczenia ażurowego ścian wykopów w okresie zimowym jest zabronione. 

9. W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami 
odrębnymi, należy:  
– w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej głębokości 

wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od wykopu; 
– likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem 

bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy; 
– sprawdzać stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy. 

10. Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1 m od poziomu terenu, należy wykonać zejście (wejście) 
do wykopu. Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20 m. 
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Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osób urządzeniami służącymi 
do wydobywania urobku jest zabronione.  

11. Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. 
12. W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszczać się do tworzenia się nawisów gruntu. 
13. Jeżeli roboty odbywają się w wykopie wąskoprzestrzennym jednocześnie z transportem urobku, wykop 

przykrywa się szczelnym i wytrzymałym zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny być 
załadowane poniżej górnej ich krawędzi.  

14. Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione:  
w odległości mniejszej niż 0,6 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są obudowane oraz jeżeli  

obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;  
w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane.  

15. Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina naturalnego 
odłamu gruntu.  

16. W czasie zasypywania obudowanych wykopów zabezpieczenie należy demontować od dna wykopu i 
stopniowo usuwać je, w miarę zasypywania wykopu. Zabezpieczenie można usuwać jednoetapowo z 
wykopów wykonanych: 
a) w gruntach spoistych - na głębokości nie większej niż 0,5 m;  
b) w pozostałych gruntach - na głębokości nie większej niż 0,3 m.  

17. W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszczać się do tworzenia się nawisów gruntu.  
18. Koparka w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicą 

klina naturalnego odłamu gruntu.  
Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć w terenie strefę 
niebezpieczną i odpowiednio ją oznakować.  

19. Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju, jest zabronione. 
20. Podgrzewanie, rozmrażanie lub zamrażanie gruntu powinno być prowadzone zgodnie z dokumentacją 

projektową oraz instrukcją bezpieczeństwa, opracowaną przez wykonawcę.  
21. Teren, na którym odbywa się podgrzewanie, rozmrażanie lub zamrażanie gruntu powinien być przez cały 

czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oświetlony o zmroku i w porze nocnej 
oraz fachowo nadzorowany.  

22. Zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach pionowych i na 
głębokości poniżej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami osłonowymi lub obudową 
prefabrykowaną. 

6.8.   Uwagi końcowe do Informacji: 

W sprawach dotyczących warunków higieniczno-sanitarnych stosuje się ogólne przepisy bezpieczeństwa i 
higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowiązujące przepisy, normy i normatywy oraz wytyczne, zawarte 
mn.  w: 

a) Tekst podstawowego aktu bhp na budowie tj. „Rozporządzenie Ministra Budownictwa i Przemysłu 
Materiałów Budowlanych z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 
wykonywaniu robót budowlano – montażowych i rozbiórkowych. 

b) Tekst. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z 30.10.2002r. w sprawie minimalnych wymagań 
dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie użytkowania maszyn przez pracowników 
podczas pracy. Dz. U. 191/2002 poz. 1596. 

c) Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca w sprawie informacji dotyczącej 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 
1126) 

d) OBWIESZCZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY I POLITYKI SPOŁECZNEJ z dnia 28 sierpnia 
2003 r. w  sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w 
sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, 

e) ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczeństwa 
i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych, 

f)    ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r., w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, 

g)    USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (wraz z późniejszymi zmianami), 
h)    ROZPORZĄDZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ I BUDOWNICTWA z dnia 1.10.1993 

roku w sprawie BHP przy eksploatacji, remontach i konserwacji sieci, 
i)   Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlanych, 
j)   Polskie Normy mające zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlanej. 

                                                                         
 Opracowała: 
mgr inż. Sylwia Paszkiewicz 
upr. proj. nr MAZ/0470/POOS/10 
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                   Płock, 01.08.2013r. 

 
Sylwia Paszkiewicz 
09-402 Płock 
ul. Strzelecka 5/57 

 
 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 

Na podstawie art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku – Prawo budowlane (Dz.U. z 2010r Nr243, 
poz.1623 tekst jednolity) składam niniejsze oświadczenie, jako projektant projektu budowlanego 
inwestycji pod nazwą: 

 

Budynek użyteczności publicznej nr 2/1  
jako uzupełnienie zabudowy  

pomiędzy dwoma istniejącymi budynkami  
położonymi w Mławie przy ul. Wyspiańskiego 7 i 8, 8 i 9 

działka nr ewid. 235/3 
PBW WEWNĘTRZNYCH INSTALACJI SANITARNYCH 

 
 
 

zlokalizowaną w:   MŁAWIE 
 
przy ulicy:    Wyspiańskiego  
na działce(działkach) o nr    
ewidencyjnym gruntu:  235/3 

 
 
 
 
o sporządzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowiązującymi przepisami, w tym techniczno-
budowlanymi, przeciwpożarowymi, BHP, sanitarnymi i Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy 
technicznej. 
Projekt budowlany został zaprojektowany  na podstawie posiadanych  
 
uprawnień budowlanych w specjalności:        SANITARNEJ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                    
.......................................................................... 
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   Płock, 01.08.2013r. 
 
 
Katarzyna Matyja 
09-410 Nowe Boryszewo 48/20 
Gmina Radzanowo 

 
 

 
 

OŚWIADCZENIE 
 

Na podstawie art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku – Prawo budowlane (Dz.U. z 2010r Nr243, 
poz.1623 tekst jednolity) składam niniejsze oświadczenie, jako sprawdzający projektu budowlanego 
inwestycji pod nazwą: 

 

Budynek użyteczności publicznej nr 2/1  
jako uzupełnienie zabudowy  

pomiędzy dwoma istniejącymi budynkami  
położonymi w Mławie przy ul. Wyspiańskiego 7 i 8, 8 i 9 

działka nr ewid. 235/3 
PBW WEWNĘTRZNYCH INSTALACJI SANITARNYCH 

 
 
 

zlokalizowaną w:   MŁAWIE 
 
przy ulicy:    Wyspiańskiego  
na działce(działkach) o nr    
ewidencyjnym gruntu:  235/3 
 
 
 
o sprawdzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowiązującymi przepisami, w tym techniczno-
budowlanymi, przeciwpożarowymi, BHP, sanitarnymi i Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy 
technicznej. 
Projekt budowlany został sprawdzony na podstawie posiadanych  
 
uprawnień budowlanych w specjalności:        SANITARNEJ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.......................................................................... 
 


