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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO!
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Starostwo Powiatowe w Mtiawie
do ktdérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poizytku

2 b w Ktotym ozono oferts publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia w 2016 roku
4. Tytut zadania publicznego ' »Profilaktyka w dziataniu z AS-em”
. Lo : ’ 2) Data 10.09.2016 Data 31.10.2016
5. Termin realizacji zadania publicznego . ¢
; rozpoczecia zakoriczenia

H. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania

Aktywnosci Seniorow "AS"

z siedzibg w:

06-500 Mtawa; ul. 18-go Stycznia 7A

wpisane do KRS pod numerem: 0000591189

NIP: 5691877836

REGON: 36329111100000

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do E-mail: kontakt@fundacjaas.org
sktadania wyjasnieti dotyczacych oferty (np. | Telefon: 791.187.238

numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j, www.fundacjaas.org
numer faksu, adres strony internetowej)

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkfadu osobowego lub rzeczowego

, Profilaktyka w dziataniu z As-em” — to innowacyjna formuta edukacyjno profilaktyczna dla os6b starszych.

Zadanie to mam na celu zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zdrowego i aktywnego trybu Zycia,

poszerzenie lub catkowite nabycie umiejetnosci z zakresu niesienia pierwszej pomocy przez i dla oséb starszych.

2 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Propagowanie dziatan profilaktycznych z zakresu bezpieczenstwa w Zzyciu codziennym oséb starszych. Dobrze)
wiem jak wiele jest zagrozen na ktdre narazone sg osoby starsze oszusci, ztodzieje i naciggacze. Chcemy temul
przeciwdziata¢. Nasz projekt realizowany bedzie na fundamencie szkolerd i konferencji jak réwniez na
fundamencie sieci wzajemnych relacji miedzy osobami starszymi w procesie niesienia pomocy i edukacji
prozdrowotnej. Jest to mozliwe po przez nade wszystko edukacje senioréw ( szkolenia ) oraz dziatanie wspéine
pod okiem specjalistébw. Drugi element to integracja migdzypokoleniowa oséb starszych i miodziezy — we)

wspoélinym dziataniu. Projekt ten adresowany jest przede wszystkim o 0séb starszych (55+), mieszkaricéw naszego

powiatu, ktérzy w sposdb szczegdiny narazeni sa na wykluczenie spoteczne. Sg to osoby, kidre do tej pory niel

angazowaly sie w dzialania spoteczne ani nie uczestniczyly w_inicjatywach o charakterze edukacyinym i

spotecznym. To zadanie przeciwdziata poczuciu samotnosci, porzucenia i osamotnienia w codziennym zyciu.

Nadrzednym jednak celem tego zadania jest nadanie nowych kompetencji spotecznych asobom starszym by Ci

poczuli sie potrzebni i zaangazowani w zycie spotecznosci lokalnej co zwieksza ich szanse na aktywnos¢ i dziatanie.

Fundamentem powyiszych dziatari i zagadnieri bedzie wspdlny udziat mtodziezy i oséb starych (55+) we

wspoinych warsztatach i konferencjach, sktadajgcych sie z 3 modutéw po 2 spotkania.
[Modut 1 - Zdrowo i aktywnie — moje zyciowe motto
Konferencja o tematyce: - aktywno$¢ fizyczna i psychiczna jako zrédto witalnosci (prelegent)
- higiena umystu i ciata — inspiracja, pomyst, realizacja (prelegent)
- zdrowy styl Zycia ~ co to znaczy by¢ zdrowym (prelegent)
Warsztaty: - spotkanie z dietetykiem i psychologiem
- ¢wiczenia ruchowe i psychoruchowe - instruktarz
Modut 2 — wolontariat i bezpieczeristwo w codziennym zyciu
Konferencja o tematyce: - jak nie dac sig oszuka¢ (zagrozenia senioréw w $rodowisku lokalnym) prelegent
- nowoczesne techniki bezpieczeristwa — elektronika w zyciu seniora — prelegent (policja)
- wolontariat — chce pomagac — idea wolontariatu sgsiedzkiego — prelegent
\Warsztaty: - zajecia informatyczne z zakresu bezpieczeristwa i finanséw
- jak skutecznie i aktywnie pomaga¢ ludziom podobnym do mnie
[Modut 3 — pierwsza pomoc — nie boje sie pomagaé
Konferencja o tematyce: - podstawowe informacje z zakresu medycyny i anatomii cztowieka (prelegent)
- jak radzi¢ sobie ze stresem i jak mu przeciwdziataé (prelegent)
- pierwsza pomoc - skutecznosc¢ i odpowiedzialnos¢ (prelegent)
Warsztaty: - kurs udzielania pierwszej pomocy przed medycznej — instruktarz
- wolontariat sgsiedzki — jak mozesz pomaga¢ osobie w twoim otoczeniu — instruktarz
Zaktadamy, ze we wszystkich modutach weimie udziat okoto 50 kursantéw 30 oséb powyzej 55 roku zycia oraz
20 os6b mtodziezy w wielu powyzej 15 roku zycia.
Dodatkowo w trakcie realizacji zadani powstanie realna grupa senioréw wolontariuszy, ktérzy wyznaczeni

zostang do pomagania w zwyktych codziennych czynnosciach osobom starszych z ich najblizszego otoczenia np.:




: 60 letnia Pani Maria pomaga 80 letniej Pani Zosi robiac jej zakupy czy pomagajac z sprzataniu mieszkania. Naszym|
zdaniem realne dziatania tychie wolontariuszy okaza pionierskim modelem aktywnosci senioréw w tematyce
pomocowej i spotecznej. Kazdy wolontariusz bedzie rowniez wyposazony w legitymacje, ktéra uprawniaé go|
bedzie do podejmowania czynnosci pomocowych i bedzie certyfikatem przeszkolenia i kompetencji. Kazdy
uczestnik szkolenia wyposazony zostanie réwniez w ksigzke Dorych praktyk — krotki przewodnik po treéciach
wspomnianych wczesniej konferencji, ktéry stanowi¢ bedzie przewodnik w radzeniu sobie w sytuacjach

kryzysowych. Dodatkowo w naszym Centrum Aktywnego Seniora dostepne bedzie wsparcie i co§ w rodzajyl

pogotowia opiekuniczego dla seniordw. W razie pojawienia sie trudnych sytuacii lub potrzeby pomocy osobie

starszej natychmiast bedziemy wysyiaé wolontariusza, ktéry zupetnie bezpfatnie pomoze wskazanej osobie.

Szkolenia oraz ¢wiczenia odbngé sie beda w Centrum Aktywnego Seniora — plac 1 Maja 2 lok.3 i 4. Nasze
Stowarzyszenie zaprosi rowniez prelegentdw, specjalistéw i instruktoréw w celu przedstawienia wyzej
wymienionej tematyki. Zakupimy réwniez niezbedne materiaty w tym zywno$¢ i artykuly warsztatowe,
udostepnimy sale i pomieszczenia oraz sprzet dla oséb bioracych udziat w warsztatach. Brakuje nam jednak]
projektora multimedialnego (komputerowego) by w sposéb obrazowy wyjasnia¢ pojecia zwigzane z tematykg
szkolen jak réwniez dobrej drukarki do produkcji legitymacji, certyfikatéw jak réwniez druku ksigzki i poradnika
dobrych praktyk dla uczestnikéw szkolenia. Jest to sprzet w tym wypadku niezbedny do konstruktywnego i

efektywnego przeprowadzenia szkoler. Warto zaznaczy¢, Ze seniorzy fatwo przyswoia sobie podawana mi wiedze

jesli beda mogli swobodnie i bez komplikacji zobaczy¢ i przeczytaé tekst na rzutniku. Wada wzroku w wieku

Senioréw jest czym$ naturalnym a wiec ten projektor znacznie usprawni i umozliwi powyisze dziatania. Nadto

prelegenci_przyjezdzajgcy do nas z réwnych czesci Polski réwnie? potrzebuja koniecznie takiego sprzetu by wi

sposob efektywny zrealizowaé materiat szkoleniowy. Drukarka stuzy¢ bedzie do powielania materiatéw

edukacyjnych, druku elementéw wystawy edukacyjnej jak réwniez postuzy do przysotowania certyfikatow i

legitymacii dla Senioréw Wolontariuszy. Starszy cztowiek uczestniczacy w takich dziataniach, poprzez przekazanie

legitymacii i certyfikatu jak réwniez poradnika dobrych praktyk poczuje sie z pewnoécig zauwazony i nobilitowany]

a tym samym zmotywowany do konkretnego dziatania i aktywnosci. Temu stuzy to zadanie. Jako organizacji

pozarzadowej nie sta¢ nas na zakup wspomnianego sprzetu dlatego majac na uwadze mozliwosé cyklicznegol

realizowania opisanego zadania by wiecej os6b mogfo skorzysta¢ z proponowanych szkoler prosimy Samorzad

Powiatu Mtawskiego o sfinansowanie zakupy tych dwdch pozycji sprzetowych. Reszte potrzeby do realizacji
zadania sfinansujemy i zorganizujemy sami. Dodatkowo pragniemy zaznaczyé, ze po zakoficzeniu pierwszej edycji
szkolen i warsztatéw bedziemy na biezaco monitorowad i wspieraé dziatania wolontariuszy jak aktywizowad
bedziemy przeszkolonych senioréw i mtodziez do innych projektéw i akcji w przestrzeni miejskiej i nie tylko.
Wazne jest réwniez to, ze po zakoriczeniu | edycji powstanie wystawa fotograficzna z warsztatéw i konferencji,
lktéra dostepna bedzie dla wszystkich mieszkaricéw powiatu, ktérzy odwiedza nasze Centrum Aktywnego Seniora
jak rowniez zamiescimy tq wystawe na naszej stronie internetowej by jak najwieksza ilo$é oséb mogta zobaczy¢ i
ewentualnie przytaczy¢ sie do kolejnych edycji zadania. Wystawa ta bedzie miata charakter tematyczny ukazujac

problematyke i sposoby ich rozwigzania. Ta wystawa bedzie miata réwniez charakter edukacyjny i stanowid




bedzie doskonaty instrument stuzacy poruszaniu owych zagadnieri w innych osrodkach skupiajacych senioréw jak
réwniez w szkofach ponad gimnazjalnych w naszym powiecie. Liczymy, ze nasza wystawe obejrzy tgcznie okoto|
500 os6b w ciggu 2 miesigcy. Bedzie réwniez mozliwo$¢ wypozyczenia owej wstawy do innych oérodkéw czy|
szkét. Mamy nadzieje, ze wspdtpraca jakg chcemy podja¢ w realizacji tego zadania z Samorzadem Powiatuy
[Mfawskiego przyniesie ogromne korzysci ku uciesze wszystkich mieszkaricdw powiatu oraz usprawni dziatania

zwigzane z polityka senioralng naszego regionu.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

niepoliczalne:

- zwigkszenie kompetencji z zakresu tematyki opisanej w charakterystyce zadania;

- propagowanie idei wolontariatu sgsiedzkiego

- propagowanie idei zdrowego i aktywnego trybu zycia

- propagowanie idei bezpieczeristwa 0s6b starszych ( partnerstwo z Komendg Powiatowg Policji w Mtawie)

- bezpieczenstwo finanséw (wspétpraca z bankiem BPH odziat w Miawie)

- stworzenie sieci wolontariatu senioréw na Tereni Powiatu Mtawskiego

- zwigkszenie zainteresowania wolontariatem jako forma aktywnosci spotecznej zwtaszcza wéréd oséb starszych i
oséb narazonych na wykluczenie spoteczne.

- uswiadomienie sobie, ze moge uczy¢ sie przez cate zycie a moje doswiadczenie zyciowe moze byé
wykorzystywane nie tylko przeze mnie ale réwniez moze stuzyé dobru drugiego cztowieka

- pobudzanie do aktywnego dziatania osoby starsze poprzez edukacje na temat zdrowia i bezpieczeristwa jak
réwniez twércze tworzenie we wspétpracy z mtodzieza.

- zwiekszanie potencjatu i kompetencji poprzez wspdine dziatania.

- wzrost poczucia odpowiedzialnosci w codziennym (nowe kompetencje spoteczne)

Policzalne: wzgledem realizacji zadania.

- lokalna sie¢ wolontariatu sgsiedzkiego Senioréw — okoto 30 oséb

- wzrastajaca liczba oséb posiadajgca certyfikat szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy (rejestr)

- wzrastajgca liczba oséb posiadajgca certyfikat szkolenia z zakresu zdrowego stylu zycia (rejestr)

- broszura dobrych praktyk zdrowego i aktywnego trybu zycia (okoto 150 sztuk )

- materialy promocyjno szkoleniowe z zakresu bezpieczeristwa i zdrowia (okoto 150 sztuk)

- wystawa edukacyjna — zdrowy i aktywny styl zycia, bezpieczenstwo i profilaktyka oraz pierwsza pomoc.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
‘ (zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, Srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych zrédet,
wktadu osobowego
fub rzeczowego‘”
(zt)
1. Zakup materiatéw do warsztatdw (papier, mazaki,
bandaze, plastry, zywnosci, napojow 800, 00 zt 0 800,00
2. Zakup papieru do legitymacji i certyfikatéw oraz folii do
laminatu b 400,00 z 0 400,00
3. Przygotowanie projektu iwykorfanie wystawy
fotograficzno — edukacyjnej 880,00 zt 0 880,00
4. Praca wolontariuszy, treneréw, prelegentdw i 2500,00 zt 0 2500,00 z¢
instruktoréw
5 Zakup projektora multimedialnego do szkoler i
warsztatéw 1500, 00 zt 1500,00 zt 0
Zakup drukarki do produkcji legitymacji, broszury
6. informacyjnej oraz materiatéw edukacyjno
szkoleniowych , jak réwniez do druku elementéw 1200,00 zt 1200,00 zt 0
wystawy fotograficzno edukacyjnej
Koszty ogotem: 7280,00 zt 2700,00 2t 4580,00 2t

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pelsteremie®/niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* feferer®i* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega {sjfgy*rrsiemet=Ty* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent™* feferemcr™ skfadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)* /eetese==ta* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

A7%=ce Proacs. Stawarz YRz figes e aseaeaaans
is“0soby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczert woli w imieniu
oferenta)

na Rzecz Wspicrania

Rafat

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze

g Rzecr Wi
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Stowalzyszenie

oéci Seniordw AS

mielewski
Prezes Stpywarzyszenia

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidengji.

% Wartosé kosztow ogobtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

I przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

B N R AT ITE

NIP: 569 K7783¢6

REGON: 36320 180000

witosel Seniorow AS

L .
I8-00 Stvernin 74

Sadowym — potwierdzona za zgodnos$c




