
Załącznik nr 1 

Do Planu Pracy 

z uczestnikami Środowiskowego Domu samopomocy w Mławie 

na rok 2020. 

RAMOWY HARMONOGRAM PRACY Z UCZESTNIKAMI 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MŁAWIE W 2020 ROKU 

MIESIĄC ZADANIE DO REALIZACJI DATA OSOBY ODPOWIEDZIALNE/ OSOBY 
WSPÓŁODPOWIEDZIALNE 

UWAGI 

STYCZEŃ 1. Dzień Babci i Dziadka -portrety babć i 
dziadków. 

2. Konkurs kulinarny 
„Mniam Mniam". 

3. Dyskoteka imieninowa 
dla styczniowych solenizantów. 

4. Udział w imprezach, zawodach, 
konkursach organizowanych przez inne 
placówki. 

21.01.2020r. 

23.01.2020r. 

styczeń 2020r. 

02.01.2020r. 
-31.01.2020r. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

LUTY 1. Dzień Bezpiecznego Internetu. 
2. Dzień Pizzy. 
3. Wyjście do kina. 
4. Światowy Dzień Chorego. 
5. Bal Karnawałowo- Walentynkowy. 
6. Tłusty czwartek. 

06.02.2020r. 
07.02.2020r. 
10.02.2020r.-
21.02.2020r. 
11.02.2020r. 
13.02.2020r. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy instruktor terapii zajęciowej/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 



7. Dyskoteka imieninowa dla lutowych 
solenizantów. 

8. Popielec- wyjście do kościoła. 
9. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 
placówki. 

20.02.2020r. 

25.Q2.2020r. 

26.02.2020r. 
01.02.2020r. 

- 29.02.2020r. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

Marzec 1. Światowy Dzień Tenisa/ 
Międzynarodowy Dzień Mistrza Gry. 

2. Międzynarodowy Dzień Logopedy. 
3. Dzień kobiet. 
4. Międzynarodowy Dzień Gofra. 
5. Międzynarodowy Dzień Teatru. 
6. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 
placówki. 

04.03.2020r. 

06.03.2020r. 
10.03.2020r. 
25.03.2020r. 
27.03.2020r. 
01.03.2020-
31.03.2020r. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta-logopeda/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

Kwiecień 
1. Dzień zwierząt bezdomnych. 
2. Śniadanie wielkanocne. 
3. Dyskoteka dla kwietniowych 

solenizantów. 
4. Teatrzyk/kino.* 
5. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 
placówki. 

03.04.2020r. 
08.04.2020r. 

kwiecień 2020 

01.04.2020-
30.04.2020r. 

Starszy terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

*w zależności od 
posiadanych 
środków 
finansowych na 
ten cel 



Sierpień 1. Kino.* 
2. Wewnętrzny Turniej Warcabowy. 
3. Dyskoteka dla sierpniowych 

solenizantów. 
4. Basen.* 
5. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 
placówek. 

sierpień 2020r. 
27.08.2020r. 
31.08.2020r. 

sierpień 2Q20r. 
01.08.2020r. 
-31.Q8.2020r. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy instruktor terapii zajęciowej/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

*w zależności od 
posiadanych 
środków 
finansowych na 
ten cel 

Wrzesień 1. Międzynarodowy Dzień Urody. 
2. Sprzątanie Świata. 
3. Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej. 
4. Dzień Chłopaka/Dyskoteka dla 

wrześniowych solenizantów. 
5. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 
placówki. 

10.09.2020r. 
18.09.2020r. 
24.09.2020r. 
30.09.2020r. 

01.09.2020r. 
-30.G9.2020r. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy SDS Mława. 
Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Terapeuta - logopeda/wszyscy pracownicy ŚDS Mfawa. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

Październik 1. XVIII Turniej Warcabowy o Puchar 
Starosty Mławskiego* 

2. Dzień Ratownika Medycznego. 
3. Światowy Dzień Oszczędzania. 
4. Dyskoteka dla październikowych 

solenizantów. 
5. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 
placówki. 

październik 2020r. 

13.10.2020r. 
27.10.2017r. 

październik 2020r. 

01.10.2020r. 
-31.10.2020r. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej, Starszy terapeuta/wszyscy 
pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Pracownik socjalny/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

*w zależności od 
posiadanych 
środków 
finansowych na 
ten cel 



Listopad 1. Wyjazd do teatru.* 
2. Dzień Pracownika Socjalnego/Światowy 

Dzień Życzliwości i Pozdrowień. 
3. Dyskoteka Andrzejkowa. 
4. Dyskoteka dla Listopadowych 

solenizantów. 
5. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 
placówki. 

listopad 2G20r, 
20.11.2020r. 

26.11.2020r. 
28.11.2Q20r. 

01.11.2020r. 
-31.11.220r. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

*w zależności od 
posiadanych 
środków 
finansowych na 
ten cel 

Grudzień 1. Międzynarodowy Dzień Osób 
Niepełnosprawnych. 

2. Mikołajki. 
3. Wigilia. 
4. Dyskoteka dla grudniowych 

solenizantów. 
5. Udział w imprezach , zawodach, 

konkursach organizowanych 
przez inne placówki. 

03.12.2020r. 

07.06.2020r. 
grudzień 2020r. 
grudzień 2020r. 

01.12.2020r. 
-31.12.2020r. 

Psycholog/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 
Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Poszczególni pracownicy zgodnie z zakresem czynności. 

Zarząd Powiatu Mławskiego 

1. Jerzy Rakowski 

2. Zbigniew Markiewic 

3. Jolanta Karpińska 

4. Witold Okumski 1 

5. Krystyna Zając 


