Zatacznik nr 2 do Planu Pracy

7 uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocey w Miawic
na rok 2020.

HARMONOGRAM ZAJEC I TRENINGOW PROWADZONYCH W
SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W MEAWIE W 2020 ROKU

PONIEDZIALEK:

730- g% Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego- ,,Powitanie poranka” (przeglad prasy,
POTGINE WisUGIMosd], news Z intarnety) - zajgcia prowadzone nrze- oracownikd -
Wsplerajgco-Aktywizujgcego.

9. 10 %0 Zajecia prowadzone przez St. Instruktora Terapii Zajeciowej- Trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego (nauka tekstu i épiewu piosenek, nauka gry na instrumentach).

10%°-11% Zajgcia prowadzone przez St. Terapeute, - Trening spedzania czasu wolnego
{bibiioterapia-czytanie i anaiiza bajek terapeutyczinyc, czylanie prasy, spaceryl.

119 12% Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej. (tj. plastyczne, rekodzielnicze, informatyczne,
techniczne, kulturalno- o$wiatowe, przyrodniczo- poznawcze oraz treningi: kulinarny
I umiejetnosci praktycznych).

12%°-12%  Goracy positek.

12°°- 14" Zajecia prowadzone przez St. Terapeute- Trening umiejetnosci interpersonalnych
| rozwigzywania probleméw (socjoterapia: grupowe zajecia psychoedukacyjne, rozmowy
indywidualne).

14%°- 16  zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentaciji.

WTOREK:

730- g% Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego- ,,Powitanie poranka” (przeglad prasy,
poranne wiadomosc, news 2 Internatu) - Zajgcia prowadig pracownicy 2esooty Wanisraiaco
Aktywizujacego.

gw-. 10% Zajgcia z P. Psycholog- Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw
(psychoterapia grupowa: zajecia psychoedukacyjne, psychoterapia indywidualna)

10%- 12% Zajgcia grupowe w ramach terapii zajgciowej (t]. plastyczne, rekodzielnicze, informatyczne,
leCnniczineg, KUituraino- oswiatowe, przyrodniczo- poznawcze oraz treningi: kuiinarny
i umiejetnosci praktycznych).

12%°-12%°  Goracy positek.

1230- 14% Zajecia prowadzone przez Pracownika Socjalnego- trening gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi (uczestnicy poznajg i utrwalaja wartoéé pieniadza, nauka
gospodarowania wtasnymi pieniedzmi, liczenie i oszczgdzanie, nauka robienia zakupéw,
wyjscia do sklepdw).

14%- 16" zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji.



SRODA:

730- go© Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego- ,,Powitanie poranka” (przeglad prasy,
Poranne wiadomosci, news z internetuj - zajecCia prowadzg pracownicy Zespoiu VVsplerajgeo-
Aktywizujacego.

gw- 10% Zajgcia przez St. Terapeute - Trening umiejetnosci spedzania czasu wolhego (przedstawienia,
wystepy i pokazy artystyczne, poznawanie réznych form spedzania czasu wolnego : teatr,
filharmonia, nauka tafica).

10"~ 12*Y  Zajecia grupowe w ramach terapii zajgciowej- Kota zainteresowan (tj. teatralne,
informatyczne, techniczne, kulinarne, plastyczno- rekodzielnicze, krawieckie, przyrodniczo-
poznawcze) oraz trening umiejetnoéci komunikacyjnych.

12*-12%%  Goracy positek.

12%- 1A% 7aiaciz prowadzone proez St Terapeute- Trening umisiatnoéel interperconalnuch |
rozwigzywania problemdw (socjoterapia: grupowe zajgcia psychoedukacyjne, rozmowy
indywidualne).

14--16®°  Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji.

CZWARTEK:

730- 9% Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego- ,,Powitanie poranka” (przeglad prasy, poranne
WiBLomcad, news z lnternety) - zajecia ProWadzg pracownicy Zespotu Wspierajgoo-
Aktywizujgcego.

goo. 1000 Zajgcia prowadzone przez St. Terapeute- Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny (uczestnicy
uczg sie dbatosci o wyglad).

10%-12%  zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej (t]. plastyczne, rekodzielnicze, informatyczne,
techniczne, kuituraino- oswiatowe, przyrodniczo- poznawcze oraz treningi: kulinarny
i umiejetnosci praktycznych).

12%°-12%  Goracy positek.

12°%- 14"  Zajecia prowadzone przez Terapeute - Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
(multimedialne zaiecia muzvczno- filmowe).

14%- 16% Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji.

PIATEK:

7?%-gw Trening umiejetnosci spedzania czasu woinego- »Powitanie poranka” {przeglad prasy,
poranne wiadomosci, news z Internetu) - zajecia prowadzg pracownicy Zespotu Wspierajgco-
Aktywizujacego.

9%. 1% Zajecia prowadzone przez Terapeute- Kinezyterapia- gimnastyka i éwiczenia z wykorzystaniem
sprzgtu rehabilitacyjnego, spacer, przygotowania do zawoddw sportowych.

10%- 12%

Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej (tj. plastyczne, rekodzielnicze, informatyczne,
techniczne, kulturalno- oswiatowe, przyrodniczo- poznawcze oraz treningi: kulinarny
i umiejetnosci praktycznych).



1200_ 1230
12%°- 14%°

14%- 162

Goracy positek.

Zajecia prowadzone przez Terapeute- Trening nauki higieny (nauka zasad przechowywania
zywnosci, hauka utrzymania porzadku wokét domu i swojego otoczenia, nauka higieny

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentaciji.

Przyjety do realizacji harmonogram zaje¢ i treningdw prowadzonych w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Mtawie w 2020 jest zgodny z planem pracy §rodowiskowego Domu
Samopomocy w Mtawie na rok 2020 i indywidualnym planem postepowania wspierajgco-
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Zarzad Powiatu Miawskiego

1. Jerzy Rakowski......... o~ S I

2. Zbigniew Markiewitz::..f...

3. Jolanta Karpinska....[{/....

4. Witold Okumski........ /.'/../’.Z

5. Krystyna Zajac....... 5 ffdsd e,




