LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU MEAWSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie
poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach

dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad §wiadczonych za posrednictwem komunikacji elektroniczne;.

CZESC I:
LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placéowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
Poradnictwo: psychologiczne
psychoterapeutyczne
pedagogiczne
socjalne
rodzinne
1 Zespot Osrodkow ul. Stowackiego 18 Pedagog Publiczna poniedziatek — Pomoc oferowana jestdla | W celu umowienia terminu
Wsparcia 06-500 Mtawa Pracownik socjalny, piatek wszystkich 0sob z terenu wizyty nalezy dokonaé
W Miawie 23 654 52 29 Psycholog 8% —18% Powiatu Miawskiego zapisu pod nr tel.
23 654 33 66 bedacych w kryzysie 23 654 52 29 lub
www.zowmlawa.home.pl Poradnictwo rodzinne W(g grafiku oraz 23 654 33 66
www.bip.zowmlawa.home.pl dostepnego pomoc dla wszystkich osob lub osobiscie w siedzibie
w Zespole na terenie catego kraju Placowki
Oérodkow doswiadczajacych przemocy
Wsparcia
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dost¢pu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z
(www)/BIP podaniem nr telefonu lub
adresu poczty
elektronicznej*
2 Poradnia ul. Wyspianskiego 9 Poradnictwo i interwencje Publiczna Pomoc w formie konsultacji | W celu uméwienia dziecka
Psychologiczno — 06-500 Mtawa psychologiczne dla rodzicow Codziennie dla rodzicow i prawnych na diagnoze w poradni
Pedagogiczna 23654 33 29 i opiekundéw (telefonicznie opiekunow oraz petnoletnich wypetnia si¢ druk
w Miawie i_indywidualnie) ] 8" - 18% ucznidéw, oferowana jest zawierajacy podstawowe
www.bip.ppp.powiatmlawski.pl (diagnoza i dla oséb z terenu Powiatu dane o dziecku. Druki
terapia) Mtawskiego. zgloszen mozna otrzymac

sekretariat
g%.16%

Aktualnie pracujemy
stacjonarnie.

ze strony internetowej
poradni
Umowienie terminu terapii
i konsultacji nastepuje w
oparciu o zgloszenie
(rodzica opiekuna
prawnego lub
petnoletniego ucznia) pod
nr tel.
23 654 33 29
603975685
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dost¢pu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z
(www)/BIP podaniem nr telefonu lub
adresu poczty
elektronicznej*
3 Urzad Miasta Poradnictwo $wiadczone jest Psycholog Publiczna wtorek Pomoc oferowana jestdla | W celu umowienia terminu
Mtawa w lokalu Plebani Parafii 16% - 18% mieszkancow Miasta Mtawa wizyty nalezy dokonaé
Rzymskokatolickiej Matki zapisu pod nr tel.
Bozej Krélowej Polski 23654 56 38
ul. Mariacka 20 wew. 411
06-500 Mtawa
Poradnictwo §wiadczone jest Psycholog Publiczna czwartek Pomoc oferowana jestdla | W celu uméwienia terminu
w budynku Wydzialu O§wiaty 16% — 18% mieszkancéw Miasta Mtawa wizyty nalezy dokonaé
i Polityki Spotecznej Urzedu o zapisu pod nr tel.
Miasta Mtawa 23654 56 38
ul. Padlewskiego 13 wew. 411
06-500 Mtawa lub osobiscie w siedzibie
przy ul. Padlewskiego 13
4 | Centrum Wsparcia Fundacja ITAKA Kryzysy psychiczne, Publiczna 24 godz. przez Dla os6b bedacych w 800 70 2222

dla os6b w stanie
kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

www. liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

stany depresyjne, mysli
samobojcze

7 dni w tygodniu

kryzysie
psychicznym
Zasigg cata Polska

bezptatna infolinia
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http://www.liniawsparcia.pl/
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lub osobiscie w

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dost¢pu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z
(www)/BIP podaniem nr telefonu lub
adresu poczty
elektronicznej*
5 psychologiczne Publiczna
Fundaciji: pedagogiczne
Fundacja ITAKA prawne
— Centrum
Poszukiwan Ludzi http://www.liniadzieciom.pl/ problemy zwigzane z: catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli
Zaginionych, dojrzewaniem,
skr.poczt.127, nieporozumieniami czy 800 080 2222
00-958 Warszawa 66 konfliktami z kolegami,
nieszczgs$liwag mitosci, przemoca porady@liniadzieciom.pl
w szkole lub w domu, kl6tniami
z rodzicami, my$lami grafik dyzurow na http://www.liniadzieciom.pl
samobojczych, lgkach, nadwaga
i odzywianiem.
Poradnictwo psychoterapeutyczne
6 Zesp6t Osrodkow ul. Stowackiego 18 Psychoterapeuta Publiczna poniedziatek, Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia
Wsparcia 06-500 Mtawa & $roda wszystkich os6b z terenu terminu wizyty nalezy
W Miawie 23654 52 29 g0 12% Powiatu Mtawskiego dokona¢ zapisu pod nr
23 654 33 66 14%°-17% bedacych w kryzysie tel. 23 654 52 29 lub
www.zowmlawa.home.pl oraz 23 654 33 66

www.bip.zowmlawa.home.pl

wtorek, czwartek,
piatek
800 _ 1530

pomoc dla wszystkich 0séb na
terenie catego kraju
doswiadczajacych przemocy

siedzibie Placowki
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06-500 Miawa

http://www.mops-mlawa.pl/

dyzur konsultanta
godz. 8% - 12%

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w Rodzinie
7 Specjalistyczny ul. Stowackiego 18 Poradnictwo specjalistyczne Publiczna Poradnictwo: Osoby do$wiadczajace Osoby zainteresowane
Osrodek Wsparcia 06-500 Mtawa w tym, psychologiczne, prawne, poniedziatek — przemocy oraz pomocg moga
dla Ofiar 23654 52 29 psychoterapeutyczne, piatek osoby stosujagce przemoc kontaktowac sig tel.
Przemocy w 23 654 33 66 pedagogiczne, socjalne dla 0sob 8% _18% w rodzinie z terenu Powiatu | pod nr 23 654 52 29 lub
Rodzinie www.zowmlawa.home.pl do$wiadczajacych przemocy Schronienie: Mtawskiego 23 654 33 66
dziatajacy www.hip.zowmlawa.home.pl w rodzinie oraz $wiadkow catodobowo badz osobiscie
w strukturze przemocy w rodzinie. w siedzibie Placowki.
Zespotu Osrodkow Catodobowe schronienie dla 0sob Osoby stosujace przemoc
Wsparcia doswiadczajacych przemocy w rodzinie skierowane
w Mtiawie w rodzinie. przez Sad, Policje,
Zespot
Oddziatywania korekcyjno - Interdyscyplinarny, inne
edukacyjne dla os6b stosujacych osoby zainteresowane
przemoc w rodzinie uzyskaniem pomocy -
bez skierowania
8 Miejski Osrodek Punkt Konsultacyjny ds. Pomoc dla rodzin i 0s6b Publiczna poniedziatek Pomoc oferowana jest dla W celu umowienia
Pomocy Przeciwdziatania Przemocy dotknigtych przemocg w rodzinie piatek mieszkancoOw Miasta Mtawa terminu wizyty nalezy
Spotecznej w Rodzinie [ ) godz. 8% — 16% dokona¢ zapisu pod nr
w Miawie ul. Padlewskiego 13 dyzur telefoniczny tel. 23 654 36 34
lub osobiscie w siedzibie

przy ul. Padlewskiego 13
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Dostepnosé

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj dni i godziny Kryteria dostepu dla osob Informacja
telefon, poradnictwa placowki uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
9 Gminny Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla 0s6b Publiczna poniedziatek — Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia
Interdyscyplinarny Spotecznej doswiadczajacych przemocy piatek mieszkancow Gminy terminu wizyty nalezy
ds. ul. Plac Wolnosci 32 domowej i stosujgcych przemoc 8%-16% Strzegowo dokona¢ zapisu pod nr
przeciwdziatania 06-445 Strzegowo tel. 23 679 42 47 lub
przemocy w tel. 23 679 42 47 23679 40 60
Rodzinie w https://strzegowo.pl/cms/1056/
Strzegowie minny_osrodek.pomocy -
spolecznej
10 Gminny Zesp6t Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla 0séb Publiczna poniedziatek, Pomoc oferowana jest dla W celu umdwienia
Interdyscyplinarny Spotecznej w Stupsku doswiadczajacych przemocy wtorek, czwartek, | mieszkancow Gminy Stupsk terminu wizyty nalezy
ds. ul. Henryka Sienkiewicz 10A domowej i stosujacych przemoc piatek dokona¢ zapisu pod nr
przeciwdziatania 06-561 Stupsk 7% 15% tel.
przemocy w https://stupsk.pl/cms/2535/gops sroda 8% -16% 23 653 12 53
Rodzinie w 23653 12 54
Stupsku
11 Gminny Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla 0s6b Publiczna poniedziatek — Pomoc oferowana jest dla W celu umdwienia
Interdyscyplinarny Spotecznej w Wieczfni doswiadczajgcych przemocy piatek 8% -16% mieszkancoOw Gminy terminu wizyty nalezy
ds. Koscielnej , Wieczfnia domowej i stosujacych przemoc Wieczfnia Ko$cielna dokonaé zapisu pod nr
przeciwdziatania Koscielna 96 tel.
przemocy w 06-521 Wieczfnia Ko$cielna 23 654 05 75 bad?
R\?\(/jizelgzllgn\ilv osobiscie w siedzibie
Koscielnej http://wieczfniakoscielna.pl/cms/30 Ofrodka
84/gminny_osrodek_pomocy_spole
cznej
12 Panstwowa ul. Al. Jerozolimskie 155, poradnictwo dla ofiar przemocy Publiczna Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Agnacja 02- 326 Warszawa w Rodzinie ,Niebieska Linia”
Rozwigzywania 22 250 63 25 prowadzi konsultacje dotyczace przemocy wytgcznie drogg telefoniczng pod
Probleméw www.parpa.pl nr infolinii 800-12-00-02
Alkoholowych droga mailowg: niebieska linia@niebieskalinia.info

lub listowng pod adresem Pogotowia
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnos¢ Kryteria dostepu dla Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny 0so6b uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z podaniem
(www)/BIP nr telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
13 | Ogolnopolskie Panstwowa Agencja - wsparcie Publiczna catodobowa pomoc osobom doznajacym przemoc, $wiadkom przemocy,

Pogotowie dla
Ofiar Przemocy
w Rodzinie
Niebieska linia

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

- pomoc psychologiczna,

- informacja o najblizszym
miejscu pomocy w problemach
przemocy domowej

osobom poszukujacym informacji na temat zjawiska i sposobow

przeciwdziatania przemocy w Rodzinie
infolinia 800 120 002 czynna calg dobe

telefoniczne dyzury prawnikow: 22 666 28 50

(poniedziatek i wtorek 17%-21%)
800 120 002 ($roda 18%°-22%)
e-mail: niebieska linia@niebieskalinia.info
W kazdy poniedziatek w godz. 13.00-15.00 cztonkowie rodzin z problemem
przemocy i problemem alkoholowym moga skonsultowa¢ si¢ przez SKYPE
(pogotowie.niebieska.linia) ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie - dyzurujacy konsultanci postuguja si¢ jezykiem migowym.

www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia

Rozwiagzywanie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien

14 Stowarzyszenie Profilaktyczno — Rozwojowy Program informacyjno — Organizacja poniedziatek — zasieg cata Polska 801 14 00 68
Wspierania Osrodek Mtodziezy i Dzieci konsultacyjny dla rodzicow Pozytku piatek
Rozwoju Dzieci i PROM dzieci pijacych alkohol i Publicznego 14%-20% e-mail:
Mtodziezy 90-252 L.6dz zazywajacych narkotyki pomoc@pomaranczowalinia.pl
ul. Jaracza 40 Gltéwnym celem programu jest
tel. 801 14 00 68 wstepna konsultacja telefoniczna
Pomaranczowa tel. 42/6300373 lub on-line oraz pomoc w
Linia dotarciu do specjalistycznych
placowek zajmujacych si¢ tego
rodzaju problematyka
15 | Stowarzyszenie Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna W kazdg niedzielg | Pomoc oferowana jest dla Osoby zainteresowane
Rodzin Pomoc udzielana jest w lokalu | i wspotuzaleznionym od alkoholu od godz. wszystkich mieszkancow uzyskaniem pomocy
Abstynenckich przy ul. Mariackiej 20 i narkotykow i innych substancji 16% do 18% Powiatu Mtawskiego w innych dniach niz
,Droga” 06-500 Miawa chemicznych niedziela moga umawiac sie
telefonicznie pod
nrtel. 511 318 056
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnos¢ Kryteria dostepu dla Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny 0so6b uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z podaniem
(www)/BIP nr telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
16 Urzad Miasta Pomoc §wiadczona jest Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna Drugi i czwarty Pomoc oferowana jest dla Osoby zainteresowane
Miawa w budynku Wydzialu O$wiaty | i wspotuzaleznionym od alkoholu poniedziatek mieszkancow Miasta uzyskaniem pomocy
i Polityki Spolecznej o kazdego miesiaca Mtawa powinny zgtosic¢ si¢
Urzgdu Miasta Mtawa godz. osobiscie do siedziby przy
ul. Padlewskiego 13 16% - 18 ul. Padlewskiego 13
06-500 Miawa
17 Przychodnia ul. Lelewela 9 Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna poniedziatek — Zasigg cala Polska W celu uméwienia terminu
Terapii Uzaleznien 06-500 Mtawa i wspotuzaleznionym od piatek wizyty nalezy dokonaé
I Wspétuzaleznie- 23 655 28 64 alkoholu, chemiczne,  J godz. 8% - 19% zapisu pod nr
nia behawioralne, tel. 23 655 28 64
DDA lub osobiscie w siedzibie
Terapeuci Oddziat Dzienny przy ul. Lelewela 9
Psycholog poniedziatek — badz pod adresem
Oddziat Dzienny trwa 8 tygodni piatek e-mail: mlawa@osrodek-
dzialdowo.pl
18 | Gminna Komisja ul. Plac Wolnosci 35 lok 1. Pomoc dla 0s6b uzaleznionych Publiczna poniedziatek — Pomoc oferowana jestdla | W celu umowienia terminu
Rozwigzywania 06-445 Strzegowo od alkoholu i ich rodzin piatek mieszkancoOw Gminy wizyty nalezy dokonaé
Problemow 23 679 42 47 8- 16 Strzegowo zapisu pod nr
Alkoholowych w 23679 40 60 tel. 2367942 74
Strzegowie lub 23 679 40 60
19 | Gmina Szrefisk Punkt Informacyjno — Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna Co drugg $rode Pomoc oferowana jestdla | W celu umowienia terminu

konsultacyjny
Gminny Osrodek Kultury
ul. Plac Kanoniczny 11
06-550 Szrensk

od alkoholu i ich rodzin oraz dla
0s6b doswiadczajacych
przemocy i stosujacych
przemoc

miesigca w
godzinach
14% - 18%

mieszkancoOw Gminy
Szrensk

wizyty nalezy zglosi¢ si¢ do
siedziby Gminnego Os$rodka
Kultury przy
ul. Plac Kanoniczny 11
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnos¢ Kryteria dostepu dla Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny 0so6b uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z podaniem
(www)/BIP nr telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
20 | Gmina Wisniewo Swietlica Wiejska Pomoc osobom uzaleznionym Publiczna Kazdy wtorek Pomoc oferowana jestdla | W celu uméwienia terminu
Punkt Wisniewo 81 od alkoholu i ich rodzin oraz dla 17%-19% mieszkancow Gminy wizyty nalezy zglosié si¢ do
Informacyjno — 06-521 Wisniewo os6b doswiadczajacych Wisniewo siedziby Punktu
Konsultacyjny przemocy i stosujacych Informacyjno —
przemoc konsultacyjnego
zlokalizowanego
w Swietlicy Wiejskiej,
Wisniewo 81 badZ dokonaé
zapisu pod nr
tel. 660 044 755
Pomoc psychologiczna osobom Ostatni W celu uméwienia terminu
osobom uzaleznionym poniedziatek wizyty nalezy zgtosi¢ si¢ do
od alkoholu i ich rodzin oraz dla kazdego miesigca siedziby Punktu Porad
osob doswiadczajacych 10%-14% Psychologicznych
przemocy i stosujacych zlokalizowanego
przemoc w Swietlicy Wiejskiej,
Wisniewo 81 badz dokonaé
zapisu pod nr
tel. 501 387 962
21 Gminna Komisja ul. Henryka Sienkiewicza 10 Pomoc dla 0s6b uzaleznionych Publiczna dyzury w kazdy Pomoc oferowana jestdla | W celu uméwienia terminu
Rozwigzywania 06-561 Stupsk od alkoholu i ich rodzin piatek co dwa mieszkancoOw Gminy wizyty nalezy dokona¢
Problemow tel. 23 653 12 53 tygodnie Stupsk zapisu pod nr tel.
Alkoholowych 236531254 15% - 17% 2365312 53
w Stupsku https://stupsk.pl/ 23653 12 54

https://stupsk.bipgmina.pl/
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnos¢ Kryteria dostepu dla Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny 0so6b uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z podaniem
(www)/BIP nr telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
Poradnictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem
22 | Fundacja Promocji Lokalny Punkt Pomocy Poradnictwo dla 0sob Organizacja Pomoc dla os6b e .
e . W celu umowienia terminu
Mediacji i Osobom Pokrzywdzonym pokrzywdzonych przestepstwem: Pozytku czwartek pokrzywdzonych wizvty nalezy dokonad
Edukacji Prawnej Przestepstwem w Miawie poradnictwo prawne, Publicznego 10% - 14% przestepstwem oraz ich v Y
. : o zapisu pod nr tel. kom. 500
LEX NOSTRA psychologiczne, materialne osoby bliskie
. 380 431 (dostgpny w
ul. Padlewskiego 1/3 . .
godzinach urzgdowania
06-500 Mtawa
S . Puntu)
www.funduszsprawiedliwosci.
gov.pl calodobowe dyzury:
696 214 889
517 704 356
23 | Komenda ul. Sienkiewicza 2 poradnictwo dla 0séb Publiczna poniedziatek — Osoby zainteresowane
Powiatowa Policji 06-500 Mtawa pokrzywdzonych przestepstwem piatek uzyskaniem porady moga ja
w Mtlawie 236547200 oraz przeciwdziatanie przemocy 8% - 16" Pomoc oferowana jest dla | uzyska¢ pod nr tel. 47 703
w Rodzinie wszystkich mieszkancow | 62 00 badz osobiscie w
WWW. Powiatu Miawy siedzibie komendy wg
bip.mlawa.kpp.policja.gov.pl kolejnosci zgloszen
Interwencja kryzysowa
24 Osrodek ul. Stowackiego 18 Udzielanie specjalistycznego Publiczna Pomoc skierowana do mieszkancoéw Powiatu Mtawskiego.
Interwencji 06-500 Mtawa poradnictwa dla 0sdb bedacych w L 4
Kryzysowej 23654 52 29 stanie kryzysu psychologicznego, Poradnictwo: poniedziatek — piatek
dziatajacy w 23 654 33 66 w tym dla ofiar katastrof g0 _ 1%
strukturze Zespotu www.zowmlawa.home.pl masowych, ofiar handlu ludzmi. Schronienie: catodobowo
Os'rodk()w WWW.bip.ZOWmIaWa.home.pl Calodobowe schronienie dla 0s6b Osoby zainteresowane pomocg moga kontaktowad SIQ telefonicznie
Wsparcia doswiadczajacych kryzysu. pod nr 23 654 52 29 lub
W Miawie 23 654 33 66

lub osobiscie w siedzibie Placowki
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(Www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
Pomoc Spoleczna
25 | Stowarzyszenie Migczyn Duzy 26 Pomoc ludziom bezdomnym opp 7 dni w tygodniu
Pomocy 06-550 Szrensk wykluczonym ze spoteczenstwa ° 24 h na dobe
Blizniemu http://www.mar- zasi¢g cata Polska
Schronisko kot.org/index.php/features ‘ 518 659 177
,,Mar-Kotr” 513 716 095
Poradnictwo konsumenckie
26 Starostwo ul. Wiadystawa Stanistawa Poradnictwo konsumenckie Publiczna poniedziatek Pomoc oferowana jest dla Udzielanie porad
Powiatowe Reymonta 6 lok nr 2 & 8% - 18% wszystkich mieszkafcow odbywa sie wg
w Mlawie 06-500 Miawa Powiatu Mlawskiego kolejnosci zgtoszen
23 654 24 09 czwartek 8%- 18% | Porady dla konsumentéw (osob | porade konsumencka
Powiatowy 23 655 29 00 fizycznych), ktore na wlasny mozna uzyska¢
Rzecznik www.powiatmlawski.pl uzytek kupity towar lub ustuge | réwniez dzwoniac pod
Konsumentow www.bip.powiatmlawski.pl od przedsigbiorcy tel. 023 655 29 01
27 Urzad Ochrony | ul. Plac Powstancow Warszawy Poradnictwo konsumenckie Publiczna poniedziatek — zasieg cata Polska Infolinia Konsumencka,
Konkurencji i 1, 00-950 Warszawa piatek 8%-18% prowadzona przez
Konsumentow https://www.uokik.gov.pl Porady dla konsumentow (osob | Fundacjg Konsumentow

https://www.uokik.gov.pl/bip.
php

fizycznych), ktore na wlasny
uzytek kupily towar lub ustuge
od przedsigbiorcy

tel. 801 440 220 oraz
2229089 16

(od poniedziatku do piatku

w godz. 8:00 — 18:00,
optata wg taryfy operatora)
Konsumenckie Centrum E-

porad:
porady@dlakonsumentow.
pl
szybki dostep na
najczesciej zadawane
pytania poprzez serwis:

https://e-konsument.com/
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9 | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dost¢pu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(Www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
28 | Centrum Urzad Komunikacji Porady w zakresie ustug Publiczna poniedziatek — zasigg cata Polska infolinia:
Informacji Elektronicznej pocztowych i piatek 8'°-16" 22 330 4000
Konsumenckiej ul. Gietdowa 7/9 telekomunikacyjnych czynna w dni robocze od
01-211 Warszawa 10% — do 14%
22 33 04 000
https://cik.uke.gov.pl
29 | Europejskie Plac Powstancow Warszawy 1 Europejskie Centrum Czasowo Zapytania konsumenckie: ECCNET-PL @ec.europa.eu
Centrum 00-950 Warszawa Konsumenckie bezptatnie zawieszone E-mail: info@konsument.gov.pl

Konsumenckie

Tel.: 22 55 60 600
https://konsument.gov.pl/

informuje konsumentéw o ich
prawach w Unii Europejskiej
oraz pomaga W pozasagdowym
rozwigzywaniu sporow
transgranicznych z
przedsigbiorcami majgcymi
siedziby w UE, Wielkiej

Brytanii, Norwegii oraz Islandii.

Konsumenci mogg zgtasza¢ do ECK swoje zapytania i
skargi na np. hotele, linie lotnicze, wypozyczalnie
samochodéw, sklepy internetowe, czy portale ustugowe.
Z Europejskim Centrum Konsumenckim mozna
skontaktowac si¢:
e e-mailem: ECCNET-PL @ec.europa.eu,
e droga telefoniczng pod numerem 22 55 60 600 —
dyzury prawnikoéw od poniedziatku do piatku w
godzinach 10:00 — 14:00

Aktualizacja na dzien 01.01.2021r.

Strona 12 z 26



https://cik.uke.gov.pl/
tel:2223304000
mailto:ECCNET-PL@ec.europa.eu
http://info@konsument.gov.pl/
mailto:ECCNET-PL@ec.europa.eu

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania
(www)/BIP zgloszen wraz z
podaniem nr telefonu
lub adresu poczty
elektronicznej*
Poradnictwo dla oséb w sporze z podmiotami rynku finansowego
30 | Rzecznik ul. Jerozolimskie 87 Poradnictwo dla os6b Publiczna Zasigg cata Polska
Finansowy 02-001 Warszawa ubezpieczonych i w sporze Dyzur telefoniczny ekspertow z zakresu ubezpieczen gospodarczych pod nr

(Ubezpieczonych)

www.rf.gov.pl
biuro@rf.gov.pl

dotyczacym ubezpieczen.
Sprawy zwigzane z
ubezpieczycielami, bankami i
innymi podmiotami rynku
kapitatowego oraz formami
oszczgdzania

telefonu 22 333 73 28,
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 18.00;
Dyzur telefoniczny ekspertow w Biurze Rzecznika Finansowego dla cztonkow
Otwartych Funduszy Emerytalnych, uczestnikow Pracowniczych Programow
Emerytalnych oraz osob korzystajacych z indywidualnych kont emerytalnych
odbywa si¢ pod nr telefonu 22 333 73 26 lub 22 333 73 27, od poniedziatku do
piatku w godzinach 11.00-15.00;
Dyzur telefoniczny ekspertoéw w Biurze Rzecznika Finansowego z zakresu
problemoéw z bankami i na rynku kapitalowym odbywa sie pod nr telefonu
22 33 733 25, od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 16.00.
Porady e-mail: porady@rf.gov.pl (czas oczekiwania na odpowiedz e-mailem
m.in. 2 tygodni)
w zwigzku z koronawirusem COVID-19 zostaty uruchomione specjalne
numery telefonéw i adres e-mail. Mozna na nie zglasza¢ informacje
dotyczace zastrzezen do dziatalnos$ci instytucji finansowych w zwiazku z
epidemig.
- Infolinia czynna w godzinach 9.00-16.00
- sprawy ubezpieczeniowo-emerytalne 22 333 73 37
- sprawy bankowo-kapitatowe 22 333 73 38

- E-mail: poradyCOVID@rf.gov.pl
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania
(www)/BIP zgloszen wraz z
podaniem nr telefonu
lub adresu poczty
elektronicznej*
Poradnictwo w zakresie prawa pracy oraz poradnictwo zawodowe
31 Insppznksé}zlogr ch olil-.z%if i/l\(/?ﬂrls;gvia Porady prawngr\évc)z/akreSIe prawa Publiczna Porady prawne udzielane sa od poniedzialku do piatku godz. 9% _ 15%
WWW.warszawa, pip.gov.pl tel. 459 599 000 - z telefonéw komorkowych
' R tel. 801 002 006 - z telefondw stacjonarnych
32 Okregowy ul. Sciegiennego 9 Porady prawne w zakresie prawa Publiczna Woczesniejszy, telefoniczny obowiazek umawiania i rejestrowania sie 0séb
Inspektorat Pracy 06-400 Ciechanow. pracy zainteresowanych skorzystaniem z porady prawnej pod numerem telefo-
w Warszawie nu:
Oddziat w Tel. (23) 672-99-70 (od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 — 15.30).
Ciechanowie
33 Centrum Glowny Inspektorat Pracy Porady z zakresu prawa pracy. Publiczna 801 002 006 (dla tel. stacj.)
Poradnictwa ul. Barska 28/30 459 599 000(dla tel. kom.)
Panstwowej 02-315 Warszawa. Porady dla obywateli Ukrainy zatrudnionych na terenie RP z zakresu legalnosci
Inspekcji Pracy Tel. 22 391 82 15 zatrudnienia w jezyku ukrainskim udzielane s3 w poniedziatek, wtorek, $roda,
(PIP) fax. 22 391 82 14 w godz. 16%-20% pod nr tel. 22 111 35 29 lub od poniedziatku do piatku w
www.bip.pip.gov.pl, godz. 9%° — 15% pod nr tel. 22 391 83 60
kancelaria@gip.pip.gov.pl Koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora. Uwaga!!! Naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na polaczenie .
34 | Powiatowy Urzad ul. Wyspianskiego 7 Poradnictwo zawodowe w zakresie Publiczna poniedziatek — Zasieg Powiat Mlawski, W celu uméwienia
Pracy w Mtawie 06-500 Mtawa wyboru lub zmiany zawodu, okreslenia @& czwartek z pomocy moga korzysta¢ terminu wizyty nalezy
23654 39 18 predyspozycji zawodowych, wyboru 14% _ 16% osoby zarejestrowane, dokona¢ zapisu pod

www.mlawa.praca.gov.pl
www.hip.pup.mlawa.pl

miejsca pracy, planowania rozwoju
zawodowego, wyboru kierunku
ksztalcenia, szkolenia lub szkoty,
nabywania umiej¢tnosci poszukiwania
pracy, sporzadzania dokumentow
aplikacyjnych. Udzielanie informacji
m.in. o warunkach $wiadczenia pracy;
warunkach podejmowania dziatalno$ci
gospodarczej, w tym o przepisach
prawnych, procedurach postgpowaniai
wzorach dokumentow;

nr 23 654 39 18
lub za posrednictwem
poczty elektronicznej

waml@praca.gov.pl

poszukujgce pracy, pracodawcy
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LP

Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania
(www)/BIP zgloszen wraz z
podaniem nr telefonu
lub adresu poczty
elektronicznej*
35 | Infolinia Urzgdow Centrum Informacyjno- udzielanie informacji o ustugach Publiczna poniedziatek — Moga korzystaé: Infolinia
Pracy — Zielona Konsultacyjne Stuzb urzedéw pracy piatek 8% - 18% - zarejestrowani 19524 (z Polski)
Infolinia Zatrudnienia Zielona Linia - poszukujacy pracy +48 2219524 z
ul. Ciepta 40 (budynek E) - pracodawcy zagranicy).
15-472 Bialystok Koszt zgodnie z taryfa
https://zielonalinia.gov.pl operatora.
biuro@zielonalinia.gov.pl
Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
36 Rzecznik Praw Biuro Rzecznika Praw Porady prawne dla wszystkich Publiczna poniedziatek — Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 od
Pacjenta pacjenta obywateli, a w szczegolnosci dla piatek poniedziatku do piatku w godzinach 8% _ 18" oraz
ul. Mtynarska 46 tych pacjentow, ktorych prawa 8%-16%

01-171 Warszawa
22532 8250

www.rpp.gov.pl

zostaly naruszone

soboty w godzinach 8%-16%
Zasieg cala Polska
Czat dostgpny na stronie

https://www.gov.pl/web/rpp/kontakt - niebieska ikonka w
prawym dolnym rogu strony — czynny od poniedziatku do

piatku w godzinach 8% — 18% oraz soboty w godzinach

800_1600
zapisy na porade¢ osobistg: rezerwacja@rpp.gov.pl lub
(22) 5328243
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
37 Narodowy Rakowiecka 26/30 Uprawnienia ubezpieczenia Publiczna poniedziatek — Kazda osoba objeta Telefoniczna Informacja
Fundusz Zdrowia- 02-528 Warszawa zdrowotnego: piatek ubezpieczeniem lub Pacjenta 24 godziny na
Centrala http://www.nfz.gov.pl - prawa pacjenta 8%-16% zainteresowana dobe 7 dni w tygodniu
-leczenie w kraju i poza granicami ubezpieczeniem zdrowotnym pod numerem
-kolejki do $wiadczen 800 190 590
Mazowiecki ul. Chatubinskiego W godzinach 8 -16 w dni
Oddziat 800-613 Warszawa, robocze mozna
Wojewddzki NFZ http://www.nfz-warszawa.pl/ skorzystac z
kancelaria@nfz-warszawa.pl wideorozmowy z
tlhumaczem jezyka
Delegatura w ul. 17 Stycznia 7 06-400 migowego — aplikacja
Ciechanowie: Ciechanéw dost¢pna na
23680 84 22 www.nfz.gov.pl
http://www.nfz-warszawa.pl/ Kontakt z konsultantami
ciechanow@nfz-warszawa.pl dostepny pod adresem
mail: tip@nfz.gov.pl
Portal dla Pacjentow
:https://pacjent.gov.pl
38 Rzecznik Praw ul. Zurawia 4 A, Ochrona praw 0sob Publiczna poniedziatek — Z porad moga korzysta¢ osoby | Z porad moga korzystaé

Osob
Niepelnosprawnych

00- 503 Warszawa
(22) 461 60 00
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
www.niepelnosprawni.gov.pl
sekretariat.oon@mrpips.gov.pl

niepetnosprawnych

piatek 8%0-17%

niepetnosprawne, ich rodziny
oraz organizacje dzialajace na
rzecz 0sob niepelnosprawnych

osoby niepelnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje dziatajace na
rzecz osob
niepetnosprawnych
801 801 015
Koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
poniedziatek .- pigtek
godz. 08.00-17.00
zasigg cata Polska
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dost¢pu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
39 Panstwowy wsparcie dla osob Publiczna brak danych Infolinia PFRON - 22 581 84 10
Fundusz ul. al. Jana Pawta II 13, niepeosprawnych Tel: dostepny w dni powszednie w godzinach 9.00-15.00 -
Rehabilitacji 00-828 Warszawa obstuga dofinansowan i refundacji, wptaty obowigzkowe,
Osob tel. 22 50 55 500 wsparcie 0sob z niepetnosprawnosciami
Niepetosprawnych Infolinia dodatkowa - 517 373 975
www.pfron.org.pl Tel: dostgpny w dni powszednie w godzinach 9.00-20.00
Infolinia System Obstugi Wsparcia - 800 889 777
Tel: dostgpny w dni powszednie w godzinach 9.00-17.00,
potaczenie bezptatne
Na stronie www.pfron.org.pl uruchomiona jest zaktadka
do obstugi on-line thumaczen migowych — poniedziatek —
piatek w godzinach 8*°-15%
Poradnictwo w zakresie praw dziecka
40 Rzeczr_ﬂk Praw Biuro Rzecznika Praw Dziecka U_dzielan.ie'porad d;iegiqm Publiczna poniefizialek - Moze dzvsfoqié kazdy, Dzieciqcy tele.f(.)n za}lfapia
Dziecka I mlodziezy, jak rowniez piatek kto doswiadcza bezptatna infolinia dziatajaca
ul. Przemystowa 30/32 dorostym majacym problemy g'-16" problemu lub jest catodobowo
00-450 Warszawa Z nieletnimi. $wiadkiem. 800 121 121
www.brpd.gov.pl Sprawy przemocy, relacji Mogg dzwoni¢ osoby Zasieg cata Polska

rpd@biuro.gov.pl

réwiesniczych, szkolnych
i rodzinnych.
Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub jest
swiadkiem.

doroste, aby glosic¢

problemy dzieci lub

razace zaniedbania
wzgledem nich.

poniedziatek.- piatek. godz. 08**-
16%.

(dzwonigc po godzinie 16™ w dni
wolne mozna opisa¢ problem i
zostawi¢ kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonia kolejnego
roboczego dnia)
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny 0s0b uprawnionych 0 sposobie dokonywania
adres strony internetowej zgloszen wraz z podaniem
(Www)/BIP nr telefonu lub adresu
poczty elektronicznej*
Zarzadzanie kryzysowe
41 | Centralne Rzadowe Centrum Monitorowanie bezpieczenstwa Publiczna 24 godziny na Swiadek zagrozenia 24 godziny na dobe przez 7
Zarzadzanie Bezpieczenstwa dobe przez 7 dni kryzysowego dni w tygodniu
Kryzysowe Rakowiecka 2A w tygodniu Osoba poszukujaca Catodobowy dyzur:
00-993 Warszawa informgcji na temat (22) 361 69 00
http://rch.gov.pl/zarzadzanie- zarzgdzania kryzysowego | 785 700 177
kryzysowe/ email: dyzurny@rcb.gov.pl.
Swiadek zagrozenia
kryzysowego. Osoba
poszukujaca informacji na
temat zarzadzania
Kryzysowego
42 Rzecznik Praw Biuro Rzecznika Praw Poradnictwo dla wszystkich Publiczna poniedziatek Moze zgtosi¢ si¢ kazdy, Infolinia 800 676 676
Obywatelskich Obywatelskich obywateli Polskich oraz 10.00- 18.00 kto uwaza, ze jego prawa poniedziatek
Al. Solidarnosci 77 cudzoziemcodw przebywajacych wtorek - pigtek $g naruszone 10.00- 18.00
00-090 Warszawa na terenie kraju. 8.00 - 16.00 wtorek - piatek
www.rpo.gov.pl Pracownicy Infolinii udzielaja 8.00 - 16.00
biurorzecznika@brpo.gov.pl informacji o przystugujacych Potaczenie bezptatne
obywatelom prawach oraz z telefondéw stacjonarnych
. . oraz komérkowych
wskazujg mozliwe sposoby
postepowania.
Inne poradnictwo
43 | WWW. OBYWATEL.GOV.PL na stronie www.obywatel.gov.pl dowiesz sig, jak zatatwi¢ sprawe Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

urzedowg, np. wyrobi¢ prawo jazdy, dowodd, czy paszport, ile to kosztuje, jakie dokumenty nalezy wypehié¢

oraz gdzie si¢ zglosi¢. Serwis systematyzuje ustugi wedtug typowych zdarzen zyciowych.

portal Ministerstwa Cyfryzacji

Informacje mozna uzyskac réwniez pod numerem telefonu 222 500 115
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja
LP telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(Www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty
elektronicznej*
Poradnictwo w zakresie prawa podatkowego
44 Krajowa ul. Teodora Sixta 17 Informacje podatkowe i celne. Publiczna
Informacja 43'_300 Bielsko-Biata Z porad moze skorzysta¢ kazdy Informacje podatkowe i celne udzielane pod nr. 22 330 03 30 (z telefonow
Skarbowa www.Kis.gov.pl podatni. komoérkowych)
TR 801 055 055 (z telefondw stacjonarnych)
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 18.00.
Z porad moze skorzysta¢ kazdy podatnik.
zasigg cata Polska
ul. G. Narutowicza 19/7 Dostepnos¢ dni i godziny
Urzad Skarbowy 06-500 Miawa Poniedziatek: 8.00 — 18.00
w Miawie 23 543498 Wtorek — Piatek: 8.00 — 15.00
Prawo ubezpieczen spolecznych
45 Centrum Obstugi Centrala Zaktadu Ubezpieczen | Zakres informacji: Publiczna
Telefonicznej Spotecznych - pomoc techniczna Klienci mogg skorzysta¢ z pomocy pracownikow w Centrum Obstugi
Zaktadu ul. Szamocka 3,5 - sktadki Te|efonicznei nr centrali:
Ubezpieczen 01-748 Warszawa - renty (22) 560 16 00
Spotecznych - emerytury Koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora.
www.zus.pl/ozus/kontakt/centru Konsultanci dostepni: poniedziatek — piatek godz. 07.00 — 18.00
m-obslugi-telefonicznej-cot-
cot@zus.pl
Zaktad ul. Padlewskiego 29/31 Dostepnosé
Ubezpieczen 06-500 Miawa dni i godziny: poniedziatek — piatek 8 - 15%
Spotecznych
Oddziatl w Ptocku
Inspektorat w
Mtiawie
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych 0 sposobie
adres strony internetowej dokonywania zgloszen
(Www)/BIP wraz z podaniem nr
telefonu lub adresu
poczty
elektronicznej*
Pomoc prawna
46 | Zespot Osrodkow ul. Stowackiego 18 Konsultant — prawnik Publiczna wtorek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia
Wsparcia 06-500 Miawa 9% _ 15% wszystkich 0sob z terenu terminu wizyty nalezy
W Miawie 23654 52 29 & sroda 9% — 15%° Powiatu Mtawskiego bedacych | dokona¢ zapisu pod nr
23 654 33 66 czwartek w Kryzysie tel. 23 654 52 29 lub
www.zowmlawa.home.pl 12% —18% oraz 23 654 33 66
www.bip.zowmlawa.home.pl pomoc dla wszystkich 0s6b na lub osobiscie w
terenie catego kraju siedzibie Placowki
doswiadczajacych przemocy
47 Poradnictwo prawne Publiczna Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia
Poradnictwo prawne wtorek mieszkancow Miasta Miawa terminu wizyty nalezy
$wiadczone jest w lokalu 1430 _ 1730 dokona¢ zapisu pod nr
Plebani Parafii tel. 23 654 56 38
Rzymskokatolickiej Matki wew. 411
Urzad Miasta Bozej Krolowej Polski
Mtawa ul. Mariacka 20
06-500 Miawa
Poradnictwo prawne Poradnictwo prawne Publiczna §roda Pomoc oferowana jest dla W celu uzyskania
$wiadczone jest w budynku 15% - 17% mieszkancoOw Miasta Mtawa porady nalezy

Wydziatu O$wiaty i Polityki
Spotecznej
Urzedu Miasta Mtawa
ul. Padlewskiego 13
06-500 Miawa

C

kontaktowac si¢
bezposrednio pod nr

tel. 604 134 984
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CZESC 11 NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE I MEDJACJA

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ moga otrzymac poradg przez telefon, poczta
elektroniczng lub poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania. Osoby takie, ktore zglosza uzasadniong potrzebe komunikacji za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na
odleglo$¢ badz w miejscu zamieszkania (na terenie Powiatu Mtawskiego), przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy, sktadaja staroscie w formie papierowej lub elektronicznej o§wiadczenie, ze nie sa
w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy wg wzoru okreslonego w ustawie o nieodptatnej pomocy prawnej, nicodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej, wraz ze

wskazaniem okoliczno$ci to uzasadniajacych oraz podaniem najodpowiedniejszej formy kontaktu. Osoba udzielajgca nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodplatne poradnictwo
obywatelskie po otrzymaniu od starosty ww. o§wiadczenia i danych kontaktowych osoby uprawnionej, porozumiewa si¢ z nig w umowionym terminie.
Oswiadczenie w formie papierowej nalezy przesta¢ na adres: Starostwo Powiatowe w Mtawie ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6, 06-500 Mtawa
Oswiadczenie w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres: nieodplatnapomoc@powiatmlawski.pl
Osoby nieslyszace lub slaboslyszace, maja zapewniong pomoc w kontakcie z Radcg Prawnym, Adwokatem badz Doradcg Obywatelskim oraz Mediatorem zgodnie z ustawa o jezyku migowym
i innych $rodkach komunikowania si¢ z dnia 19 sierpnia 2011r. za pomoca ttumacza jezyka migowego on-line dostepnego w punkcie nieodptatnych porad mieszczacym siec w Mlawie przy ulicy
Wiadyslawa Stanistawa Reymonta 6 lok nr 2. Osoby niesltyszace lub slaboslyszace moga umowié termin wizyty pod adresem e-mail: nieodplatnapomoc@ powiatmlawski.pl badz osobiscie
w Punkcie przy ul. Wladyslawa Stanistawa Reymonta 6 lok 2.

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny 0s0b uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej*
Nieodplatna pomoc prawna
48 Powiat Mtawski ul. Wiadystawa Stanistawa Publiczna wtorek 14°-18% | Nicodptatna pomoc prawna Udzielanie nicodptatnych porad prawnych

Reymonta 6, lok nr 2 (parter)

06-500 Mtawa

23 654 24 09

2365529 00
www. powiatmlawski.pl

www.bip.powiatmlawski.pl

Poradnictwo
prawne/Mediacja
w zaleznosci od biezacego
zapotrzebowania

Radca
Prawny/Mediator

éroda 14%°-18%
Radca
Prawny/Mediator

piatek
Radca
Prawny/Mediator
Adwokat*

przystuguje osobie
uprawnionej, ktora nie jest w
stanie ponie$¢ kosztow
odplatnej pomocy prawnej, w
tym osobie fizycznej
prowadzacej jednoosobowa
dzialalno$¢ gospodarcza
niezatrudniajaca innych oséb
w ciagu ostatniego roku.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodptatnej
pomocy prawnej, zobligowana
jest ztozy¢ pisemne
o$wiadczenie, ze nie jest w
stanie ponie$¢ kosztow
odptatnej pomocy prawne;j
natomiast osoba fizyczna
prowadzaca jednoosobowa
dzialalno$é gospodarcza
dodatkowo sktada
o$wiadczenie o
niezatrudnianiu innych oséb w
ciggu ostatniego roku.

odbywa si¢ wg kolejnosci zgloszen.
Umoéwié termin wizyty mozna telefonicznie
pod nr tel. 23 655 29 03 lub osobiscie w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Mlawie
pok. nr 15, a takze za pomocg e-maila:
nieodplatnapomoc@ powiatmlawski.pl
badz poprzez strone¢ internetowa
www.powiatmlawski.pl zakladka ,,Zapisy
na bezplatne ustugi”

Osoby nieslyszace lub stabostyszace moga
umoéwié termin wizyty pod adresem

e-mail: nieodplatnapomoc@
powiatmlawski.pl badz osobiscie w
siedzibie Punktu. Kobietom w ciazy,
nieodplatna pomoc prawna udzielana jest
poza kolejnoscig. Od 01.01.2021r. do
odwolania nieodplatne poradnictwo, na
mocy art. 28a ustawy o nieodplatnej
pomocy prawnej, nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej — odbywa si¢ za pomocg
Srodkéw porozumienia na odleglo$é.
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszein wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej*
49 Powiat Mtawski Zespot Osrodkéw Wsparcia Poradnictwo Publiczna Nieodplatna pomoc prawna
ul. Stowackiego 18 prawne/Mediacja poniedziatek przystuguje osobie uprawnionej, | Udzielanie nicodptatnych porad
06-500 Mtawa w zaleznosci od biezacego o 8%-12% ktora nie jest w stanie ponies¢ | prawnych odbywa si¢ wg
23 654 52 29 zapotrzebowania Adwokat kosztow odptatnej pomocy | kolejnoci zgloszed, ,
23 654 33 66 prawnej, w tym osobie fizycznej UmOWI.C tel_‘mln wizyty mozna
prowadzacej jednoosobowg telefonicznie pod nr tel.
WWW:Zowmlawa-home-pl Czo\évartg(l)( dzialalno$¢ gospodarcza 23 655 29 03 lub osobiscie w
www.bip.zowmlawa.home.pl 87-12 niezatrudniajaca innych oséb siedzibie Starostwa Powiatowego
Adwokat w ciagu ostatniego roku. Osoba | w Mlawie pok. nr 15, a takze za
50 Gmina Gmina Dzierzgowo z siedziba Poradnictwo Publiczna uprawniona, przed uzyskaniem pomoca e-maila:
Dzierzgowo na przy ul. Tadeusza KoS$ciuszki 1, prawne/Mediacja nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnapomoc@
podstawie 06-500 Dzierzgowo w zaleznosci od biezacego zobligowana jest zlozy¢ pisemne | powiatmlawski.pl badZ poprzez
porozumienia 2365330 12 zapotrzebowania sroda 7%0-11% | oswiadezenic, ze nie jest w stanic | strong internetows
7 Powiatem www.dzierzgowo.pl poniesé kosztow 0dp1atr}ej WWW.pOWIatmI.aWSkl.pl
Miawskim www.bip.dzierzgowo.pl Radca pomocy prawnej natomiast zakladka ,,Zapisy na bezplatne
e ' . osoba fizyczna prowadzaca ustugi”
. Prawny/ Me(_jlator jednoosobowg dzialalnosé Osoby niestyszace lub
Nieodptatne porady prawne Zaborskie gospodarcza dodatkowo sktada stabostyszace moga umowié
udzielane s3 w budynku Towarzystwo o$wiadczenie o niezatrudnianiu termin wizyty pod adresem
Gminnego Os$rodka Pomocy Naukowe w innych 0s6b w ciggu ostatniego e-mail: nieodplatnapomoc@
Spotecznej ul. Tadeusza Brusach roku powiatmlawski.pl badz

Kosciuszki 3 (parter),
06-520 Dzierzgowo

osobiscie w siedzibie Punktu.
Kobietom w cigzy, nieodptatna
pomoc prawna udzielana jest
poza kolejnoscia.

od 01.01.2021r. do odwolania
nieodplatne poradnictwo, na mocy
art. 28a ustawy o nieodplatnej
pomocy prawnej, nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej — odbywa si¢ za
pomoca Srodkéw porozumienia na
odleglosé

Aktualizacja na dzien 01.01.2021r.

Strona 22 z 26



http://www.zowmlawa.home.pl/
http://www.bip.zowmlawa.home.pl/
http://www.powiatmlawski.pl/
http://www.dzierzgowo.pl/
http://www.bip.dzierzgowo.pl/

LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszein wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(Wwww)/BIP adresu poczty elektronicznej*
51 | Gmina Strzegowo Gmina Strzegowo z siedziba Poradnictwo Publiczna Nieodptatna pomoc prawna Udzielanie nieodptatnych porad
na podstawie przy ul. Plac Wolnosci 32, prawne/Mediacja przystuguje osobic uprawnionej, | prawnych odbywa si¢ wg
porozumienia 06-445 Strzegowo w zaleznosci od biezgcego pigtek 12%°-16% | ktora nie jest w stanie ponies¢ kolejnosei zgoszen. ,
z Powiatem 23679 40 04 zapotrzebowania kosztéw odplatnej pomocy | Uméwic termin wizyty moZna
Miawskim 23 679 40 60 prawnej, w tym osobie fizycznej | telefonicznie pod nr tel.. .
prowadzacej jednoosobowg 23 655 29 03 lub osobiscie w
WWW:Strzegowo.pl Schodotaz Radca Pra\_Nny dzialalnos$¢ gospodarcza siedzibie Starostwa Powiatowego
www.bip.strzegowo.pl Zaborskie niezatrudniajgcg innych oséb w Mtawie pok. nr 15, a takze za
Towarzystwo w ciggu ostatniego roku. Osoba | pomoca e-maila:
Nieodptatne porady prawne Naukowe uprawniona, przed uzyskaniem nieodplatnapomoc@
udzielane sg w budynku w Brusach nieodptatnej pomocy prawnej, powiatmlawski.pl badz poprzez
Urzedu Gminy zobligowana jest ztoZy¢ pisemne | strone internetowa
przy ul. Plac Wolnosci 32 o$wiadczenie, ze nie jest w stanie | www.powiatmlawski.pl
lok. nr 13 poniesé koszt('m{ od;t)latr{ej . za;da(lka »Zapisy na bezplatne
pomocy prawnej natomias usltugi
06-445 Strzegowo osoba fizyczna prowadzaca Osoby niestyszace lub
jednoosobowg dzialalnosé stabostyszace mogg umowic
gospodarcza dodatkowo sktada termin wizyty pod adresem
52 | Gmina Szydtowo Gmina Szydtowo z siedzibg Poradnictwo Publiczna o$wiadczenie 0 e-mail: nieodplatnapomoc@
na podstawie przy ulicy Mazowieckiej 61, prawne/Mediacja poniedziatek: niezatrudnianiu innych osob powiatmlawski.pl badz
porozumienia 06-516 Szydtowo w zalezno$ci od biezgcego [ ) 9%.13% w ciagu ostatniego roku osobiscie w siedzibie Punktu.
z Powiatem 23 655 40 84 zapotrzebowania Kobietom w cigzy, nicodptatna
Mtawskim 2365540 19 Radca pomoc prz?\wqa.udmelanajest
www.szydlowo-maz.pl Prawny/Mediator poza kolejnoscia.
www.bip.szydlowo-maz.pl Zaborskie o0d 01.01.2021r. do odwolania
Towarzystwo nieodplatne poradnictwo, na mocy
Nieodptatne porady prawne Naukowe art. 28a ustawy o nieodplatnej
udzielane s3 w budynku w Brusach pomocy prawnej, nicodplatnego

Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej ul. Mazowieckiej
63 lok. nr 3, 06-516 Szydlowo

poradnictwa obywatelskiego oraz

edukacji prawnej — odbywa si¢ za

pomoca Srodkéw porozumienia na
odleglosé
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszein wraz
adres strony internetowej publiczna/ z podaniem nr telefonu lub
(Wwww)/BIP adresu poczty elektronicznej*
53 | Gmina Wieczfnia Gmina Wieczfnia Koscielna Poradnictwo Publiczna Nieodplatna pomoc prawna
Koécielna na z siedziba w Wieczfni prawne/Mediacja przystuguje osobie uprawnionej, | Udzielanie nieodptatnych porad
podstawie Koscielnej 48, w zaleznoéci od biezacego ® czwartek ktora nie jest w stanie ponies¢ prawnych odbywa si¢ wg
porozumienia 06-513 Wieczfnia Koscielna zapotrzebowania %012 kosztow odplatnej pomocy | kolejnosci zgtoszefi.
2 Powiatem 23 654 00 04 Prawnel, v Y oeoble nzyeznel | Umbwic termin wizyty mozna
; prowadzacej jednoosobowa elefonicznie pod nr tel.
Miawskim 2.3 654. 00 36. Radca . dzialalnos$¢ gospodarcza 2365529 03 II)ub osobiscie w
www.wieczfniakoscielna.pl Prawny/Mediator | piezatrudniajaca innych oséb siedzibie Starostwa Powiatowego
www.ugwieczfnia.bipgmina.pl Zaborskie W ciagu ostatniego roku. Osoba | w Miawie pok. nr 15, a takze za
Towarzystwo uprawniona, przed uzyskaniem pomoca e-maila:
Nieodptatne porady prawne Naukowe nieodptatnej pomocy prawnej, nieodplatnapomoc@
udzielane sa w budynku w Brusach zobligowana jest ztozy¢ pisemne | powiatmlawski.pl badz poprzez
Urzedu Gminy oéW}aflrczeme,r ze nie jest w stanie | strong internetows
Wieczfnia Koscielna 48 lok. 1, poniest kosztbw odplatnej www.powiatmlawski.pl
06-513 Wieczfnia Koscielna pomocy prawnej natomiast zakladka ,,Zapisy na bezplatne
3
54 | Gmina Wiéni§W0 G.r,nipa Wisniewo z sied.z’ib.q w Poradnictv_vo _ Publiczna ;)sglt:zot:ziz?: g;;ﬁ?ﬂi?cc 2 gssl:bg}ll niestyszace lub
na podst:_;lW|_e Wisniewo 86, 06-521 Wisniewo prawne{ Medlgqa vvg(grekéo gospodarcza dodatkowo sklada stabostyszace moga umowié
porozumienia 2365570 24 w zaleznoS$ci od bleia}cego . 127-16 os$wiadczenie o niezatrudnianiu termin wizyty pod adresem
z Powiatem www.bip.ugwisniewo.pl zapotrzebowania innych 0s6b w ciagu ostatniego e-mail: nieodplatnapomoc@
Miawskim Radca roku powiatmlawski.pl badz
Nieodptatne porady prawne Prawny/Mediator osobiscie w siedzibie Punktu.
udzielane sa w budynku Zaborskie Kobietom w cigzy, nieodptatna
Urzedu Gminy Wisniewo 86 Towarzystwo pomoc prawna udzielana jest
lok. 4, Naukowe poza kolejnoscia.
06-521 Wisniewo w Brusach

od 01.01.2021r. do odwolania
nieodplatne poradnictwo, na mocy
art. 28a ustawy o nieodplatnej
pomocy prawnej, nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej — odbywa si¢ za
pomoca Srodkéw porozumienia na
odleglosé.
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(Www)/BIP adresu poczty
elektronicznej*
Nieodplatne poradnictwo obywatelskie
55 Powiat Mtawski ul. Wiadystawa Stanistawa Publiczna Nieodptatne poradnictwo Udzielanie nieodptatnych porad
Reymonta 6, lok nr 2 (parter) poniedziatek i obywatelskie przystuguje prawnych odbywa si¢ wg
06-500 Miawa czwartek osobie uprawnionej, ktora nie kolejnosci zgoszen. .
23 654 24 09 Poradnictwo o 12%.16% jest w stanie ponies¢ kosztow | Umowic termin wizyty mozna
2365529 00 obywatelskie/Mediacja odpfatnej pomocy prawnej, tzesleggg'ggn(')g ?Sg Qgggli's,cie N
www.powiatmlawski.pl w zalezno$ci od biezgcego w tym osobie fizycznej C :
: . . . . siedzibie Starostwa Powiatowego
www.bip.powiatmlawski.pl zapotrzebowania wtorek i pigtek | Prowadzacej jednoosobowa w Miawie pok. nr 15. a takze za
90 _ 130 dzialalno$¢ gospodarcza -%aiia' ’
) niezatrudniajaca innych osé6b pomoca ¢ :
. A nieodplatnapomoc@
Dorad W clagu Osmtl!lego roku. powiatmlawski.pl badz poprzez
oradca Osoba uprawniona, przed .
Obywatelski/ Kani icodnl strong 1nt(_ernet0wa _
Medi uzyskaniem nieodplatnego www.powiatmlawski.pl
¢ Iato.r poradnictwa obywatelskiego , zakladka ,,Zapisy na bezplatne
D Zaborskie zobligowana jest ztozy¢ ushugi”
g‘? Towarzystwo pisemne oswiadczenie, ze nie Osoby niestyszace lub
Naukowe w jest w stanie ponie$¢ kosztow stabostyszace moga umowié
Brusach odplatnej pomocy prawnej termin wizyty pod adresem

natomiast osoba fizyczna
prowadzgca jednoosobowg
dzialalno$¢ gospodarczg
dodatkowo sktada o§wiadczenie
0 niezatrudnianiu innych oséb
W ciggu ostatniego roku

e-mail: nieodplatnapomoc@
powiatmlawski.pl badz
osobiscie w siedzibie Punktu.
Kobietom w cigzy, nieodptatna
pomoc prawna udzielana jest
poza kolejnoscia.

0d 01.01.2021r. do odwolania
nieodplatne poradnictwo, na mocy
art. 28a ustawy o nieodplatnej
pomocy prawnej, nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej — odbywa si¢ za
pomoca Srodkéw porozumienia na
odleglosé.
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Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego ,
zobligowana jest ztozy¢
pisemne oswiadczenie, ze nie
jest w stanie ponie$¢ kosztow
odplatnej pomocy prawnej
natomiast osoba fizyczna
prowadzgca jednoosobowg
dzialalno$¢ gospodarczg
dodatkowo sktada oswiadczenie
0 niezatrudnianiu innych oséb
W ciggu ostatniego roku

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(Www)/BIP adresu poczty
elektronicznej*
56 Powiat Mtawski Zespo6t Osrodkow Wsparcia Poradnictwo obywatelskie o $roda Nieodptatne poradnictwo Udzielanie nieodptatnych porad
ul. Stowackiego 18 /Mediacja 12% - 16% obywatelskie przystuguje prawnych odbywa si¢ wg
06-500 Miawa w zaleznoéci od biezacego osobie uprawnionej, ktora nie kolejnosci zgoszen. ,
23 654 52 29 zapotrzebowania Doradca jest w stanie ponies¢ kosztow | UmowiC termin wizyty mozna
23 654 33 66 Obywatelski/ | odplatnej pomocy prawnej, telefonicznie pod nr tel.
wnw zowmlaw.home.pl Publiczna | Mediator | W1y osobie fizyczne Sedzibie Starostua Powitowego
www.bip.zowmlawa.home.pl Zaborskie prowadzacej jednoosobowa w Miawie pok. nr 15. a takze Z%
Towarzystwo d'zialalnoéc'.gf)spm.larczq , pomoca e-rr1)1aiia: ’
Naukowe w nleZ.atrudnla]q.CQ innych oséb nieodplatnapomoc@
Brusach W ciagu ostatniego roku. powiatmlawski.pl badz poprzez

strone internetowa
www.powiatmlawski.pl
zakladka ,,Zapisy na bezplatne
ustugi”

Osoby niestyszace lub
stabostyszace moga umowic
termin wizyty pod adresem
e-mail: nieodplatnapomoc@
powiatmlawski.pl badz
osobiscie w siedzibie Punktu.
Kobietom w cigzy, nieodptatna
pomoc prawna udzielana jest
poza kolejnoscia.

od 01.01.2021r. do odwolania
nieodplatne poradnictwo, na mocy
art. 28a ustawy o nieodplatnej
pomocy prawnej, nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej — odbywa sie za
pomoca Srodkéw porozumienia na
odleglosé.

1 Radca Prawny dyzury przypadajace w pigtek odbywaja sie w drugi i czwarty pigtek kazdego miesigca.
% Adwokat dyzury przypadajace w piatek odbywaja sie w pierwszy i trzeci pigtek kazdego miesigca z zastrzezeniem, ze w miesigcu styczniu, kwietniu, lipcu, pazdzierniku i grudniu dyzur bedzie $wiadczony réwniez w ostatni pigtek miesiaca.
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