Uchwala Nr XX11/162/2020
Rady Powiatu Mlawskiego
z dnia 30 grudnia 2020roku

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Korekcyjno —Edukacyjnego dla Oséb

Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie Mlawskim na lata 2021-2025”

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z 2020 r., poz. 920), art. 19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r., poz. 1876), art. 6 ust. 1 i ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020 r. poz. 218 ze zm.)

Rada Powiatu Mtawskiego uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Os6b Stosujacych Przemoc

w Rodzinie w Powiecie Miawskim na lata 2021-2025”, stanowigcy zatacznik do niniejszej

uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Mtawskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu

Barbara Stanczak



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r., poz. 218) do zadan z zakresu administracji rzadowe;j
realizowanych przez powiat nalezy w szczego6lnos$ci opracowywanie i realizacja programu
oddzialtywan korekcyjno —edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w  powiecie
miawskim realizuje przede wszystkim Zesp6t Osrodkow Wsparcia w Miawie.

Powiatowy Program Korekcyjno — Edukacyjny dla osdb stosujacych przemoc
w rodzinie na lata 2021-2025 zostal opracowany w celu zwigkszenia skuteczno$ci dziatan
zmierzajagcych do minimalizacji skutkéw zjawiska przemocy w rodzinie. Podstawowym
celem dziatanh programowych  jest pomoc osobom stosujacym przemoc w rodzinie
W zaprzestaniu stosowania przemocy.
Program ten jest programem autorskim napisanym wspdlnie przez osoby doswiadczone
w realizacji oddziatywan korekcyjno edukacyjnych wobec osob stosujacych przemoc
zarowno w warunkach wolno$ciowych jak i izolacyjnych, a takze do§wiadczonych w pracy
terapeutycznej z osobami, ktore nie radzg sobie z agresja.

Niniejszy program zostal opracowany w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy oraz

diagnoze¢ zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie mlawskim.



Zatgcznik do Uchwaty

Nr XXI1/162/2020

Rady Powiatu Mtawskiego
z dnia 30.12.2020r.

POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO -EDUKACYJNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
W POWIECIE MLAWSKIM
NA LATA 2021-2025
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Przemoc w rodzinie jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym
z problemow spotecznych, ktéry wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan
przeciwdziatajgcych temu zjawisku. Nie budzi watpliwosci fakt, ze zadaniem
instytucji i organizacji publicznych jest ochrona os6b przed przemoca, roéwniez
krzywdzeniem ze strony osob bliskich.

Dane, ktore pozwalajg na szacowanie zjawiska przemocy domowej, sg gromadzone
przez rézne instytucje, ktére ustawowo podejmujg dziatania ograniczajgce zjawisko
przemocy Ww rodzinie. Sg to dane pochodzgce najczesciej z interwenciji
przeprowadzonych przez organy $cigania i obejmujg informacje o interwencjach
domowych, wszczetych procedurach ,Niebieskie Karty” oraz postepowaniach
w zwigzku z przestepstwami zwigzanymi z przemocg domowg. Informacje, na
podstawie ktorych szacuje sie zjawisko przemocy w rodzinie, oparte sg wylgcznie
0 dane zebrane z juz podjetych dziatan. Biorgc pod uwage psychologiczne aspekty,
nalezy przypuszczac, ze zjawisko przemocy domowej jest znacznie szersze niz
pokazujg to owe dane. Wskazywane jest, ze duza liczba przypadkdéw przemocy
wcCigz nie jest zgtaszana. Moze to mie¢ zwigzek miedzy innymi z psychologicznymi
aspektami zjawiska przemocy (lek, wstyd, poczucie bezradnosci u oséb
doswiadczajgcych przemocy) oraz z ciggtym przeswiadczeniem, ze przemoc dotyczy
tylko spraw powaznych, skutkujgcych odniesieniem konkretnych obrazen, najczesciej
fizycznych, badz brakiem wiary w skutecznosc interwencji Policji i dziatahh instytucji
pomocowych czy organdw $cigania, wymiaru sprawiedliwosci.

W Polsce w 2019 roku przeprowadzono na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej ,0gdlnopolskg diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie”.
W czasie opracowywania niniejszego Programu raport ten nie byt opublikowany.
Z raportu wynika, ze wedtug Polakow zjawisko przemocy jest stosunkowo czeste — 9
% uwaza, ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a 25% badanych,
ze dotyczy duzej czesci gospodarstw domowych, tj. ponad potowy gospodarstw. Co
trzeci badany przyznaje, ze doswiadczyt przemocy psychicznej lub fizycznej.
Badania wskazujg, ze az 57% Polakow doswiadczyto jakiej$ formy przemocy
(zaréwno niedawno, jak i w przesziosci). Wiecej niz raz, przemocy doswiadczyto
47% Polakéw. Wcigz wiekszos¢ o0séb nie szuka pomocy w zwigzku z
doswiadczeniem przemocy domowej. Najczesciej na poszukiwanie wsparcia
decydujg sie osoby, ktére doznaly przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej
(od 31% do 24%), bardzo rzadko seksualnej —11%. Z raportu wynika, ze 30%
respondentow okreslito sie jako sprawcy przemocy w rodzinie. Najczesciej stosowali
przemoc psychiczng (24%) i fizyczng (11%). Wcigz silne sg przekonania wsréd
badanych, ze przemoc jest prywatng sprawg rodziny —18% badanych oraz, ze ofiary
przemocy akceptujg swojg sytuacje — 40% badanych.

Z raportu wynika takze, ze az 72% badanych uwaza, ze prawo w Polsce
niedostatecznie chroni osoby doznajgce przemocy w rodzinie.

Przytoczone badania wskazujg wyraznie, ze dane oparte o statystyki instytucjonalne
nie oddajg skali zjawiska przemocy w rodzinie. (Dane z diagnozy pochodzg



z czesciowej prezentacji Rzecznika Praw Obywatelskich do sprawozdania Rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej z dziatan podjetych w celu wprowadzenia w Zzycie
konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i

przemocy domowej, p. 48).

Do szacowania skali zjawiska przemocy w rodzinie najczesciej uzywane sg dane
Policji. W Polsce w 2019 roku Policja wszczeta 61 076 procedur ,Niebieskich Kart”.
Ogodlna liczba ofiar przemocy w rodzinie wg . policyjnych statystyk to 88 032, z czego
az 65 195 osobb, to kobiety. Ponizej tabela z petnymi danymi.

Liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska
Karta”

Ogdlna liczba ofiar przemocy

Liczba ofiar — kobiet

Liczba ofiar — mezczyzn

Liczba ofiar — matoletnich

Ogdlna liczba os6b podejrzewanych o przemoc
Liczba podejrzewanych sprawcéw — kobiet

Liczba podejrzewanych sprawcow — mezczyzn
Liczba podejrzewanych sprawcow — nieletnich

Ogdlna liczba podejrzewanych sprawcow
bedacych pod wptywem alkoholu

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu -
kobiety

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu -
mezczyzni

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu —
nieletni

Liczba dzieci umieszczonych w nie zagrazajagcym

im miejscu (np. rodzina zastepcza, placéowka
opiekuncza)

74 313
(w tym 61 076 wszczynajacych
procedure i 13 237 dotyczacych
kolejnych przypadkéw w
trakcie procedury)

88 032
65 195
10 676
12 161
74 910
6 448
68 148
314

42 583

2126

40 435

22

309

W Polsce w 2019 roku liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” wzrosta o
prawie tysigc w stosunku do roku 2018. W skali kraju mezczyzni stanowig najwiekszg



grupe osob podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie. Systematycznie
wzrasta liczba nieletnich podejrzewanych o stosowanie przemaocy.

(zrédto https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-
rodzinie/50863,przemoc-w-rodzinie.html)

Definicja prawna zjawiska przemocy w rodzinie zostata zawarta w art. 2

pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
z 2020 r. poz.218), ktoéra stanowi, ze jest to jednorazowe lub powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow
rodziny, a takze innej osoby wspolnie zamieszkujacej lub gospodarujgcg w
szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oprocz zdefiniowania pojecia
przemocy w rodzinie naktada na organy administracji rzgdowej i jednostki samorzgdu
terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, okreslajgc
zakres pomocy udzielanej osobom doznajgcym przemocy oraz zadania w zakresie
oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.
Jeszcze przed kilkunastoma laty przewazajgcag praktykg podmiotow zobowigzanych
do pracy na rzecz oséb uwiklanych w przemoc byto ograniczanie sie jedynie do
niesienia pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie. Obecnie coraz
powszechniejsze staje sie zardbwno podejmowanie pracy z osobg stosujgcg przemoc,
jak i starania stuzb powotanych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie takich jak:
sady, stuzba kuratorska, policja, osrodki pomocy spotecznej, cztonkowie zespotow
interdyscyplinarnych do motywowania w/w osob do udziatu w oddziatywaniach
korekcyjno -edukacyjnych. Zmienia sie takze podejscie orzecznikdw do nakfadania
obowigzkéw uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno- edukacyjnych sprawcow
przemocy w rodzinie.

Podejmowanie pracy na rzecz osob stosujgcych przemoc jest niewatpliwie
trudnym zadaniem, wymagajgcym od o0soOb niosgcych pomoc nie tylko wiedzy
i umiejetnosci ale takze predyspozycji i osobistej gotowosci do takiego dziatania.
Jako spoteczenstwo jesteSmy gotowi raczej potepiaC sprawcéw. Nagannosé ich
postepowania bardziej sktania do karania niz rozwazania dlaczego to robig i pomocy
w nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie z agresjg, emocjami, rozwigzywania
konfliktow.

Program korekcyjno — edukacyjny jest formg oddziatywania na sprawcow
w celu nauczenia ich samokontroli, ksztattowania u nich postawy partnerstwa
i szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny przemocowe
oraz zmiany w zakresie przezywania i wyrazania uczuc i potrzeb.

W wielu przypadkach stosowanie przemocy zwigzane jest z nietrzezwoscig
sprawcow. Alkohol osfabia racjonalng kontrole nad zachowaniem ale nie powinien
by¢ obarczany bezposrednig i wytgczng odpowiedzialnosciag za wystepowanie
przemocy w rodzinie. Odpowiedzialnos¢ za stosowanie przemocy lezy po stronie
osoby, ktora jg stosuje. Niemniej jednak faktem pozostaje, ze osoba pod wptywem



substancji psychoaktywnych ma ostabiong racjonalng kontrole nad zachowaniem i
wiekszg gotowos¢ do reagowania ztoscig. Istotng grupe wsrod oséb stosujgcych
przemoc wobec Dbliskich stanowig osoby wuzaleznione od substancji
psychoaktywnych. Program korekcyjno — edukacyjny w swojej konstrukcji powinien
zawiera¢ tematyke specyficzng dla tej grupy odbiorcow. Ponizszy program jest
réwniez probg odpowiedzi na ten problem.

Niejednokrotnie osoby stosujgce przemoc w ogdle nie podejmujg proby
kontrolowania zachowan agresywnych a odpowiedzialnos¢ za ich wystepowanie
przerzucajg na ofiary. Niebagatelng role w stosowaniu przemocy mogq tez odgrywac
uwarunkowania biologicznie jak zdeterminowana gwattownos¢ i intensywnosc¢
reagowania emocjonalnego, ktére wymykajg sie spod kontroli. Powyzsze jednak nie
usprawiedliwia sprawcéw i nie znosi z nich odpowiedzialnosci za krzywdzenie
innych.

Osoby stosujgce przemoc z reguty starajg sie znajdowac uzasadnienie,
usprawiedliwienie dla aktéw przemocy. Szczegodlnie dotyczy to zaprzeczenia wiasne;j
odpowiedzialnosci za wyrzgdzone szkody i obarczania odpowiedzialnoscig ofiary.
Zachowanie o0s6b stosujgcych przemoc dodatkowo bywa wspierane przez
uwarunkowania kulturowe. Przez wieki bowiem przemoc w stosunku do kobiet i
dzieci byta akceptowana nie tylko obyczajowo ale i prawnie. By¢é moze dlatego tak
duze jest przyzwolenie spoteczne na stosowanie przemocy w relacjach rodzinnych.

Praca z caltym systemem rodzinnym daje szanse na niesienie skutecznej
pomocy. Potrzebne sg dziatania wzmacniajgce skutecznos¢ ochrony ofiar przed
sprawcami przemocy oraz dziatania powstrzymujgce sprawcéw i prowadzgce do
zakonczenia przemocy w rodzinie. Temu majg stuzy¢ programy Kkorekcyjno-
edukacyjne skierowane do o0so6b stosujgcych przemoc. Nalezy podkresli¢, ze petnig
one role pomocniczg. Podstawowg range w przeciwdziataniu przemocy domowej
przypisuje sie interwencji karno-administracyjnej. Takowa interwencja czesto jednak
nie spetnia korektywnej roli w funkcjonowania rodziny z problemem przemocy.

Podmiotem powotanym do zapobiegania skutkom przemocy w rodzinie na
terenie powiatu mtawskiego jest Zespot Osrodkow Wsparcia w Mtawie. Placowka
realizuje zadanie okreslone w art. 6 ust.3 pkt. 1 oraz ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Powyzsze stanowi, iz zadaniem wtasnym
powiatu jest opracowanie i wdrozenie do realizacji programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, natomiast zadaniem powiatu z zakresu administracji rzgdowe;j
jest tworzenie i prowadzenie specjalistycznych os$rodkéw wsparcia dla ofiar
przemocy W rodzinie oraz opracowanie i wdrozenie do realizacji programu
korekcyjno —edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Oso6b Stosujgcych Przemoc w
Rodzinie na lata 2021 -2025 zostat opracowany w celu zwigkszenia skutecznosci
dziatan majgcych na celu minimalizowanie skutkow zjawiska przemocy w rodzinie.
Wzbogacony zostat o doswiadczenia z realizacji zajeC korekcyjno - edukacyjnych
dla o0so6b stosujgcych przemoc realizowanych w poprzednich latach zaréwno
w warunkach wolnosciowych jak i izolacyjnych.



Niniejszy program zostat opracowany w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy
oraz diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie mfawskim.

Program korekcyjno — edukacyjny przyjmuje mozliwos¢ realizacji
w warunkach wolnosciowych i zaktada przeprowadzenie konsultacji indywidualnych
kwalifikujgcych do udziatu w programie (w liczbie 1 godziny edukacyjnej dla jednego
kandydata), oraz 60 godzin edukacyjnych zaje¢ grupowych podzielonych na 10
spotkan po 6 godzin edukacyjnych. Program przewiduje mozliwos¢ korzystania
z konsultacji indywidualnych dla uczestnikéw.

W toku indywidualnych rozmow kwalifikujgcych do udziatu w programie
okresla sie motywacje os6b do wziecia udziatu w zajeciach, bada sie stopien ich
krytycyzmu wobec wtasnych zachowan, historie stosowania agresji, jej nasilenie,
przejawy, ewentualny zwigzek stosowanej agresji z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, szacuje sie skutki tejze agresji, dotychczas podejmowane préby
radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi i skutecznos¢ tych prob. Dokfadnie
omawia sie tez warunki wziecia udzialu w programie i sporzgdza sie pisemny
kontrakt na udziat w programie. Uczestnicy podczas spotkania kwalifikacyjnego
wypetniajg réwniez ankiete (treS¢ w zatgcznikach), na temat przekonan dotyczacych
przemocy. Stuzy ona jako narzedzie ewaluacyjne i ponownie jest wypetniana na
zakonczenie udziatu w programie.

W przypadku stwierdzenia, ze aktualnie kandydat naduzywa substancji
psychoaktywnych, nie jest on dopuszczany do udziatu w programie. Po podjeciu
informacji o wuzaleznieniu, osoba ta jest motywowana do udzialu w terapii

uzaleznienia i zapraszana do udziatu w programie w kolejnych edycjach. Osoby
uczestniczgce w terapii uzaleznienia, ktére sg w abstynencji, sg dopuszczane
do udziatu W programie.

II. Podstawa prawna.

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2020
poz. 218) oraz Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob
zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkédw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno -edukacyjnych wobec osob stosujgcych przemoc w rodzinie
oraz kwalifikacji osob prowadzgcych oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz.U.
2011 poz. 259).

Niniejszy program korekcyjno — edukacyjny jest eklektyczng formg
oddziatywan, ktora skupia w sobie zarowno autorskie pomysty osob realizujgcych
program, elementy procesu grupowego jak i doswiadczenia takich nurtow pracy
z osobami stosujgcymi przemoc jak: podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach,
program z Duluth, Trening Zastepowania Agresji, terapia poznawczo -behawioralna.
Program jest realizowany poprzez: psychoedukacje na temat form przemocy,



samoobserwacje uczestnikow, C¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening
zachowan asertywnych, dyskusje grupowg, zadania domowe, psychodrame.

lll. Cele i zawartos¢ programu
1. Cele programu

Podstawowym celem dziatan programowych jest pomoc osobom stosujgcym
przemoc w rodzinie w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje majacag
na celu:

1. zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

2. zwiekszenie skutecznos$ci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec os6b
stosujgcych przemoc w rodzinie,

3. uswiadomienie sprawcy przemocy czym jest przemoc,

4. zwiekszenie stopnia uznania przez osobe stosujgcg przemoc osobistej
odpowiedzialnosci za wybor zachowania opartego na przemocy,

5. rozpoznawanie i zmiane zachowan typu przemocowego na rzecz partnerstwa,

6. rozpoznawanie przez sprawce przemocy sygnatdw ostrzegawczych
zapowiadajgcych zachowanie przemocowe,

7. opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i
przemocy,

8. nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu sporéw w rodzinie bez
uzycia agresji,

9. nauke umiejetnosci partnerskiego ukfadania stosunkow w rodzinie oraz
uczenie sie korzystania z pomocy innych,

10. nauke konstruktywnego wyrazania uczuc,

11. ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych bez uzycia przemocy,

12. trening umiejetnosci spotecznych,

13. realizacje wiasnych potrzeb w sposéb nie krzywdzgcy innych osdb.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiane zachowan i postaw

0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii sprawcy a jedynie
koryguje jego niepozgdane, szkodliwe zachowanie i postawy. Nie rezygnujemy
jednak catkowicie z udzielania pomocy psychologicznej dla sprawcow, ktora stanowi
uzupetnienie oferty uczestnictwa w tym programie.

2. Zawartos¢ programu
Zawartos¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu

podstawowego i zawiera elementy, ktore dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do
poznania siebie oraz pozwalajg na zmiane form myslenia i reagowania.
Najwazniejszymi z tych elementéw sa:
1) rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji 0
funkcjonowaniu kazdego z uczestnikdw, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice
przemocy, ktérej byt sprawca;
2) edukacja — dobdr tredci edukacyjnych uwzgledniajgcych cele programu oraz
specyfike uczestnikdw obejmuje:
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spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy)
definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,
problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,
planowanie i rozwijanie samokontroli,
role zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka,
komunikacje interpersonalna,
analize mozliwych sposobow zaspokajania swoich intereséw i potrzeb oraz

skutkdéw stosowania tych sposobdéw,

promocje pozytywnych standardéw i wartosci,

zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,
wptyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,
wychowywanie bez przemocy;

3) ¢wiczenia praktyczne — dostarczajgce korekcyjnych doswiadczeh osobistych,
zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejetnosci samokontroli.
Tematyka zajec:

1. Przemoc — definicja, rodzaje przemocy, cykle przemocy.

2. Agresja - rola agresji w zyciu.

3. Ztos¢ — rola ztosci w zyciu cziowieka. Pozytywne i negatywne skutki
okreslonych sposobdw radzenia sobie ze zloscig, znieksztatcone sposoby
wyrazania ztoSci.

4. Zrodta ztosci i analiza ztosci jako uczucia wtérnego do innych przezywanych
uczuc.

5. Emocje- jak je przezywacé i wyraza¢ w konstruktywny sposéb ?

6. Rozpoznawanie uczuc i wptyw tej umiejetnosci na mozliwos¢ powstrzymywania
sie od stosowania przemocy.

7. Samokontrola i sposoby radzenia sobie ze ztoScig, zapoznanie ze sposobem
,Stop przerwa”. Praca nad indywidualnym planem bezpieczenstwa.

8. Czy mozna odbudowacC zwigzek? Elementy integrujgce: szacunek, wsparcie,
zaufanie, szczerose, odpowiedzialnosc, partnerstwo, negocjowanie,
sprawiedliwosc.

9. Rodzina jako wspdélnota. Cechy zdrowej rodziny i rodziny dysfunkcyjnej.

10. Zasady sprawiedliwej ktotni.

11. Trening zachowan asertywnych.

12. Wychowywanie bez przemocy. Co znaczy ,kochac i wymagac?”

13. Jak stawia¢ granice dziecku? Czy kara¢? Co w zamian kar?

14. Trudne aspekty rodzicielstwa - jak radzi¢ sobie z wlasng ztoscig, lekiem,
rozczarowaniem.

15. Podsumowanie i zakonczenie programu.

3. Zakladane rezultaty

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia majg przyczynic sie do:
uswiadomienia sprawcy czym jest przemoc,
uzyskania przez niego $wiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec

bliskich,
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- nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow i sporow

w rodzinie bez uzywania agresiji,

- nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc,

- nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania
Zz pomocy innych.

IV. Realizacja programu

1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny na terenie powiatu mtawskiego realizowany
bedzie w latach 2021-2025 w warunkach wolnosciowych. W ciggu jednego roku
zaktada sie zrealizowanie co najmniej 1 petnego cyklu programu.

2. Sposaéb realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej w formie
dostosowanej do warunkow wolnosciowych zaktada przeprowadzenie konsultacji
indywidualnych kwalifikujgcych do udziatu w programie (w liczbie 1 godziny
edukacyjnej dla jednego kandydata), oraz 60 godzin edukacyjnych zaje¢ grupowych
podzielonych na 10 spotkan po 6 godzin  edukacyjnych. W warunkach
wolnosciowych istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia 60 godzin edukacyjnych zajec
grupowych podzielonych na 20 spotkan po 3 godziny edukacyjne.
Program prowadzony w formie dostosowanej do warunkéw wolnosciowych
przewiduje mozliwos¢ korzystania z konsultacji indywidualnych dla uczestnikéw.

3. Naboér i selekcja uczestnikéw programu
Adresatami niniejszego programu sg sprawcy przemocy domowej, dlatego

zasadniczym warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu
stosowania przemocy we wiasnej rodzinie.
1. Uczestnikami programu mogg byc:
- osoby samodzielnie zgtaszajgce sie,
- osoby kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajgce z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,
- osoby objete procedurg Niebieskiej Karty kierowane przez organy $cigania,
- 0soby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.
2. Uczestnictwa w programie odmawia sie:
- osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci

z zaburzeniami osobowosci pogranicznej,
- chorym psychicznie bez stanu remisiji,
- osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow z wylgczeniem oséb, ktére
przeszty lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.
Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie wstepnego rozpoznania
diagnostycznego, prowadzonego w trakcie rozmowy indywidualnej, ktére jest
pierwszym etapem realizacji programu.
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Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania:
- rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,
- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemaoc,
- zbadanie motywacji kandydata do wziecia udziatu w programie,
- formy i okolicznosci przemocowych zachowan oraz stopienh krytycyzmu wobec tych
zachowan,
historie zachowan przemocowych,
aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,
cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,
doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw,
- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych,
- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.
Uzyskane informacje objete sg zasadg poufnosci z wyjgtkiem informaciji
i okolicznosci obligujgcych realizatoréw programu do powiadomienia odpowiednich
organdw i instytucji.

4. Reguly uczestnictwa w programie

Przed przystgpieniem do Il etapu programu uczestnicy podpisujg kontrakt
okreslajgcy zasady uczestnictwa w programie.
1. Kontrakt zawiera:
- formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem
sankcji za uchylanie sie od udziatu w programie,
- zobowigzanie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,
- zobowigzanie do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i zazywania
substancji psychotropowych,
- obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspoéizycia spotecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
- uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie.
2. Wobec osob, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzjg sadu,
policji lub prokuratury stosuje sie powiadamianie tych organéw o:
- przystgpieniu sprawcy przemocy do programu,
- kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie,
- zakonczeniu uczestnictwa w programie.
3. Fakt uczestnictwa w programie oséb dobrowolnie zgtaszajgcych sie jest objety
tajemnica.

5. Realizator programu

Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcoéw przemocy
domowej na terenie powiatu mtawskiego jest samorzad powiatu miawskiego
w imieniu ktérego dziata Zespot Osrodkéw Wsparcia w Miawie bedacy faktycznym
realizatorem niniejszego programu
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6. Zadania zwigzane z realizacjg programu
Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmujg:

- nadzor nad realizacjg programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami
nakierowanymi na osiggniecie zaktadanych rezultatow,
rekrutacje uczestnikow programu,
obstuge finansowg programu,
monitoring programu,
pozyskiwanie partnerow w realizacji programu i wspoétprace z nimi.

W zwigzku z tym, Zze oddziatywanie korekcyjno-edukacyjne wobec o0so6b
stosujgcych przemoc w rodzinie majg charakter programéw dziatanh edukacyjnych
i korekcyjnych ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw tych osob zajecia
prowadzit bedzie zespdt w sktadzie: kobieta i mezczyzna. W sytuacji, gdy nie bedzie
zespotu w w/w skfadzie gotowego do prowadzenia zajeé, dopuszcza sie mozliwos¢
prowadzenia programu przez 2 osoby tej samej pici.

7. Miejsce realizacji programu

1. Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie
realizowany w warunkach wolnosciowych prowadzony bedzie w pomieszczeniu
uzyczanym przez Zespot Osrodkow Wsparcia w Mtawie.

2. Partnerzy programu:

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celdéw i rezultatow
przewidujg wspoétprace z instytucjami i organizacjami, ktorymi sa:

- zespoty interdyscyplinarne,

- o$rodki pomocy spotecznej,

- kuratorzy zawodowi,

- Policja,

- rodziny uczestnikéw programu.

V. Zrédta finansowania programu
Opracowanie i realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc W rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzgdowej
realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia
wiec budzet panstwa. W zwigzku z tym, planowanie wydatkow nastepuje na
poziomie powiatéw rokrocznie, a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci
Srodkow przekazanych samorzgdowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

VI. Monitoring

Realizacja programu jest Scisle zwigzana z dziataniami monitorujgco -
kontrolnymi, ktére stanowig czes¢ nadzoru na jego realizacjg. System monitorowania
obejmuje:
- postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatow programu,
- zachowanie zwigzane z przemocg u 0séb uczestniczgcych w programie w trakcie
jego trwania oraz do 1 roku po jego zakonczeniu.

Monitorujgc program bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:
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- czy podejmowane dziatania prowadzg do osiggniecia celu finalnego?
- czy program wymaga przeformutowania dziatan?
- czy adresaci programu zachowujg sie zgodnie z oczekiwaniami?

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania
w koncowym efekcie sg uzyteczne dla odbiorcéw i wspotodbiorcow, ktorymi w tym
przypadku sg rodziny oséb stosujgcych przemoc.

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspotpraca
z partnerami programu, szczegolnie tymi, ktorzy realizujg programy przeciwdziatania
przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

VIl. Zagrozenia realizacji programu i zakonczenie

Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc realizowany
przez Zespot Osrodkdw Wsparcia w Mtawie, to utozony w okreslonym czasie cigg
dziatan zmierzajgcych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow, wymagajgcy
zaangazowania $rodkow rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zatozen
programowych wigze sie nierozerwalnie z ryzykiem wystgpienia zjawisk czy dziatan,
ktore mogg mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego
poszczegolnych czesci.

Najistotniejsze zagrozenia wigzg sie z brakiem wystarczajgcej ilosci
zewnetrznych srodkéw finansowych, od ktérych realizacja programu jest zalezna.
Ponadto, zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania
adresatow uczestnictwem w jego dziataniach.
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VIIl. Zataczniki

Zatacznik nr 1:
Kontrakt na uczestnictwo w programie edukacyjno -korekcyjnym

Ja , jestem swiadomy tego, ze
potrzebuje pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przesziosci i ze chce sie
uczy¢ zachowan wolnych od przemocy. Zgadzam sie radzi¢ sobie ze swoimi
problemami poprzez prace w Programie Edukacyjno-Korekcyjnym.

Tak dtugo jak jestem w Programie zobowigzuje sie przestrzega¢ nastepujgcych
zasad:

1.Nie bede uzywat przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych osob.

2. Nie bede uzywat przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk,
ponizanie).

3. Nie bede niszczyt przedmiotow i ranit zwierzat w celu robienia przykrosci lub
kontrolowania innych.

4. Powstrzymam sie od naduzywania alkoholu lub narkotykow, jak rowniez od
ranienia siebie w jakikolwiek inny sposoéb.

5. Bede starat sie znalez¢ sposoby by powstrzymac sie od kontrolowania innych
osob. Nie bede $ledzit i kontaktowat sie z osobg, ktdra wyrazita zyczenie, aby sie ode
mnie uwolnic.

6. Nie bede sie angazowac w dziatania legalne, gdzie moim celem lub strategig jest
zrani¢, ponizy¢, przesladowac i kontrolowac inne osoby.

7. Jesli popetnie pomytke lub ztamie ktérekolwiek z postanowien zgtosze to
natychmiast pracownikowi Programu i bede otwarcie rozmawiat na ten temat.
Zaakceptuje konsekwencje mojego zachowania witgczajgc w to usuniecie mnie
z Programu lub inne konsekwencje.

Zobowigzuje sie oddawac na czas wyznaczone prace domowe.

Zgadzam sie uczeszczac na zajecia zgodnie z harmonogramem zajec.

Rozumiem, ze moge byc¢ usuniety z Programu za nieobecno$¢ i spéznienia.

Program nie rozrdznia usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych nieobecnosci.
Zobowigzuje sie powiadamia¢ pracownika Programu jesli nie bede mogt zgtosic sie

na zajecia.
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Oswiadczam, ze podatem pracownikom Programu prawdziwy adres, telefon i ze
natychmiast powiadomie pracownikow programu, jesli te informacje sie zmienia.

Rozumiem ze celem mojego udzialu w Programie jest zaprzestanie stosowania
przemocy i ze moje zachowanie w Programie jak i w zyciu prywatnym bedzie
odzwierciedlato to. Bede otwarty i szczery w grupie, bede uczestniczyt regularnie
w zajeciach. Jesli wyptynie problem zwigzany z uzywaniem alkoholu, narkotykéw lub
choroby psychicznej poddam sie leczeniu i tylko wtedy moge kontynuowac udziat
w Programie. Bede realizowat zalecenia pracownikdow Programu i poddam sie

ewaluaciji, jesli zaleci mi jg pracownik Programu.

Rozumiem, ze jesli nie bede stosowat sie do kontraktu moge by¢ usuniety z
Programu. Przeczytatem ten kontrakt i rozumiem, Ze podpisujgc go jestem
odpowiedzialny za jego przestrzeganie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbednym

do realizacji programu korekcyjno —edukacyjnego prowadzonego na zlecenie

Zespotu Osrodkow Wsparcia w Mtawie.

aoTe [ oIS NI T=T o] - VRSP
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Daje pracownikom Programu zgode na skontaktowanie sie z moimi bliskimi, z
ktorymi fgczg mnie bliskie stosunki.

Zgadzam sie réwniez, aby pracownicy Programu zaprosili moich bliskich do
ewaluacji mojego postepu, skierowali na grupe wsparcia lub udzielili informacji na
temat innych rozwigzan, ktore mogg im pomoc zwiekszy¢ bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie

(imie, nazwisko i telefon do oséb bliskich)
HISTORIA PRZEMOCY

Czy mieszkaliscie ze sobg w dniu incydentu? Tak...... Nie......

Czy nadal utrzymujesz z nimi kontakt? Tak...... Nie......

Czy mieszkacie ze sobg? Tak...... Nie......

Czy masz dzieci? Tak...... Nie......

Czy jestes$ zatrudniony? Tak...... Nie.......

Czy jestes$ uzalezniony od alkoholu lub narkotykéw? Tak...... Nie.......

Karalnos¢ (wyroki karne pozbawienia wolnosci za czyny zwigzane z przemoca

w rodzinie, zobowigzanie przez sgd do udziatu w programie korekcyjnym, wtasna
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Zatacznik nr 2:
Ankieta ewaluacyjna dla uczestnikow PKE

W zwigzku z obowigzkiem monitorowania efektéw programoéw korekcyjno-
edukacyjnych, przedstawiamy Panstwu ankiete i prosimy o jej wypetnienie.

1.Czy ma Pan poczucie, ze w przesztosci dochodzito do zachowan przemocowych
z Pana strony?

1.Tak 2. Nie

2.Kto Panali zdaniem ponosi odpowiedzialno$¢ za stosowanie przemocy? Prosze
wskazac jedng odpowiedz.

1. Osoba stosujgca przemoc
2. Osoba doswiadczajgca przemocy

3. Zaréwno osoba stosujgca, jak i doswiadczajgca przemocy

3.W jakim stopniu zgadza sie Pan/i z nastepujgcymi zdaniami? Prosimy zaznaczy¢
na skali od 1 do 10 odpowiedz, z ktérg sie Pan/i zgadza.

Zupetnie sie nie | Zgadzam sie w
zgadzam petni

Potrafie rozwigzywa¢ problemy bez|1 2 3456 7 8 9 10
uzycia przemocy

W sytuacji konfliktowej potrafie uznac|1 2 3456 7 8 9 10
odmienne zdanie innych

Potrafie mowi¢ otwarcie o swoich|1 2 34567 89 10
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uczuciach, potrzebach, pragnieniach

Potrafie komunikowac sie z najblizszymi
w sposob otwarty, szanujgc ich granice i
swoje

12345678910

Kiedy jestem bardzo zdenerwowany/a
zdarza mi sie obwinia¢ innych.

12345678910

Potrafie panowa¢ nad wszelkimi formami
agresji (fizycznej, psychicznej,
seksualnej, ekonomiczne)).

12345678910

4.W jakim stopniu zgadza sie Pan/i z nastepujgcymi zdaniami? Prosimy zaznaczy¢
na skali od 1 do 10 odpowiedz, z ktérg sie Pan/i zgadza.

Zupetnie sie nie | Zgadzam sie w

zgadzam petni

Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania i
wyrazania wtasnych opinii

12345678910

Kazdej osobie bez wzgledu na wiek
nalezy sie szacunek.

12345678910

Kazdy cztowiek ma prawo czu¢ sie
bezpiecznie we wtasnym domu.

12345678910

Ponosze odpowiedzialnos¢ za
stosowanie przemocy wobec moich
najblizszych

12345678910

W  sytuacji  konfliktowe],  spokojna
rozmowa moze przynies¢ wiecej korzysci
niz przemocowe zachowania wzgledem
uczestnikéw konfliktu

12345678910

Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu

Barbara Stanczak
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