Uchwala Nr XX11/163/2020
Rady Powiatu Mlawskiego
z dnia 30 grudnia 2020 roku

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla

Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie Mlawskim na lata 2021 — 2025”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z 2020 r., poz. 90), art. 19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r., poz. 1876) art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020 r., poz. 218) Rada Powiatu

Mtawskiego uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych
Przemoc w Rodzinie w Powiecie Mtawskim na lata 2021 — 2025, stanowiacy zatacznik do

niniejszej uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Mtawskiego.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu

Barbara Stanczak



Uzasadnienie

Preambuta do Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie podkresla, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym
prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnos$ci osobistej, a wladze publiczne maja
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie 1 poszanowanie ich praw
1 wolnosci. Celem ustawy wyrazonym w preambule jest zwigkszenie skuteczno$ci dziatan
zapobiegajagcych przemocy W rodzinie oraz dziatan eliminujgcych t¢ przemoc.
Realizujac zapisy powyzej przytoczonej ustawy, zostal opracowany Powiatowy Program
Psychologiczno — Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie
Mtawskim na lata 2021 -2025, ktorego celem jest zmniejszenie negatywnych nastgpstw
przemocy w zyciu rodzinnym i spotecznym oraz zwickszenie efektywnosci dziatan wobec
sprawcOw przemocy w rodzinie. Realizacja niniejszego programu jest rozszerzeniem oferty
pomocy dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie realizowanej w powiecie mtawskim.
Program zostal opracowany 1 bedzie wdrazany przez Zespo6t Osrodkow Wsparcia w Miawie.
Majac na uwadze realizacj¢ ustawowego zadania pomocy spolecznej wynikajacego z art. 7
pkt 7 tj. udzielanie pomocy spotecznej osobom i rodzinom migdzy innymi z powodu
przemocy w rodzinie, w pelni uzasadnione jest podjecie uchwaly w sprawie przyjecia
Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie,

ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.



Zatacznik do Uchwaly

Nr XXI1/163/2020

Rady Powiatu Mtawskiego
z dnia 30.12.2020r.

Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc
w Rodzinie w Powiecie Mlawskim na lata 2021 — 2025.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem uwarunkowanym wieloczynnikowo,
wplywajagcym negatywnie zarowno na jednostke, rodzing jak i spoteczenstwo. Osobom
doswiadczajgcym przemocy odbiera poczucie bezpieczenstwa i godno$¢, niszczy poczucie
wilasnej wartosci i wiare¢ w prawo do szcze$cia. Przemoc wyznacza inny rytm zycia - od
ataku do ataku. ,,Uznajgc, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w
tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godno$ci osobistej, a wtadze publiczne
maja obowiazek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich
praw i wolnosci, a takze zwigkszy¢ skuteczno$¢ przeciwdzialania przemocy w rodzinie... .”
(Preambuta do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Realizujgc zapisy ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wszystkie samorzady gminne w powiecie mtawskim
powotaty na swoim terenie zespo6t interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, ktorego zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow i
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Sg to zadania zapobiegawcze
majgce na celu zmniejszenie skali zjawiska. Zespoty interdyscyplinarne moga tworzy¢ grupy
robocze, ktore maja na celu pracg z konkretng rodzing, w ktorej wystepuje przemoc. Do zadan
takiej grupy nalezy miedzy innymi opracowanie i realizacja planu pomocy W
indywidualnych przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie. Powstrzymywanie
przemocy domowej i zapobieganie temu zjawisku, ktore lezy w gestii wielu podmiotow
(cztonkoéw zespotdéw interdyscyplinarnych, grup roboczych) wymaga skupienia na obu
stronach diady: osoba stosujagca przemoc w rodzinie — osoba doznajaca przemocy.
Powszechna jest praca i wsparcie dla osoby doznajacej przemocy w rodzinie. Niestety, nadal
niewielka jest oferta pomocy dla 0so6b stosujacych przemoc w rodzinie. Jako spoteczenstwo
raczej jesteSmy sktonni potepiac 1 kara¢ sprawcdw przemocy, niz rozwazaé co jest przyczyng
ich zachowania i pomaga¢ im w nabywaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z agresja, emocjami,
rozwigzywania konfliktéw. Mato powszechne jest podejmowanie pracy z osobg stosujaca
przemoc w rodzinie w ramach oddziatywan korekcyjno -edukacyjnych czy pomocy
psychologicznej, terapeutycznej. Dostepnos¢ miejsc udzielajacych pomocy tej grupie osob
takze jest ograniczona. Jednak by skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku przemocy konieczne
jest stymulowanie procesu samo$wiadomos$ci 0sob stosujacych przemoc poprzez prace nad
ich motywacja do zmiany. Kodeks Karny jasno okresla konsekwencje stosowania przemocy.
Jesli sprawcy stang przed sadem i poniosg karg, to czy rzeczywiscie przerywa to stosowanie
przez nich przemocy? Czy sprawia, ze przemys$lag swoje zachowanie 1 wyciggng wnioski?
Czy dokona si¢ w nich wewnetrzna zmiana, ktéra sprawi, ze podniesienie na kogo$ reki
przestanie by¢ schematem dziatania 1 reagowania? Czy samo uznanie przez sad winy i
wymierzenie kary, najczesciej z warunkowym zawieszeniem wykonania, zmieni sytuacje W
rodzinie uwiktanej w przemoc? Z doswiadczen pracy specjalistow zatrudnionych ~w Zespole



Osrodkow Wsparcia w Mtawie z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie oraz osobami
podejrzanymi 0 stosowanie przemocy Ww rodzinie w ramach prowadzonych oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych, konsultacji psychologicznych czy tez rozméw prowadzonych
podczas posiedzen grup roboczych wynika, ze wielu sprawcoéw przemocy W rodzinie
potrzebuje wsparcia w dokonywaniu zmiany zachowan przemocowych, ksztattowaniu
motywacji do podejmowania zmiany zachowan przemocowych, identyfikowaniu, nazywaniu
1 wyrazaniu emocji, poznaniu przyczyn i mechanizmow zachowan. Wskazane jest tez
wypracowanie empatii, u§wiadomienie, co czuje ofiara, jaka krzywde, nie tylko fizyczna, ale
roOwniez emocjonalng, wyrzadza przemoc. Niezbg¢dne jest wigc stworzenie mozliwosci
sprawcom, by mieli przestrzen do dokonania w sobie zmiany, ktéra zapewni wyeliminowanie
u nich zachowan przemocowych. Z uwagi na powyzsze zostal przygotowany niniejszy
program.

Czg$¢ osob stosujacych przemoc w rodzinie nie dostrzega potrzeby zmiany swojego
zachowania upatrujac przyczyne ich agresji poza swoja osobg. Dlatego tez istotne jest
stworzenie im mozliwosci do pracy nad sobg m.in. poprzez uczestnictwo w programie
psychologiczno -terapeutycznym, ktorego elementem  jest praca nad poszerzeniem
swiadomo$ci 1 ksztaltowanie motywacji do zmiany zachowan przemocowych poprzez
wskazywanie mozliwych korzys$ci ze zmiany jak i strat wynikajacych z jej braku.

Realizacja programu psychologiczno -terapeutycznego dla o0sob stosujgcych przemoc
W rodzinie pozwoli na podejmowanie efektywnych dzialan wobec sprawcoOw przemocy a
tym samym wptynie na zmniejszenie negatywnych nastepstw przemocy w zyciu rodzinnym
i spotecznym.

Realizacja programu wynika z zalozen Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Cele Programu :

Podstawowymi celami realizacji programu jest:

e zatrzymanie przemocy w rodzinach osob uczestniczacych w programie,

e poprawa jako$ci zycia rodzin dotknigtych przemoca, poprzez rozwijanie i utrwalanie
kompetencji sprawcoOw przemocy w zakresie komunikacji z osobami najblizszymi bez
stosowania przemocy,

e zmiana wzorcow zachowan przemocowych,

e ksztaltowanie umiej¢tnosci  psychospotecznych  (asertywnosci, rozpoznawania
i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych),

e rozwijanie zdolno$ci samoakceptacji,

e rozwijanie umiejetnosci budowania relacji rodzinnych, partnerskich,

e wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analiz¢ przyczyn wlasnego
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan.

Adresaci programu:

Adresatami programu sg:
- osoby stosujgce przemoc w rodzinie zamieszkujagce na terenie powiatu miawskiego
zglaszajace si¢ samodzielnie,



- osoby stosujgce przemoc w rodzinie zamieszkujagce na terenie powiatu miawskiego
kierowane przez podmioty i instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.
Pierwszenstwo uczestnictwa w programie maja osoby, ktore ukonczyly program korekcyjno -
edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie oraz osoby skierowane do programu na
podstawie orzeczenia sadu.

Rekrutacja:

Rekrutacja bedzie dokonywana poprzez specjalistow realizujacych program. Bedzie ona
zawiera¢ dziatania diagnostyczne zgodnie z kwestionariuszem rekrutacyjnym. Z kazdym
zakwalifikowanym uczestnikiem, ktory wyrazi pisemng zgod¢ na udziat w programie zostanie
zawarty kontrakt terapeutyczny okreslajgcy zasady udzialu w programie, w tym warunki
jakie nalezy spei¢ by program ukonczy¢. Ponadto, kontrakt bedzie okreslat okolicznosci
powodujace wykluczenie z programu, a takze zobowigzanie uczestnika do zaprzestania
stosowania przemocy w rodzinie oraz oczekiwania uczestnika wobec terapii i przysziego
zycia.

Sposob realizacji:

- spotkania indywidualne, malzenskie/ rodzinne, grupowe

Spotkania indywidualne 6 h:

1 h —spotkanie diagnostyczne — rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji i wzajemnych
oczekiwan partnero6w/ matzonkéw, dotyczacych programu oraz przysztego zycia oraz
zapoznanie z programem i jego zatozeniami

5x 1 h- spotkania indywidualne - praca z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
Obszary pracy:

-indywidualne przekonania

-koncepcja wtadzy 1 kontroli

-odpowiedzialnos¢ za swoje czyny
-poczucie wlasnej wartosci
- wzmacnianie zasobow
Spotkania dla par/ rodzin 4 h:
2 X 2h — terapia par/rodziny
- odbudowa zwigzku, w ktorym byta przemoc
-psychoedukacja i korekcja:
e analiza mechanizméw i czynnikow wplywajacych na stan relacji

e wplyw przemocy na relacje rodzinne

e dziecko jako $wiadek przemocy

e style wychowania

e budowanie pozytywnych aspektow wplywu na relacje
- rozwiazywanie sytuacji konfliktowych bez przemocy
- komunikacja w relacji, rola informacji zwrotnych
Spotkania grupowe 15h:
3 X 5h — zajgcia grupowe
Tematy zaje¢




-emocje- jakie sg i jak sobie z nimi radzi¢

-metody rozwigzywania konfliktow

- wzorce rodzinne/ schematy radzenia sobie

-stereotypy, mity i przekonania na temat pfci i rol spotecznych

-wyrazanie i rozpoznawanie potrzeb swoich i innych

-tolerancja i szacunek wobec partnera i rodziny.

Dziatania podejmowane w ramach programu beda dokumentowane przez prowadzacych w
sposob odpowiedni do formy zajg¢. Obecnos¢ uczestnikéw na spotkaniach bedzie
potwierdzana listami obecnos$ci podpisanymi przez uczestnikow.

Ewaluacja i monitoring:
- podsumowanie na ostatnim spotkaniu,

- monitoring osoby/rodziny po zakonczeniu programu (do 6 m-cy po zakonczeniu programu),
- prowadzony w uzgodnieniu z klientem w sprawie: sposobu monitorowania, podmiotow/
0s6b prowadzacych monitoring, a takze w oparciu o sprawozdawczo$¢ realizatorow
programu.

Zespot Osrodkéw Wsparcia bedzie dokonywat biezacej ewaluacji na kazdym etapie programu
poprzez analiz¢ dokumentacji realizatora programu.

Realizatorzy:
Realizatorami programu moga by¢:

- realizatorzy programu korekcyjno -edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie
z udokumentowanym doswiadczeniem minimum trzech edycji prowadzenia programu
korekcyjno — edukacyjnego,

- psycholodzy z udokumentowanym do$wiadczeniem pracy w instytucjach lub placowkach
realizujagcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i posiadanie
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
wymiarze co najmniej 100 godzin;

- psychoterapeuci z udokumentowanym co najmniej dwuletnim doswiadczeniem w pracy
psychoterapeutycznej,

- terapeuci z udokumentowanym  przygotowaniem do prowadzenia terapii
i udokumentowanym dos$wiadczeniem pracy w instytucjach lub placowkach realizujgcych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizatorzy zostang wylonieni w drodze otwartego konkursu ofert.
Finansowanie:

Srodki na realizacje zadania zapewnia budzet panstwa. Srodki przekazywane przez wojewode
na dany rok kalendarzowy w ramach ztozonego I pozytywnie rozpatrzonego wniosku.

Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu

Barbara Stanczak



