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WSTEP

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem spotecznym o charakterze miedzynarodowym,
dotykajgcym cztowieka bez wzgledu na status spoteczny, materialny, wyksztatcenie, wiek czy
pte¢. Specyfika, ztozonos$¢ i problematyka tego zjawiska staly sie przedmiotem
zainteresowania wielu dziedzin nauki. Z uwagi na réznorodnos$¢, ztozonos¢ mechanizmow
oraz postrzeganie przemocy w réznoraki sposdb przez réine kultury i $rodowiska
spotecznosciowe jest wiele definicji terminu przemocy w rodzinie, ktére sg czesto
formutowane na potrzeby okreslonych badan. Nie mniej jednak skutki przemocy w rodzinie,
dotykajg nie tylko jednostke, rodzine, ale tez spoteczenstwo. Istotnym zagrozeniem
wyptywajacym z przemocy jest to, ze jej doznawanie niszczy u cztowieka poczucie
bezpieczenstwa, wtasnej wartosci i godnosci oraz wiary w prawo do szczescia. Jej nastepstwa
zauwazalne sg w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego. Przemoc w rodzinie wptywa na
psychiczny i emocjonalny rozwdj i funkcjonowanie jednostki. Rodzina funkcjonujgca
w rytmie ,od ataku do ataku”, w poczuciu leku i zagrozenia, nie daje poczucia
bezpieczenstwa, mitosci, wsparcia, a to wtasnie w rodzinie dzieci ksztattujg swojg osobowosé
i tozsamos¢. Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem w zyciu cztowieka: ksztattuje

osobowos¢, system wartosci i sposdb Zzycia. Niebagatelng role w prawidtowym
funkcjonowaniu rodziny majg relacje miedzy rodzicami, ktére powinny by¢ oparte na mitosci,
wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Jesli wystepujg zaburzenia w tej sferze, role

wewnatrzrodzinne takze ulegajg zaburzeniu, co w konsekwencji prowadzi do stopniowej
dezorganizacji zycia rodzinnego. Przemoc w rodzinie moze byé zatem zaréwno skutkiem i
przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Jest tez kluczowym zagrozeniem dla rodziny.

Ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art.6
ust.3 pkt 1 (Dz. U. z 2020r., poz. 218) natozono na powiaty obowigzek opracowania i
realizacji powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie. Zarzad Powiatu Mfawskiego Uchwatg Nr 539/2020 z dnia 23 listopada
2020 roku zadanie opracowania i wdrozenia Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2025
powierzyt powotanemu w tym celu Zespotowi ds. Opracowania, Wdrazania, Monitoringu i
Ewaluacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2025. W skfad Zespotu wchodzg przedstawiciele
kluczowych instytucji i stuzb zaangazowanych w realizacje zadan na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie dziatajgcych na terenie powiatu mtawskiego.
Celem gtéwnym Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2025, zwanym dalej Programem jest
zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego
zjawiska w powiecie mtawskim.
Program zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan nakierowanych zaréwno na osobe
doznajgca przemocy, jak i na edukacje oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan
0s0b stosujgcych przemoc.
Cze$¢ opisowa zawiera podstawowe informacje dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie
oraz miedzynarodowych i krajowych dokumentéw odnoszgcych sie do problemu przemocy,
zadan organdw administracji rzadowej i samorzadowej w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy.
Opracowanie programu zostato poprzedzone diagnozg zjawiska przemocy w rodzinie na
terenie powiatu mfawskiego, na postawie ktérej sporzadzono wykaz priorytetowych potrzeb



i kierunkéw dziatania. Analiza iloSciowa i jakoSciowa materiatéw zgromadzonych podczas
badania spotecznego pozwolita na wyznaczenie celéw i zadan programu.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021 — 2025 ma charakter dfugofalowy. Dziatania ujete w programie
w miare potrzeb i sytuacji spotecznej mogg ulegac¢ zmianom i udoskonaleniom.

Program okresla szczegétowe zadania do realizowania, ukierunkowane na efektywna
wspotprace pomiedzy instytucjami, zapewnienie jakosci i skutecznosci pomocy udzielanej
osobom i rodzinom uwiktanym w przemoc, ksztattowanie $wiadomosci spotecznej w
zakresie zjawiska przemocy w rodzinie, doskonalenie kadr zajmujgcych diagnozowaniem i
pomocg osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie, edukacje i profilaktyke.

Zaktadajgc, ze program bedzie stanowit strategiczny plan dziatan opracowany przez
przedstawicieli instytucji i stuzb zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie na
terenie powiatu mtawskiego mozina przyja¢ oczekiwanie, ze przyczyni sie on do
wypracowania skoordynowanego interdyscyplinarnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w powiecie mtawskim, co niewatpliwie bedzie pomocne w ograniczeniu zjawiska
przemocy w rodzinie i tagodzeniu skutkéw tego zjawiska, poprawie zycia mtawskich rodzin.

I. PODSTAWY TEORETYCZNE

I.1. Definicja zjawiska przemocy w rodzinie

Zjawisko przemocy w rodzinie siega swoimi korzeniami czaséw odlegtych, choé
gtosno o nim zaczeto mowic i pietnowad je dopiero w latach 70 XX wieku, gtdwnie za sprawa
organizacji kobiecych w Ameryce Potnocnej i ich szeroko pojetych dziataniach na rzecz
zniesienia nieréwnosci spotecznych ze wzgledu na ptec.

Od 2005 roku obowigzuje w Polsce prawna definicja przemocy w rodzinie. Okreslona
jest ona w art.2 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Ustawodawca zdefiniowat przemoc w rodzinie jako ,jednorazowe albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny
w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce
ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ w tym seksualng, powodujgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemocga”.

Przytoczony powyzej przepis w praktyce nie jest powszechnie znany i stosowany. Raczej stoi
on w sprzecznosci ze stereotypowym wyobrazeniem czym przemoc w rodzinie jest. Powyzszy
przepis nie wskazuje w definicji przemocy w rodzinie elementu przewagi sprawcy nad osobg
doznajgcg przemocy, ktéry to element jest bardzo istotny i wskazywany w definicjach
psychologicznych.

Cytujac za ,,stownikiem socjologicznym’”, przemoc zdefiniowana jest jako: ,jeden z
gtownych, obok grozby, srodkéw przymusu. Polega na uzyciu sity fizycznej, przez jednostke
czy grupe, czesto wbrew obowigzujgcemu prawu, w celu zmuszenia jakiej$ osoby czy
cztonkdéw grupy do okreslonego dziatania czy tez uniemozliwienia podjecia dziatan lub do
zaprzestania czynnosci juz rozpoczetej; takze bezprawne narzucenie wtadzy.

Definicja WHO, przyjeta w 1996 roku i nadal obowigzujgca, okresla przemoc jako ,celowe
uzycie sity fizycznej lub wtadzy, sformutowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte,
skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub spofecznosci, ktore albo
prowadzi do albo z ktorym wigze sie wysokie prawdopodobienstwo spowodowania obrazen



cielesnych, smierci, szkéd psychologicznych, wad rozwoju lub braku elementdéw niezbednych
do normalnego zycia i zdrowia” (https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc)

Wg WHO, o uznaniu danego przypadku uzycia sity lub wtadzy, lub grozby takiego uzycia, za
przemoc decyduje negatywny cel i wysokie prawdopodobiefAstwo negatywnych skutkéw
takiego dziatania.

Waznym elementem definicji WHO jest uznanie celu za skfadnik definicji przemocy,
niezaleznie od wyniku dziatania. To wyklucza z definicji niezamierzone zdarzenia, takie jak
np. wiekszo$¢ wypadkow. Z kolei wigczenie stowa ,wtadza” w dodatku do sity fizycznej
rozszerza definicje na rézne aspekty zaleznosci miedzy rzagdzonymi a rzagdzgcymi, w tym na
przekroczenie granic prawnie dozwolonego uzycia sity, ale takze na zastraszanie i roznego
rodzaju zaniedbania.

Uzycie sity w dobrym celu wedtug tej definicji WHO jest uwazane za przemoc.

Analiza definicji prowadzi do nastepujgcych wnioskow:

Abysmy mogli stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z przemocg w ujeciu definicyjnym musza
zaistniec trzy czynniki:

1. Intencja - intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania sprawcy.

2. Przewaga - jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg, przy czym przewaga moze byc¢
fizyczna, psychiczna, ekonomiczna (materialna, spoteczna, zawodowa). Przewaga stosowana
jest w celu zmuszenia osoby stabszej do podporzadkowania sie.

3. Naruszenie praw i débr osobistych - dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa
i dobra osobiste drugiej, traktowanie drugiej osoby przedmiotowo, bez prawa do wyrazania
swoich potrzeb, uczué, odmiennego zdania czy tez sygnalizowanych zyczen.

W wyniku powyzszych sekwencji zdarzen osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc,
doznaje cierpienia i szkdd: fizycznych i psychicznych, szkody mogg by¢ natychmiastowe lub
odroczone w czasie, wymierne lub nie, widoczne lub nie.

Jesdli powyzsze warunki zostajg spetnione, to mozemy mowi¢ o wystepowaniu przemocy.
Osoby stosujgce przemoc kierujg sie przekonaniem o stusznosci swoich dziatan. Z ich
perspektywy to ofiara zawinita, bo nie zrobita rzeczy oczekiwanej przez osobe stosujacg
przemoc, lub zrobita cos$ ztego (w ocenie sprawcy), a on chciat by byto dobrze i miat dobre
intencje. Jednak to osoba doznajgca przemocy jest stabsza i ma ograniczone mozliwosci
samoobrony. Z czasem moze osadzi¢ sie u niej przekonanie, ze to ona rzeczywiscie jest
winna. Buduje ona tym samym fatszywy obraz istniejgcej sytuacji. Z jednej strony sprawca
obarcza jg odpowiedzialnoscig za przemoc, z drugiej zas ona sama utwierdza sie w
przekonaniu, ze tak musi byé, ze od jej zachowania zalezy postepowanie sprawcy.
W rzeczywistosci osoba stosujgca przemoc ma przewage sity i stara sie drugg osobe zmusic
do okreslonego zachowania. Poprzez wywieranie  negatywnego  wptywu zyskuje
wzmocnienie i przyzwolenie na dalszg przemoc. Te relacje oparte na przymusie majg swojg
dynamike i charakteryzuja sie cyklicznoscia.

Rownolegle do definicji wskazanej w Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zostata wprowadzona do polskiego porzadku
prawnego definicja przemocy domowe]j zawarta w Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i
zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j.
Art. 3 lit. b brzmi ,przemoc domowa oznacza wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej,
psychologicznej lub ekonomicznej zdarzajgce sie w rodzinie lub gospodarstwie domowym,
lub miedzy bytymi, lub obecnymi matzonkami, lub partnerami, niezaleznie od tego czy
sprawca i ofiara dzielg lub dzielili miejsce zamieszkania lub nie”.



Okreslenia przemoc domowa i przemoc w rodzinie do czasu ratyfikacji Konwencji byty
uzywane zamiennie. Od 1 sierpnia 2015r. gdy w Polsce Konwencja weszta w zycie
obowigzujg odmienne definicje. Definicja o przemocy domowej wskazuje na cztery rodzaje
przemocy. Jej zakres przedmiotowy jest znacznie szerszy niz definicji przemocy w rodzinie,
bowiem obejmuje ona réwniez bytych partnerdw nie mieszkajacych wspdlnie, brak w nigj
elementu umysinosci.
Preambuta do Konwencji uznaje, ze dzieci sg ofiarami przemocy domowej, réwniez jako
Swiadkowie przemocy w rodzinie.

Zjawisko przemocy domowej charakteryzuje sie swojg dynamikg, a takze
cyklicznoscig. Obecnie wyrdzniamy trzy cykle tego zjawiska:
Faza narastania napiecia — w rodzinie lub w relacji pojawia sie coraz wiecej sytuacji
konfliktowych powodujgcych narastanie napiecia. Osoba stosujgca przemoc jest coraz
bardziej drazliwa, a osoba doznajgca przemocy stara sie opanowaé, zatagodzi¢ sytuacje.
Odbywa sie to w oparciu o zjawisko sprzezenia zwrotnego.
Faza gwattownej przemocy - w tej fazie nastepuje eskalacja (uwolnienie nagromadzonego
napiecia), w czasie ktérej osoba stosujgca przemoc staje sie gwattowna, wpada w szat.
Dochodzi do zachowan agresywnych. Osoba doznajgca przemocy czuje sie bezradna, stara
sie uspokoi¢ sprawce, popada w apatie, odczuwa wstyd, nie potrafi uwierzy¢ w to co sie
stato, ma obnizong zdolnos$¢ do dziatania.
Faza miodowego miesigca - po eskalacji i uwolnieniu napiecia, osoba stosujgca przemoc
w rodzinie przeprasza za swodj wybuch, za swoje zachowanie. Towarzyszg temu liczne
racjonalizacje w postaci znajdywania zewnetrznych powoddw swojego zachowania. Padajg
obietnice poprawy, zapewnia, ze wiecej nic ztego sie nie powtdrzy, pojawiajg sie prezenty.
Osoba stosujgca przemoc dba o osobe doznajgcg przemocy, spedza z nig czas, utrzymuje
satysfakcjonujgce kontakty seksualne, w wyniku czego u osoby doznajgcej przemocy
nastepujg procesy racjonalizacji, ktére nakazujg wierzy¢, ze osoba stosujgca przemoc
zrozumiata i zmienita sie. tatwo w tej fazie zapomniec o koszmarze.
Pokazana powyze] cykliczno$é powtarzana jest wielokrotnie i moze trwac¢ przez lata.
Z uptywem czasu skraca sie niestety faza miodowego miesigca, bardziej dramatycznie
przebiegajg fazy narastania napiecia i gwattownej przemocy. Po pewnym czasie faza
miodowego miesigca zanika catkowicie, a pozostajg tylko dwie fazy.
Trwanie w tym btednym kole prowadzi do licznych zranien psychicznych u osoby doznajgcej
przemocy, ktére w rezultacie doprowadzajg do procesu wiktymizacji. Jednym z czynnikdéw
charakteryzujgcych ten proces jest syndrom wyuczonej bezradnosci wptywajacy na
ograniczenie samodzielnosci i sprawczosci osoby doznajgcej przemocy i uzaleznia jg od osoby
stosujgcej przemoc.
Zdarza sie, ze powyzsze doprowadza do tzw. ,syndromu sztokholmskiego”, gdzie osoba
doznajgca przemocy w wyniku silnej reakcji na stres reaguje poczuciem sympatii i
solidarnosci z osobg stosujgca przemoc.
Zarowno mechanizm dziatania faz przemocy, syndrom wyuczonej bezradnosci oraz syndrom
sztokholmski silnie wigzg osobe doswiadczajgcg przemocy z osobg jg stosujaca.
Swiadomos¢ tych zjawisk jest niezbedna do zrozumienia zachowania oséb uwiktanych
w przemoc i do skutecznego przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie.



I.2. Rodzaje przemocy w rodzinie
Mozemy wyrdznic kilka rodzajéw przemocy:

1. Fizyczna, intencjonalne zachowanie naruszajgce nietykalnos¢ cielesng, powodujgce
uszkodzenie ciata, lub jego ryzyko: popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciggniecie za uszy, wiosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescig, uderzanie w twarz,
policzek, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchdéw, uzycie broni. Skutki to
choroby w wyniku powiktan, Zespot Stresu Pourazowego, bezsenno$¢, napady paniki.

2. Psychiczna, naruszenie godnosci osobistej, zawiera przymus i grozby: obrazanie,
wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie,
nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, czytanie cudzej
korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw, wySmiewanie, lekcewazenie, wysmiewanie
pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna, stata krytyka. Skutkiem s3: lek, utrata nadziei, zaburzenia
snu, nastroju, odzywiania, utrata poczucia wtasnej wartosci, samooceny, godnosci, wyuczona
bezradnosc.

3. Seksualna, naruszenie intymnosci, zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, gwatt, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, obmacywanie,
ocenianie sprawnosci seksualnej, epatowanie pornografig. Skutkiem jest bdl, cierpienie,
obnizona samoocena, oziebtos¢ seksualna, stany lekowe, reakcje depresyjne, agresja,
uwodzicielskie zachowania, zaktdcenia snu.

4. Ekonomiczna, celowe niszczenie czyjej$S witasnosci, pozbawienie srodkéw do zycia lub
stwarzanie warunkéw, w ktdrych nie sg zaspokajane do zycia potrzeby, np.: odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niszczenie prywatnych
rzeczy osoby doswiadczajgcej przemocy, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
dysponowanie czyjg$ wtasnoscig, zacigganie pozyczek, zmuszanie do sptacania diugéw,
sprzedawanie wspolnych lub osobistych rzeczy bez uzgodnienia, odmawianie ptacenia
alimentdéw, nieoptacanie wspdlnych optat, rat.

5. Zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych
drugiego cztowieka. Jest to bierna forma przemocy najczesciej stosowana wobec dzieci, ludzi
starszych oraz wobec oséb niepetnosprawnych — przez ich rodzicéw, doroste dzieci,
opiekundw czy domownikéw. Zaniedbanie wystepuje w roznych obszarach Zzycia, np.:
nieprawidtowe zywienie — kiedy wystepuje niedozywianie lub przekarmienie dziecka/ osoby
starszej/ niepetnosprawnej , brak dbatosci o higiene osobistg — oznacza to: pozostawienie
dziecka/ osoby starszej/ niepetnosprawnej brudnej, nieuczesanej, nieogolonej,
nieodpowiednio ubranej do pory roku, brak kontroli i pozbawienie opieki przez diugi czas
dziecko/ osobe starszg/ osobe niepetnosprawng., zaniedbanie stanu zdrowia — brak kontroli
lekarskiej, niewtasciwe przyjmowanie lekéw, lub ich nie przyjmowanie, niestosowanie sie do
zalecen lekarza w opiece nad chorym, brak kontroli i zainteresowania w realizacji obowigzku
szkolnego.

1.3. Mity i stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie

W naszym spoteczenstwie funkcjonujg rdzine mity i stereotypy zwigzane ze zjawiskiem
przemocy Ww rodzinie. Czesto sg one wynikiem niskiej swiadomosci, zakorzenionych
wzorcow kulturowych, racjonalizacji. Mity i stereotypy majg wptyw na obnizenie



skutecznosci lub brak skutecznosci w przeciwdziataniu zjawisku. Powodujg bagatelizowanie,
lekcewazenie, a nawet usprawiedliwienie zjawiska przemocy w rodzinie.

Ponizej przytoczone zostaty niektore mity i stereotypy rozpowszechniane w lokalnej
spotecznosci:

- Utrzymanie petnej rodziny zawsze lezy w interesie dziecka.

Dzieci sg szcze$liwe, gdy majg petng i kochajagcg rodzine. Niestety, nie o wszystkich
rodzinach mozna tak powiedzie¢. W niektérych dominuje atmosfera napiecia i strachu, ktéra
odbija sie na zdrowiu i psychice cztonkéw rodziny, w tym dzieci. Jedne wycofujg sie, inne
stajg sie agresywne. Czesto cierpig na nerwice i zaburzenia psychosomatyczne. Utwierdza sie
w nich wypaczony obraz relacji miedzy kobietg a mezczyzng. Uczg sie, ze wygrywa ten, kto
jest silniejszy. A w dorostym zyciu za nieszczesliwe dziecinstwo obwiniajg matke, ktéra nie
rozstata sie z ojcem. Utrzymywanie petnej rodziny, w sytuacji gdy dochodzi w niej do
przemocy bardzo czesto ma negatywne skutki.

- Przyczyng przemocy domowej jest naduzywanie alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych nie zwalnia z
odpowiedzialnosci za postepowanie. Alkohol moze pobudzaé agresje lub przemoc przez
zaktécenie normalnej pracy moézgu. Na przyktad zgodnie z hipotezg dotyczacg rozhamowania
alkohol ostabia dziatanie mézgu, ktéry normalnie powstrzymuje zachowania impulsywne,
wiaczajac w to nieuzasadniong agresje. Alkohol moze takze prowadzi¢ do niewtasciwej oceny
sygnatéw spotecznych, a przez to do nadmiernej reakcji na spostrzegane zagrozenie. Jednak
odpowiedzialny za zachowanie jest cztowiek. Wystepujg przypadki stosowania przemocy
przez osoby, ktére nie pijg alkoholu ani nie zazywajg substancji psychoaktywnych.

- Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna.

Przemoc w rodzinie jest naruszeniem prawa, a nie sprawg rodzinng. Bycie w zwigzku
matzenskim, czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznos$ci zezwalajgcej na
stosowanie przemocy.

Preambuta do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wnosi, ze przemoc w rodzinie
narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania
godnosci osobistej, a wtadze publiczne majg obowigzek zapewnié¢ wszystkim obywatelom
rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci. Zdarza sie, ze akty przemocy
wypetniajg znamiona przestepstw np. znecania (art. 207 k.k.), naruszenia nietykalnosci
cielesnej (art. 217 k.k.), naruszenia czynnosci narzagdu ciata lub rozstroju zdrowia (art. 157
k.k.), grozby bezprawnej (art. 190 k.k.), zgwatcenia (art. 197 k.k.), inne. W Polce do scigania
przestepstw powotfane sg odpowiednie organy, w tym m.in. Policja i prokuratura.

- Kobieta musiata zrobi¢ cos, czym zastuzyta na przemoc. Ofiara sama sobie winna.
Niezaleznie od tego co zrobimy i jacy jesteSmy, nikt nie moze naruszac naszych praw. Zupa
byta za stona, osoba doswiadczajgca przemocy Zle zajmowata sie dzie¢mi, byta nie dosé
troskliwa, zbyt duzo czasu spedzata poza domem, nie posprzatata mieszkania, niewtasciwie
sie ubiera- to tylko preteksty. Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy w rodzinie.

- Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy.

Osoby doswiadczajgce przemocy przepetnia bodl, cierpienie, strach, bezsilnos¢ i czesto
poczucie osamotnienia. Trwanie w zwigzku petnym krzywd moze wynikaé z leku, badz
uzaleznienia materialnego, psychicznego, spotecznego, kierowania sie przeswiadczeniem, ze
osoba stosujgca przemoc sie zmieni, ze jest dobra dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania
o0 niemoznosci samodzielnego funkcjonowania, braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba
dotknieta przemocg moze znalezé¢ schronienie i specjalistyczng pomoc. Nikt nie lubi by¢



ponizany, bity czy gwatcony. Nikt nie chce zy¢ w strachu. Osoby doswiadczajace przemocy
czesto wierzg, ze nie zastugujg na zycie bez przemocy.

- Osoby stosujgce przemoc sq chore psychicznie

Przemoc jest dazeniem do przejecia petniej wtadzy i kontroli nad innymi osobami. Nie ma
zadnych danych wskazujgcych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca
a choroba psychiczna.

- Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych.

Przemoc jest powaznym problemem, ktdry niszczy nie tylko osobe, ktdra jej doswiadcza, ale
rowniez innych cztonkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy. Nie
mozna ukrywacé przemocy i pozostawaé biernym. Takie zachowanie na pewno nie uzdrowi
rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemoca siebie i swoich bliskich. Ujawnienie problemu
i zwrdcenie sie po specjalistyczng pomoc nie ma nic wspdlnego z ujawnianiem tajemnic
rodzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢ tajemnicg. Pierwszym krokiem do zatrzymania
btednego kota przemocy jest jej ujawnienie.

- To byt jednorazowy incydent i nigdy sie nie powtdrzy.

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem. Przemoc
ma tendencje do powtarzania sie. Nie zatrzymana eskaluje i przybiera na sile.

- Gwaft w matzenstwie nie istnieje.

Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwigzku formalnym, czy nieformalnym, czy jest
wolna, ma prawo decydowac¢ o swoim zyciu intymnym i zachowaniach seksualnych. Polskie
prawo stanowi, iz kto przemocgy, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe
do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci. Tak wiec, wspoétzycie nie
moze odbywac sie za pomoca grozby bezprawnej lub podstepu. W zwigzku z tym przepis nie
wyklucza tego, iz osobg pokrzywdzong moze by¢ drugi z matzonkéw.

-Przemoc jest wtedy, gdy widoczne sq slady na ciele ofiar.

Nie tylko ztamania, siniaki, zranienia, oparzenia S$wiadcza o przemocy. Oziebtos¢
emocjonalna, niedostepnosé¢, ponizanie, obelgi, zastraszanie, grozenie czasem bolg bardziej
niz uderzenie. Przemoc psychiczna cho¢ nie zostawia widocznych sladéw, sprawia osobie jej
doznajgcej ogromne cierpienie.

1.4 Skutki przemocy w rodzinie

Doswiadczanie przemocy z rodzinie zarowno w bliskiej jaki i odlegtej perspektywie
czasowej wigze sie z réznymi konsekwencjami, w tym spofecznymi, relacyjnymi,
zdrowotnymi zaréwno natury fizycznej jak i psychicznej. Do najbardziej typowych i
najczesciej wystepujgcych objawdw naleza:

- wyuczona bezradnos¢ ( bierne znoszenie krzywdzgcych zachowan),

- wzmozone napiecie emocjonalne, impulsywnosé,

- podwyzszona podatnos$é na choroby zwigzane ze stresem,

- zaburzenia depresyjne: obnizony nastréj, emocjonalne otepienie, niska samoocena, brak
checi do dziatania, negatywne myslenie o sobie, Swiecie, przysztosci, stany lekowe,
ptaczliwosé¢, préby samobdjcze,

- zaburzenia lekowe: lek przed podjeciem dziatania, krytykg, odrzuceniem, nieufnos¢ do
otoczenia i brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotecznych; z tymi zaburzeniami
czesto wspotpracujg zaburzenia odzywiania, depresje, uzaleznienia,

- zaburzenia adaptacyjne w pokonywaniu codziennych trudnosci,

- powazne obrazenia ciata, kalectwo, choroby somatyczne ( béle gtowy, zotgdka),



- uzaleznienia (od alkoholu, narkotykow, lekow uspokajajgcych) bedace préoba ztagodzenia
odczuwanego bélu psychicznego i fizycznego,
- trudnosci w budowaniu bliskich relacji.

Niezatrzymana przemoc nie tylko sprzyja eskalacji i zwieksza cierpienie ofiary, ale tez
moze prowadzi¢ do zachowan autodestrukcyjnych. Skutki nie ograniczajg sie tylko do
rodziny, ale mojg swoje odzwierciedlenie w spoteczenstwie. Obcigzajgca nieustannie
sytuacja moze spowodowac rozlegte i trwate nastepstwa w zyciu psychicznym ofiary.
Powtarzajgce sie traumatyczne wydarzenia, stajg sie zZrédtem narastajgcego stresu,
przyczyniajg sie do powstania urazu psychicznego. Podjecie w takim stanie dziatania jest
niemozliwe, nie ma szans na opodr lub ucieczke, nie dziata tez system samoobrony. Osoba
doswiadczajgca przemocy moze doznac tak silnych emocji, ktérych efektem moze stac sie :

- nadmierne pobudzenie, zbytnia czujnos¢, wypatrywanie niebezpieczedstwa, koszmary
senne, dolegliwosci psychosomatyczne;

- wtargniecie, zakodowanie momentu traumatycznego w pamieci w patologicznej postaci
i kodowanie w formie wyrazistych wrazen i obrazéw, zarowno na jawie, jak i we $nie;

- zawezenie, nastepuje zmiana stanu Swiadomosci na skutek dtugotrwatego stresu
(rezygnacja z aktywnego dziatania, krytycznego sadu, obnizenie inicjatywy, zmiana w
odczuwaniu, spokdj, intensywne przezywanie wydarzen, zaburzone poczucie rzeczywistosci);
- dialektyka urazu, powstajg dwie sprzeczne relacje (wtargniecia i zawezenia) standéw
psychicznych popadanie w skrajnosci w skrajnosé, niekontrolowanej ztosci, wybuchami
gniewu a nietolerancji agresji w kazdej postaci;

- zespot stresu pourazowego- PTSD, przezycie zdarzenia nie mieszczgcego sie w normalnych
ludzkich doswiadczen, czesto w postaci snéw, unikanie wszelkiej wiezi, relacji, aktywnosci,
psychiczne odretwienie, wyparcie urazowego doswiadczenia, wieksza pobudliwos¢,
rozdraznienie, trudnosci z zasypianiem, podwyzszona czujnos$¢, stan statego niepokoju,
pogotowia;

- syndrom wyuczonej bezradnosci - brak aktywnosci powoduje, ze ofiara przemocy staje sie
pasywna, biernie zalezna i ulegta. Zaczyna postrzegaé kazda swojg inicjatywe jako
niesubordynacje, obawia sie repres;ji;

- syndrom sztokholmski - reakcja na bardzo silny stres. To mechanizm pojawiajgcy sie
W momencie poczucia zagrozenia zycia. Charakteryzuje sie gtdwnie wystgpieniem
pozytywnych uczu¢ dla sprawcy. Ofiara zamiast domagac¢ sie sprawiedliwosci i ukarania
oprawcy, staje w jego obronie;

- zaburzenia afektywne (depresja).

Czesto konsekwencjg doswiadczania przemocy jest zmaganie sie z problemami psychicznymi.
Konieczna wéwczas staje sie dtugotrwata pomoc terapeutyczna.

Konsekwencje przemocy w rodzinie to nie tylko osobisty uraz ofiary, ktéry moze powodowaé
kryzysy emocjonalne, ale réwniez koszty ekonomiczne: hospitalizowanie o0sob
pokrzywdzonych, interwencje policji, pomocy spotecznej. Proces naprawczy jest niezwykle
trudny, wymaga od oséb zaangazowanych w pomoc sporej wiedzy i umiejetnosci w celu
powstrzymania dalszych szkod.

Zachowanie oséb doswiadczajgcych przemocy za sprawg procesu wiktymizacji moze
wydawac sie niespdjne i czesto jest przyczyng zniechecenia czy frustracji u funkcjonariuszy
czy 0sOb zaangazowanych w ochrone ofiar przemocy w rodzinie i stanowi powazny problem
W procesie pomagania. Osoby doswiadczajgce przemocy bardzo czesto zmieniajg zdanie,
wzywajg Policje po czym mowig, ze wszystko jest dobrze. W wielu przypadkach odmawiajg
sktadania zeznan obcigzajgcych osobe stosujgcg przemoc, odmawiajg wspotpracy z
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instytucjami i stuzbami zaangazowanymi w niesienie im pomocy czy wrecz zaczynajg bronié
osoby z rgk ktérej doznaty przemocy. Takie zachowania mogg wynikac z przekonania o niskiej
skutecznosci lub bezskutecznosci dziatan podejmowanych przez sama osobe doznajgca
przemocy lub instytucje, majacych na celu zmiane sytuacji. Biernos¢ i rezygnacja oséb
doswiadczajgcych przemocy najczesciej wynika z ich osobistych doswiadczen.

Il. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE- DZIALANIA ORGANOW ADMINISTRACII
RZADOWEJ | SAMORZADOWE)

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz.U. z
2020 r poz. 218) uznaje, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w
tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wiadze publiczne
majg obowigzek zapewnié wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich
praw i wolnosci, a takze w celu zwiekszania skutecznosci przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.
Niniejsza ustawa wskazuje zakres bezptatnej pomocy jaka nalezna osobie doznajgcej
przemocy, w tym w szczegdlnosci: poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, socjalne,
zawodowe i rodzinne; interwencje kryzysowg i wsparcie; ochrone przed dalszym
krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym przemoc korzystania ze wspdlnie
zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie
i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej; zapewnienie osobie dotknietej przemocg w rodzinie
bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie; badanie lekarskie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;
zapewnienie osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego do
zajmowanego wspélnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.
Okresla takze s$rodki wobec oséb stosujgcych przemoc majace na celu zapobieganie
kontaktowania sie z osobami pokrzywdzonymi oraz oddziatywania korekcyjno-edukacyjne.
Pomoc udzielana rodzinom powinna byé kompleksowa i wielowymiarowa.
Organy administracji rzgdowej oraz samorzadu terytorialnego odpowiedzialne sg za
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jest waznym elementem w
ustawodawstwie polskim w zakresie zapobiegania krzywdzeniu i maltretowaniu o0sdéb
najblizszych. Ma na wzgledzie w pierwszej kolejnosci pomoc osobie doznajgcej przemocy.
Okres$la zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie organom administracji
rzgdowej i jednostkom samorzadu terytorialnego. Ustawa stanowi tez o wspétdziataniu w/w
organdw z organizacjami pozarzgdowymi oraz koSciotami i zwigzkami wyznaniowymi w
obszarze pomocy osobom doznajgcym przemocy, oddziatywania na osoby stosujgce przemoc
oraz podnoszenia $wiadomosci spotecznej odnosnie skutkdw i przyczyn przemocy w rodzinie.
Il. 1. Zadania organéw administracji rzagdowej
Do zadan wojewody w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy:

a. opracowanie materiatdw instruktazowych, =zalecen i procedur postepowania
interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z przemocg w rodzinie dla oséb
realizujgcych te zadania;

b. monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie,

c. powotywanie i odwotywanie Wojewddzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
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d. monitorowanie realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy pomocy Wojewddzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e. nadzor nad realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
realizowanych przez samorzad gminy, powiatowy i wojewddzki,

f. kontrola realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wykonanych
przez podmioty niepubliczne na podstawie umow z organami administracji rzgdowej
i samorzadowe;j.

Il.2. Zadania organéw administracji samorzadowej
Samorzad wojewddztwa odpowiada za:
a. opracowanie i realizacje wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,
b. opracowanie ramowych programoéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramowych
oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla sprawcéw przemocy domowej,
c. inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,
d. organizowanie szkolen dla osdb realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

Samorzad powiatowy
Do zadan witasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:
a. opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
i ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
b. opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym
na
celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwitaszcza w zakresie promowania i
wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocga w rodzinie,
c. zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
d. zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
interwencji
kryzysowej,
Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w
szczegoblnosci:
a. tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,
b. opracowanie i realizacja programoéw oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.
Srodki na realizacje i obstuge zadan, o ktérych mowa pkt a i b, zapewnia budzet panistwa.

Samorzad gminny
Do zadan witasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:
a. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
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b. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

c. zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach

wsparcia;

d. tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Il. ZRODLA PRAWA PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

»Prawo przeciwdziatania przemocy w rodzinie nie jest odrebng gatezig prawa.
W systematyce prawniczej nie wyrdznia sie bowiem zadnej szczegdlnej cechy, ktéra
posiadataby przepisy dotyczace przemocy w rodzinie. Uzywajac nazwy prawo
przeciwdziatania przemocy w rodzinie wskazuje sie bardziej na tre$é¢ samych przepisow, a
nie na ich odrebnos¢” (G. Wrona, Skrypt Prawo przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Warszawa 2017).
Zrédtami prawa przeciwdziatania przemocy w rodzinie w polskim porzadku prawnym s3:
e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. 1997r., nr 78,

poz. 483, z 2001r. nr 28, poz. 319 nr 200, poz.1471, z 2009r. nr 114 poz. 946)

Ustawa zasadnicza nie zawiera przepisu, ktory w swojej tresci odwotywatby sie do przemocy
w rodzinie. Nie stanowi to przeszkody do wywodzenia z Konstytucji przez osoby doznajace
przemocy swojego prawa do obrony przed krzywdzeniem.
Art. 18 Konstytucji oprécz zawartej w nim definicji matzenstwa wskazuje na obowigzek
ochrony i opieki nad rodzing. Ochrona przed przemocg jest zatem obowigzkiem
Rzeczypospolitej Polskiej.
Art. 30 Konstytucji wskazuje na godnos$¢ kazdego cztowieka jako zrédto wolnosci i praw
cztowieka i obywatela stanowigcg immanentng ceche. Osoba stosujgca przemoc w rodzinie,
bez wzgledu na forme stosowanej przemocy odbiera godnos¢ osobie doznajgcej przemocy
kazdorazowo naruszajac jej dobro.
Art. 31 ust.1 stanowigcy o rdwnosci wobec prawa.
Art.47 stanowigcy o swobodzie do decydowania o swoim zyciu osobistym
Doswiadczenie pracy w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie pokazuje, ze
w sprawach karnych toczacych sie przeciwko osobom stosujgcym przemoc pomija sie
kwestie godnosci.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. w art. 18, 47, 48 i 71
wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw cztowieka jako ,naturalna
i podstawowa komodrka spoteczenstwa” (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka) jest objeta szczegdlng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro
panstwo ma obowigzek uwzglednié w swojej polityce spoteczne;j.

Szczegélnie chroniona instytucja rodziny ustrojowo tgczona jest z podstawowg dla systemu
praw cztowieka zasadg ochrony zycia rodzinnego (art. 47 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej) i prawem rodzicow do wychowywania dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami
(art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej).

Jednoczesnie, w duchu subsydiarnosci dziatan wtadzy publicznej, przepis art. 33 Konstytucji
naktada na nig obowigzek konstruowania polityki rodzinnej i spotecznej z uwzglednieniem
zasady rownych praw mezczyzn i kobiet w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym
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i gospodarczym. Zgodnie z art. 72 Konstytucji, Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw
dziecka, a kazdy ma prawo zgda¢ od organéw witadzy publicznej ochrony dziecka przed
przemocy, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Bez watpienia zatem, zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona oséb przed
przemoca, réwniez krzywdzeniem ze strony osob bliskich.

Ustrojowa zasadg jest takze szczegdlna pomoc ze strony wiadz publicznych dla rodzin
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej (art. 71 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej). Rodziny dotkniete przemocy pozostajg w trudnej sytuacji
spotecznej, co jest podstawg do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod
i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujgcym porzadku prawnym.

Badania empiryczne oraz doswiadczenie wskazujg, ze prawidtowo funkcjonujgca rodzina jest
optymalnym srodowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast przemoc jest jednym
z waznych zagrozen dla realizacji tej podstawowej funkcji rodziny jak i dla samorealizacji
kazdego z jej cztonkdw.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r. poz.

218)

Ustawa nie jest aktem kompleksowym w zadnym z obszaréw, ktérych dotyczy. Jej zakres
przedmiotowy stanowig trzy sfery :

- zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- zasady postepowania wobec oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie ;

- zasady postepowania wobec 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Do niniejszej ustawy wydano sze$é aktow wykonawczych:

v' Rozporzadzenie z dnia 3 wrzeé$nia 2011r. Procedura Niebieskie Karty” oraz wzory
formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011.209.1245);

Jest to podstawowy akt prawny dla cztonkéw zespotéw interdyscyplinarnych i grup
roboczych, ktére powinny funkcjonowac w kazdej gminie.

v" Rozporzadzenie z dnia 3 czerwca 2011r. nadzér i kontrola nad realizacjg zadan z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Dz.U.2011.126.718);

v" Rozporzadzenie z dnia 31 marca 2011r. procedura postepowania przy wykonywaniu
czynnosci odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie (Dz.U. 2011.81.448);

v" Rozporzadzenie z dnia 22 lutego 2011r. standard podstawowych ustug $wiadczonych
przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacje oséb
zatrudnionych w tych os$rodkach, szczegétowe kierunki prowadzenia oddziatywan
korekcyjno -edukacyjnych wobec o0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacje  oséb  prowadzacych  oddziatywania  korekcyjno  -edukacyjne
(Dz.U.2011.50.259);

v' Rozporzadzenie z dnia 28 stycznia 2011 roku. Zespdét Monitorujacy do spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (Dz.U.2011.28.146);

v' Rozporzadzenie z dnia 22 pazdziernika 2010r. wzor zaswiadczenia lekarskiego
0 przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
(Dz.U.2010.201.1334).
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Wsréd miedzynarodowych Zrédet prawa przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy
wskazaé:

e Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy

domowej. Stambut. 2011.05.11. (Dz.U.2015.961);
Konwencja do polskiego porzadku prawnego weszta w dniu 1 sierpnia 2015 roku.
Zaréwno jej podpisanie jak i ratyfikacja sg przedmiotem politycznych sporéw. Niemniej
jednak zdecydowana wiekszo$¢ zawartych w konwekcji regulacji byta juz w polskim
porzadku prawnym.

e Konwencja w Sprawie Likwidacji wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet, dokument
ustalajgcy procedury sktadania i rozpatrywania zawiadomiernn o dyskryminacji kobiet,
przyjety przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonychl8 grudnia 1979 roku.
(Dz.U.1982 nr 10 poz. 71);

e Deklaracja Wiederiska przyjeta przez ONZ na Swiatowej Konferencji Praw Cztowieka
w Wiedniu 20 grudnia 1993 roku, w mys$l ktérej przemoc wobec kobiet stanowi
naruszenie praw cztowieka, nawet gdy dochodzi do niej w tak zwanej sferze prywatnej;

e Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie 0gdlne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku - gwarantuje ochrone dzieci przed przemocs.
Uznano w niej wrodzong godnos¢ oraz réwne i niezbywalne prawa wszystkich cztonkéw
rodziny ludzkiej oraz podkreslono, ze dziecko do petnego i harmonijnego rozwoju
powinno wychowywaé sie w $rodowisku rodzinnym, w atmosferze szczescia, mitosci
i zrozumienia. Stad tez art. 19 Konwencji o prawach dziecka naktada na panstwa
zobowigzanie do podejmowania dziatan w dziedzinie ustawodawczej, administracyjne;j,
spotecznej oraz wychowawczej w celu ochrony dziecka pozostajgcego pod opieka
rodzicow i opiekundw przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej,
krzywdy lub zaniedbania badz ztego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania
w celach seksualnych.

IV. PRAWNA OCHRONA PRZED PRZEMOCA W RODZINIE
Przepisy pozwalajgce na ochrone przed przemocg okreslone sg w kilku aktach prawnych.

IV. 1. Kodeks karny

Podstawowymi srodkami ochrony s3:

- mozliwo$¢ zastosowania sankcji karnej wobec osoby stosujgcej przemoc w rodzinie;

- zakaz zblizania sie sprawcy do oséb doswiadczajgcych przemocy;

- dziatania profilaktyczne, korekcyjne i terapeutyczne m.in. programy korekcyjno -
edukacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie, programy psychologiczno - terapeutyczne
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zdecydowanie najwiekszg mozliwo$¢ ochrony dajg uregulowania zawarte w kodeksie
karnym, w ktdrym nie ma okreslonego przestepstwa przemocy w rodzinie. Zaden akt prawny
nie wprowadza sankcji karnej za stosowanie przemocy w rodzinie, co w praktyce oznacza, ze
osoba stosujgca przemoc popetni przestepstwo jedynie w sytuacji, gdy jego zachowanie
wypetni znamiona jednego z przestepstw spenalizowanych w kodeksie karnym. Proéba
wskazania w sposdb nieuproszczony jakiego rodzaju przestepstw mogg dopuszczaé sie osoby
w zwigzku ze stosowaniem przemocy nie jest fatwa. Szeroki wachlarz zachowan badz
zaniechan sprawcy, ztozonos¢ i bogactwo czynnikdéw wptywajacych na zachowanie osoby
stosujgcej przemoc w rodzinie znacznie utrudnia to zadanie.
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Najbardziej prawdopodobne przestepstwa jakich dopuszczajg sie sprawcy w zwigzku ze
stosowaniem przemocy zostaty przytoczone ponizej. Jednak nie wyczerpujg one wszystkich
mozliwosci pociggniecia osoby stosujacej przemoc do odpowiedzialnosci karnej.

Najczesciej popetniane przestepstwa w zwigzku ze stosowaniem przemocy zostaty
wymienione w formularzu Niebieska Karta B i sg to:

e znecanie (art. 207 k.k.);

e naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217k.k., Sciganie przestepstwa odbywa sie
z oskarzenia prywatnego);

e pozbawienia cztowieka wolnosci (art. 189 k.k.);

e grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona
(art.190 k.k. przestepstwo scigane na wniosek pokrzywdzonego);

e uporczywe nekanie, stalking (art.190a k.k. przestepstwo S$cigane na wniosek
pokrzywdzonego);

e zmuszanie do okreslonego zachowania (art. 191 k.k.);

e zgwatcenie (art. 197 k.k);

e ciezki uszczerbek na zdrowiu (art. 156 k.k.);

e uszczerbek na zdrowiu (art. 157 k.k., Przestepstwo spowodowania lekkiego uszczerbku na
zdrowiu odbywa sie z oskarzenia prywatnego. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy osoba
pokrzywdzona jest najblizszg osobg dla sprawcy, wspdlnie z nim zamieszkujaca.
Przestepstwo jest wowczas $cigane z urzedu);

e uchylanie sie od alimentéw (art. 209 k.k.);

e kradziez lub kradziez z wtamaniem (art. 278 k.k. i art. 279 k.k.)

e niszczenie lub uszkadzanie cudzej rzeczy (art.288 k.k., przestepstwo scigane na wniosek
pokrzywdzonego);

e uprowadzenie matoletniego (art.211 k.k.);

e seksualne wykorzystanie matoletniego (art. 200 k.k.);

e rozpijanie matoletniego (art. 208 k. k).

Przemoc w rodzinie moze realizowaé ustawowe znamiona innych jeszcze czynow
zabronionych — samych w sobie bedgcych aktami przemocy i objetych zakresem konwenciji
Rady Europy z 11 maja 2011 r. w sprawie zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej. Bedg to wiec: art. 148 § 1-4 kk; art. 198 kk; art. 199 kk; art. 200 a kk;
art. 200 b k.k.; art. 201 kk; art. 202 § 1-4b kk; art. 203 kk.

Elementem prawnej ochrony przed przemocg w rodzinie i skutecznym srodkiem
zapewnienia bezpieczenstwa osobom doswiadczajgcym przemocy jest odizolowanie
sprawcy. Moze to by¢ zapewnione poprzez bezwzgledng kare pozbawienia wolnosci, gdy
sprawca bedzie przebywat w zaktadzie karnym lub poprzez orzeczenie srodkéw karnych w
postaci nakazu opuszczenia miejsca zamieszkania, zakazu kontaktu oraz zakazu zblizania.
Orzekanie powyzszych sSrodkéw, jak rowniez bezwzglednej kary pozbawienia wolnosci
nalezy do rzadkosci. Powszechnie stosowana kara grzywny czy ograniczenia wolnosci nie
wptywa znaczgco na bezpieczenstwo oséb doswiadczajgcych przemocy.

Sad skazujgc osobe stosujgcg przemoc moze zastosowac art. 41a k.k., a orzekajac
kare pozbawienia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem art. 72 k.k. Nowelizacja Kodeksu
Karnego z lipca 2015 roku wprowadzita obligatoryjny obowigzek naktadania wskazanych w
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art. 72 k.k. obowigzkdw ( przynajmniej jednego) w przypadku zawieszenia wykonania kary,
jezeli nie orzeka sie $rodka karnego.

W zakresie mozliwos$ci oddziatywania na osobe stosujagcg przemoc w rodzinie art. 72 k.k.
przewiduje cztery obowigzki:

pkt 5 — powstrzymywania sie od naduzywania alkoholu,

pkt 6 - terapii uzaleznien,

pkt 6a - psychoterapii lub psychoedukaciji,

pkt 6b - oddziatywania korekcyjno - edukacyjne.

Natozenie obowigzkéw wymienionych w pkt 6 i 6a wymaga na to zgody skazanego.

Ogromne znaczenie przy stosowaniu art. 72 k.k. ma baza mozliwosci oddziatywania na
sprawce przemocy jaka dysponuje samorzad w miejscu zamieszkania skazanego i jego
rodziny. Jak juz wyzej wspomniano opracowanie i realizacja programéw oddziatywan
korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie jest zadaniem
administracji rzadowej zleconym do realizacji powiatowi. Powiat mtawski wywigzuje sie z
tego zadania. Oprocz programu korekcyjno - edukacyjnego dla osdb stosujgcych przemoc
w rodzinie realizowanego na terenie powiatu od ponad dziesieciu lat, w 2020 roku zostat
opracowany i jest realizowany program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie. Mimo informowania sgdu, prokuratury oraz policji o dostepnosci
programoOw nie stanowi to istotnego bodZca dla sadu do korzystania z mozliwosci naktadania
tego obowigzku na sprawcéw.

Programy oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych to integralny element kompleksowych
dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy. Wiekszo$¢ podmiotéw, ktére zobowigzane sg
do pracy na rzecz oséb uwiktanych w przemoc najczesciej ogranicza sie do niesienia pomocy
osobom jej doznajgcym lub tez $wiadkom. Podejmowanie pracy na rzecz oséb stosujgcych
przemoc jest niewatpliwie trudnym oraz wymagajacym zadaniem. Osoby podejmujace sie
niesienia pomocy sprawcom przemocy wykazac sie winny nie tylko wiedzg i umiejetnosciami
ale takze osobistymi predyspozycjami oraz osobistg gotowoscig do takiego dziatania.
Spoteczenstwo z reguly jest gotowe potepia¢ osoby stosujgce przemoc a nagannosc¢ ich
postepowania sktania raczej do karania a nie rozwazania dlaczego oraz w jakim celu to robig
i w jaki sposdb mozna pomdc im w nabyciu umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz jak
konstruktywnie rozwigzywac¢ konflikty. Program korekcyjno — edukacyjny to forma
oddziatywania na osoby stosujgce przemoc w celu wydobycia ich predyspozycji do
samokontroli, ksztattowania w nich postawy partnerstwa jak tez poszanowania drugiego
cztowieka. Program ma charakter zardwno edukacyjny jak i korekcyjny. W czesci edukacyjnej
skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy,
natomiast czes$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci niestosowania
przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauka konstruktywnego
rozwigzywania sporow i korzystania ze wsparcia spotecznego. Oddziatywanie w postaci
programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc winno byé
uzupetniane: dziataniami interwencyjnymi, dziataniami profilaktycznymi majacymi na celu
zapobieganie wszelkim formom przemocy, uzyskaniem bezpieczenstwa osoby doznajgcej
przemocy w rodzinie by realizowane programy przyczynity sie do konstruktywnych zmian u
sprawcy przemocy, zmian w zachowaniu i przekonaniach dotyczgcych funkcjonowania
rodziny oraz odpowiedzialnosci za wtfasne czyny, tresci edukacyjne, ktdre majg na celu
dostarcza¢ informacje dotyczace dynamiki, etiologii i procesu powstawania wzorcow
zachowan z uzyciem przemocy, metody pracy nad zmianami behawioralno — poznawczymi
stwarzajgcymi mozliwos¢ zmiany dotychczasowego sposobu zarowno myslenia, jak i
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zachowan w relacji z bliskim osobami z jednoczesnym uwzglednieniem poszanowania oraz
zyczliwosci wobec tych oséb, rozpoznawaniu oraz zmiang systemu przekonan, jak i
osobistych postaw, gdyz program powinien stanowié okazje obserwacji oraz refleksji
dotyczacych osobistego systemu postanowien, ktére wzmacniajg stosowanie przez nich
przemocy, promowanie alternatywnych do przemocowych wartosci i postaw. Realizacja
programu korekcyjno — edukacyjnego, winna stanowi¢ elementarng cze$é systemu na rzecz
przeciwdziatania przemocy a istotg jest stworzenie na danym terenie preznej wspotpracy
zaréwno ludzi, jak i srodowisk zawodowych zajmujacych sie problemem przemocy w
rodzinie.

IV.2 Kodeks rodzinny i opiekunczy

Zakres w jakim Kodeks rodzinny i opiekunczy moze miec¢ zastosowanie w systemie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest dosy¢ szeroki. Kodeks bowiem okresla zaréwno
zasady wzajemnych relacji matzenskich, jak i zasady wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad
dzie¢mi i powinien by¢ postrzegany jako wzorzec relacji matzenskich i rodzicielskich.
Wprowadza on zasade rownosci praw matzonkéw (art. 23 Kodeksu rodzinnego
i opiekuriczego) oraz konieczno$¢ zaniechania kar cielesnych wobec dzieci (art. 96 k.r.o.).
Wprowadzenie przepisu o zakazie kar cielesnych zakonczyto wieloletnig dyskusje na temat
tego, czy rodzice maja, czy nie majg prawa do stosowania kar cielesnych oraz zakonczyto byt
kontratypu karcenia matoletnich. Tres¢ tego przepisu ma zasadniczy wptyw na stosowanie
prawa karnego dotyczgcego naruszenia nietykalnosci cielesnej. Kodeks rodzinny i opiekunczy
stanowi takze zrédio przepisow chronigcych przed przemocg ekonomiczng poprzez
ustanowienie zasad zarzadu majgtkiem wspdlnym oraz ewentualnych ograniczed w tym
zarzadzie jezeli sg naruszane prawa pozostatych cztonkdw rodziny.

IV.3. Procedura ,Niebieskie Karty”

Od 1998r. procedura ,Niebieskie Karty” byta prowadzona przez Policje na mocy
zarzadzenia Komendanta Gtéwnego Policji. Od 2004 roku na mocy ustawy o pomocy
spotecznej procedura , Niebieskie Karty” byfa obligatoryjna dla pracownikéw socjalnych.
Obecnie Procedura , Niebieskie Karty” realizowana jest zgodnie z Rozporzgdzeniem z dnia
3 wrzesnia 2011 r. i stanowi skoordynowany system pomocy dla osdb, ktdore doznajg
przemocy w rodzinie. Do jej realizacji zgodnie ze znowelizowang ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie zobowigzanych jest pie¢ stuzb.

Zgodnie z art. 9d ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie: ,procedura
"Niebieskie Karty" obejmuje o0gét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotfecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie”. Wszczecie procedury
"Niebieskie Karty" nastepuje przez wypetnienie formularza ,,A” w przypadku powziecia, w
toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania
przemocy wobec cztonkdw rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka
rodziny lub przez osobe bedaca swiadkiem przemocy w rodzinie” (art. 9d ust.4). Samo
zgdanie wszczecia procedury lub interwencja Policji nie mogg stanowi¢ wystarczajgcej
podstawy do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”. Musi z okolicznosci sprawy lub
zgtoszenia wynika¢ podejrzenie (nawet nieudowodnione), ze przemoc wystepuje. Ocena czy
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zachodzi podejrzenie wystepowania przemocy w rodzinie musi odbywac sie w oparciu o
ustawowg definicje przemocy w rodzinie.
,Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocag odbywa sie
w oparciu o procedure "Niebieskie Karty" i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca
w rodzinie” (art. 9d. ust.1). Wypetniony formularz przesytany jest do przewodniczacego
zespotu interdyscyplinarnego. Po wptynieciu formularza ,,A” do przewodniczgcego zespotu
interdyscyplinarnego powotywana jest grupa robocza w celu rozwigzania problemu
przemocy w danej rodzinie. W skfad grupy roboczej moga zosta¢ powotani m.in. pracownicy
socjalni, policjanci, przedstawiciele ochrony zdrowia, oswiaty, komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, kuratorzy sgdowi. W trakcie trwania procedury osoba doznajaca
przemocy zapraszana jest na posiedzenie grupy roboczej. Osoba podejrzana o stosowanie
przemocy w rodzinie wzywana jest na posiedzenie grupy roboczej przez przewodniczacego
zespotu interdyscyplinarnego. ,Sercem catej procedury” jest opracowanie planu pomocy
rodzinie. Jego realizacja odbywa sie w oparciu o zasade wspdtpracy i przeptywu informacji o
podjetych dziataniach przewodniczagcemu zespotu interdyscyplinarnego” (art.9d ust. 3).
Podstawg prawng zakonczenia procedury jest § 18 NK przewidujgcy dwa przypadki
pozwalajgce na zakonczenie procedury: ustanie przemocy w rodzinie lub rozstrzygniecie o
braku zasadnosci podejmowania dziatan.
Czynnosci podjete w ramach procedury dokumentowane sg przy pomocy nastepujgcych
formularzy:
- Formularz ,Niebieska Karta — A”: wypetnienie go wszczyna procedure; formularz wypetnia
jeden z przedstawicieli w.w. podmiotéw;
- Formularz ,Niebieska Karta — B”: jest przekazywany osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie; zawiera pouczenie oraz informacje nt. czym jest przemoc, jak zmieni¢ swojg
sytuacje, gdzie szuka¢é pomocy (wykaz placéwek udzielajgcych  wsparcia);
- Formularz ,Niebieska Karta — C”: wypetnia sie go jezeli zachodzi podejrzenie, ze osoba,
wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, dopuscita sie po raz kolejny
stosowania przemocy w rodzinie;
- Formularz ,Niebieska Karta — D”: wypetniany jest w obecnosci osoby, wobec ktdérej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

IV.4. Zobowigzanie osoby stosujacej przemoc do opuszczenia miejsca zamieszkania

W dobrze i sprawnie funkcjonujgcym systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
powinna obowigzywac zasada, ze to osoba stosujgca przemoc ma by¢ odizolowana od oséb
doznajgcych przemocy, a nie na odwrdt. Wieloletnia praktyka i doswiadczenie pracy
w przeciwdziataniu przemocy niestety wskazujg, ze to osoby doswiadczajgce przemocy wraz
z dzie¢mi najczesciej opuszczajg miejsce zamieszkania i poszukujg schronienia. Nalezy zywic
nadzieje, ze sytuacja ta ulegnie zmianie w zwigzku ze zmiang przepisdéw wprowadzonych
Ustawag z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania cywilnego oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U.2020.956).

W polskim systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest kilka podstaw
prawnych dajgcych mozliwo$é nakazania przez sad sprawcy przemocy opuszczenie miejsca
zamieszkania.
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Mozliwos¢ usuniecia osoby stosujgcej przemoc odbywa sie w oparciu o:
e Art.275a k.p.k.
e Art. 11a Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
z 2005 r. Nr 180 poz. 1493 z pdzn. zm.)
Art. 11a zmieniony przez art. 7 pkt 2 ustawy z dnia 30 kwietnia 2020r. (Dz.U.2020.956)
zmieniajgcej nin. ustawe z dniem 30 listopada 2020r. otrzymat nowe brzmienie:

1. Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie, swoim zachowaniem polegajgcym
na stosowaniu przemocy W rodzinie czyni szczegdlnie ucigzliwym wspdlne
zamieszkiwanie, osoba dotknieta tg przemocg moze zgda¢, aby sad, wiasciwy wedtug
przepiséw ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z
2019r. poz. 1460, z pdin. zm.) o postepowaniu nieprocesowym, zobowigzat go do
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
zakazat zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

2. Przepis ust. 1 stosuje sie rowniez w przypadku, gdy:

1) osoba dotknieta przemocg w rodzinie opuscita wspdlnie zajmowane mieszkanie z

powodu stosowania wobec niej przemocy w tym mieszkaniu;
2) cztonek rodziny stosujgcy przemoc w rodzinie opuscit wspdlnie zajmowane mieszkanie;
3) matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu,
osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takie osoba
pozostajgca we wspdlnym pozyciu oraz inna osoba stosujgca przemoc w rodzinie,
okresowo lub nieregularnie przebywa w mieszkaniu wspdlnie z osobg dotknietg przemocga
w rodzinie.
3. Osoba petnoletnia, ktéra pozostata w mieszkaniu, o ktérym mowa w ust. 1, przez czas
niezamieszkiwania w nim osoby stosujgcej przemoc w rodzinie, w zwigzku z wydaniem
wobec niej:
1) nakazu lub zakazu, o ktérych mowa w art. 15aa ust. 1 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990r.
o Policji (Dz. U. z 2020r. poz. 360 i 956),

2) nakazu lub zakazu, o ktérych mowa w art. 18a ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001r.
o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 431
i 956),

3) postanowienia sgdu o zobowigzaniu osoby stosujacej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
zakazaniu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, w tym réwniez o
udzieleniu zabezpieczenia jest obowigzana do ponoszenia optat za dostawy do tego
mieszkania energii, gazu, wody oraz odbiér sciekdw, odpaddw i nieczystosci ciektych
oraz czynsz lub koszty biezgcego zarzadzania nieruchomoscia, chyba ze wzgledem niej
osoba stosujgca przemoc w rodzinie jest obowigzana do swiadczen alimentacyjnych.

4. Przepisy ust.1-3 stosuje sie do kazdego lokalu stuzgcego zaspokajaniu biezgcych potrzeb
mieszkaniowych.

° W dniu 30 listopada 2020r. weszta w Zzycie nowelizacja Kodeksu postepowania
cywilnego, na mocy ktérej do przepisdw o postepowaniu nieprocesowym zostat dodany
Dziat | a pt. ,Sprawy o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do opuszczenia
wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazanie zblizania
sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia”.

Art. 5602 Sprawy objete przepisami dziatu.
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Przepisy zawarte w niniejszym dziale stosuje sie w sprawach, o ktérych mowa w art. 11a
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r.
poz. 218 956).

Art. 560°. Formularz wniosku o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
zakazanie zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

§ 1. Wniosek o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do opuszczenia
wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazanie
zblizania sie do mieszkania i jego bezpos$redniego otoczenia moze byé ztozony na
urzedowym formularzu.

§ 2. Minister Sprawiedliwosci okresli, w drodze rozporzadzenia, wzdér i sposdb
udostepniania urzedowego formularza wniosku, o ktérym mowa w § 1, majgc na
wzgledzie ustawowe wymagania przewidziane dla tego pisma, potrzebe zamieszczenia
niezbednych pouczed co do sposobu wypetniania formularza, wnoszenia pisma
i skutkéw niedostosowania go do ustawowych wymagan, a takze koniecznosé
bezptatnego udostepniania formularzy w siedzibach sgdéw oraz sieci Internet w formie
pozwalajgcej na dogodng edycje tresci formularza.

Art. 560" Rozpoznanie wniosku na rozprawie; sporzgdzenie i doreczenie odpiséw wniosku.

§ 1. Sad orzeka po przeprowadzeniu rozprawy.

§ 2. W wypadku gdy do wniosku lub innych pism nie dotgczono odpisdw, sad sporzadza

i dorecza ich odpisy. Odpis wniosku lub innych pism sad dorecza réwniez prokuratorowi

i zawiadamia go o terminach rozprawy.

Art. 560°. Termin rozpoznania wniosku.

Sad orzeka w terminie jednego miesigca od dnia wniesienia wniosku.

Art. 560°. Dokonywanie doreczen przez Policje lub Zandarmerie Wojskowa.

§ 1. Jezeli jest to niezbedne dla zapewnienia szybkos$ci postepowania, sad moze
dokonywac doreczen przez Policje lub Zandarmerie Wojskowsa.
§ 2. Doreczen, o ktédrych mowa w § 1, Policja lub Zandarmeria Wojskowa dokonuje nie
pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia otrzymania zlecenia, za potwierdzeniem odbioru
i oznaczeniem daty, na formularzu okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art.
131§ 2.
§ 3. Jezeli adresata nie zastano przy probie doreczenia, Policja lub Zandarmeria Wojskowa
ustala, czy adresat zamieszkuje pod wskazanym adresem. Z dokonanych ustalen Policja lub
Zandarmeria Wojskowa sporzadza notatke, ktdrg przekazuje sadowi zlecajagcemu
doreczenie.
§ 4. Jezeli préba doreczenia okaze sie bezskuteczna, a zgodnie z ustaleniami Policji lub
Zandarmerii Wojskowej adresat zamieszkuje pod wskazanym adresem, w oddawczej
skrzynce pocztowej adresata umieszcza sie zawiadomienie o podjetej probie doreczenia
wraz z informacjg o mozliwosci odbioru pisma lub odpisu postanowienia sadu w budynku
sgdu zlecajgcego doreczenie, do ktérego Policja lub Zandarmeria Wojskowa je zwraca. Do
zawiadomienia Policja lub Zandarmeria Wojskowa dofgcza pouczenie, ze pismo lub odpis
postanowienia nalezy odebra¢ z sgdu w terminie 7 dni od dnia umieszczenia
zawiadomienia. Jezeli pod wskazanym adresem zastano dorostego domownika
niebedgcego osobg dotknietg przemocg w rodzinie, o mozliwosci odbioru poucza sie
dodatkowo tego domownika. W przypadku bezskutecznego uptywu terminu do odbioru
pisma lub odpisu postanowienia doreczenie uwaza sie za dokonane w ostatnim dniu tego
terminu.
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§ 5. Jezeli proba doreczenia okaze sie bezskuteczna, a zgodnie z ustaleniami Policji lub
Zandarmerii Wojskowej adresat nie zamieszkuje pod wskazanym adresem, Policja lub
Zandarmeria Wojskowa zwraca pisma lub odpisy postanowied sadowi, informujac go
o dokonanych ustaleniach. To samo dotyczy przypadku, gdy Policji lub Zandarmerii
Wojskowej mimo podjecia wymaganych czynnos$ci nie udato sie ustali¢, czy adresat
zamieszkuje pod wskazanym adresem.

§ 6. Policja lub Zandarmeria Wojskowa w toku postepowania udzielajg sadowi innej
pomocy niezbednej do jego szybkiego zakonczenia.

Art. 560’. Elementy, skuteczno$¢ i wykonalnoéé postanowienia o zobowiazaniu osoby
stosujgcej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazaniu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia.

§ 1. Sad w postanowieniu o zobowigzaniu osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
zakazaniu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia wskazuje obszar lub
odlegto$¢ od wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktdrg osoba stosujgca przemoc w
rodzinie jest obowigzana zachowacd.

§ 2. Postanowienie o zobowigzaniu osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do opuszczenia
wspodlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazaniu zblizania
sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia jest skuteczne i wykonalne z chwilg
ogtoszenia. Sgd moze je zmieni¢ lub uchyli¢ w razie zmiany okolicznosci, nawet gdy jest
prawomocne.

Art. 560°%. Rozstrzygniecie o zabezpieczeniu.

Sad w postanowieniu w przedmiocie zobowigzania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
zakazania zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia rozstrzyga rowniez
0 zabezpieczeniu, jezeli byto udzielone.

Art. 560°. Doreczenie odpisu postanowienia oraz zawiadomienie zespotu
interdyscyplinarnego o jego wydaniu; bieg terminu do ztozenia wniosku o uzasadnienie.

§ 1. Sad z urzedu dorecza odpis postanowienia uczestnikom postepowania,
prokuratorowi, Policji lub Zandarmerii Wojskowej oraz zawiadamia wtasciwy miejscowo
zespdt interdyscyplinarny, o ktérym mowa w przepisach ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a gdy w mieszkaniu zamieszkujg osoby matoletnie
- takze wtasciwy miejscowo sgd opiekunczy.

§ 2. Termin do ztozenia wniosku o uzasadnienie biegnie od dnia ogtoszenia postanowienia.

W sprawach dot. art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

prowadzonych w mysl przepisow obowigzujgcych od 30.11.2020r. prokurator bedzie
uczestnikiem z mocy prawa. Sagd doreczy mu odpis wniosku o wszczecie postepowania
nieprocesowego oraz zawiadomi o kazdym terminie rozprawy. Jednakze niestawiennictwo
prokuratora nie tamuje rozpoznania sprawy.
Minister sprawiedliwosci moze wprowadzi¢ rekomendacje dotyczacg uczestnictwa
prokuratora w sprawach tego rodzaju poprzez zmiane tresci § 364 rozporzadzenia z dnia 07
kwietnia 2016r. ,Regulamin wewnetrznego urzedowania powszechnych jednostek
organizacyjnych prokuratury”.
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Poniewaz sgad z urzedu dorecza odpisy postanowienia organom: prokurator, jednostka

Policji czy ZW, badZ je zawiadamia o wydaniu zespét interdyscyplinarny, sad opiekuniczy,
wydanie postanowienia pociggaé za sobg bedzie:

- wszczecie postepowania karnego o czyn z art. 207 kk lub inny z zakresu przestepstw
przeciwko rodzinie i opiece, zyciu i zdrowiu badz wolnosci lub wolnosci seksualnej

- wszczecie procedury ,Niebieska Karta” lub jej aktualizacje

Wszczecie postepowania opiekunczego — o ile takowe nie byty wczesniej prowadzone.

P w

Art. 15aa Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji — przestanki wydania wobec
sprawcy przemocy w rodzinie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania.
Policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujacej przemoc w rodzinie w rozumieniu
przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, stwarzajgcej zagrozenie dla
zycia lub zdrowia osoby dotknietej tg przemoca, nakaz natychmiastowego opuszczenia
wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zwany dalej
"nakazem", lub zakaz zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zwany
dalej "zakazem".
Policjant w celu stwierdzenia zasadnosci wydania nakazu lub zakazu stosuje odpowiednio
przepisy art. 15a ust. 2i 3.
W praktyce oznacza to, ze funkcjonariusz musi oceni¢ stopien bezposredniego zagrozenia
dla zycia lub zdrowia domownikdw, stosujgc te same kryteria co przy zatrzymaniu sprawcy
i wypetniajac kwestionariusz szacowania ryzyka.
Nakaz lub zakaz mogg by¢ stosowane tacznie.
Nakaz lub zakaz s3 natychmiast wykonalne.
Policjant w nakazie lub zakazie wskazuje obszar lub odlegtos¢ od wspdlnie zajmowanego
mieszkania, ktérg osoba stosujgca przemoc w rodzinie jest obowigzana zachowac.
Przepis ust. 1 stosuje sie do kazdego lokalu stuzgcego zaspokajaniu biezgcych potrzeb
mieszkaniowych.
Art. 15 b Ustawy o Policji — procedura wydania nakazu natychmiastowego opuszczenia
mieszkania lub zakazu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

1. Policjant wydaje nakaz lub zakaz:

1) podczas interwencji podjetej we wspdlnie zajmowanym mieszkaniu lub jego
bezposrednim otoczeniu lub

2) w zwigzku z powzieciem informacji o stosowaniu przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci
zgtoszenia przez:

a) osobe dotknietg przemoca w rodzinie lub

b) kuratora sgdowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,
w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkdw.

2. W przypadku zatrzymania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie nakaz lub zakaz mogg
by¢ wydane bezposrednio po jej zwolnieniu.

W przypadku sporzgdzenia kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia
ludzkiego na podstawie art. 15a ust. 3 kolejnego kwestionariusza nie sporzadza sie.

3. Policja wykonuje czynnosci niezwtocznie w zwigzku z powzieciem informacji, o ktorej
mowa w ust. 1 pkt 2.

4. Osobe zgtaszajacg przemoc w rodzinie przestuchuje sie w charakterze swiadka, po
pouczeniu o tresci art. 233 Kodeksu karnego, na okolicznosci wskazane w zgtoszeniu, o
ile to mozliwe na miejscu zdarzenia. Policja w celu ustalenia, czy zachodzg przestfanki,
o ktérych mowa w art. 15aa ust. 1, oraz w celu wskazania obszaru lub odlegtosci od
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wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktdrg osoba stosujgca przemoc w rodzinie jest
obowigzana zachowaé, moze przestuchaé¢ w charakterze swiadkéw réwniez inne osoby,
w szczegdlnosci wszystkie dotkniete tg przemocg osoby petnoletnie wspélnie zajmujace
mieszkanie. Policja, dokonujagc wskazanych ustalen, uwzglednia w protokole
przestuchania zaistnienie okolicznosci zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.
5. Do przestuchania stosuje sie odpowiednio przepisy Kodeksu postepowania cywilnego
W rozumieniu niniejszego przepisu, kazda osoba zgtaszajgca przemoc w rodzinie — nie
tylko osoba doznajgca przemocy — winna by¢é protokolarnie przestuchana. Do wydania
nakazu opuszczenia lokalu czy tez zakazu zblizania sie, a takze prawidtowej oceny
przestanek lezgcych u podstaw takiego rozstrzygniecia, nie bedzie wystarczajgce oparcie
sie na innych dokumentach, w szczegdlnosci notatce stuzbowej, pisemnym zawiadomieniu
o stosowaniu przemocy, dokumentacji , Niebieskiej Karty”.
Jezeli zawiadomienie nie pochodzi od osoby doznajacej przemoc, celowe bedzie
przestuchanie tej osoby.
e Art. 13 Ustawy o ochronie praw lokatoréw
1) Jezeli lokator wykracza w sposéb razgcy lub uporczywy przeciwko porzadkowi
domowemu, czynigc ucigzliwym korzystanie z innych lokali w budynku, inny lokator lub
wtasciciel innego lokalu w tym budynku moze wytoczyé powddztwo o rozwigzanie przez
sgd stosunku prawnego uprawniajgcego do uzywania lokalu i nakazanie jego
oprdznienia.
2) Wspdtlokator lub moze wytoczy¢ powddztwo o nakazanie eksmisji matzonka,
rozwiedzionego matzonka lub innego wspédtlokatora tego samego lokalu, jezeli ten
swoim razgco nagannym postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie.
Sprawy rozpoznawane sg w trybie procesowym przez sad wtasciwy do spraw cywilnych.
Przepis odnosi sie wytgcznie do lokatordw — na mocy powyiszych przepisdw nie mozna
eksmitowac witasciciela lokalu. Pozwany zostaje pozbawiony tytutu prawnego do zajmowania
lokalu. Powodem na mocy art. 13 ust. 1 ustawy o ochronie praw lokatoréw nie musi by¢
cztonek rodziny — moze by¢ wiasciciel innego lokalu w budynku albo inny lokator. Powodem
na mocy art. 13 ust. 2 ustawy o ochronie praw lokatoréw moze byé wspoétlokator niezaleznie
od stopnia pokrewienstwa. Moze mieé¢ zastosowanie do sprawcéw przemocy w rodzinie.
° Art. 58 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego przewiduje mozliwosé eksmisji
matzonka ze wspdlnie zajmowanego mieszkania, mowigc, iz ,jezeli matzonkowie zajmuja
wspolne mieszkanie, sgd w wyroku rozwodowym orzeka takze o sposobie korzystania z tego
mieszkania przez czas wspolnego zamieszkiwania rozwiedzionych matzonkéw. W wypadkach
wyjatkowych, gdy jeden z matzonkdw swoim razgco nagannym postepowaniem uniemozliwia
wspdlne zamieszkiwanie, sgd moze nakazaé jego eksmisje na zgdanie drugiego matzonka”.

V. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

Dane pozwalajgce na szacowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie sg gromadzone
przez rézne instytucje, stuzby, ktére ustawowo podejmujg dziatania w obszarze
przeciwdziatania przemocy. Gtéwnie sg to dane pochodzace z interwencji przeprowadzonych
przez organy S$cigania i najczesciej obejmujg informacje o interwencjach domowych,
wszczetych procedurach ,Niebieskie Karty” oraz postepowaniach w zwigzku z
przestepstwami zwigzanymi z przemocg w rodzinie. Kolejnym zrédtem danych sg informacje
uzyskane od zespotdéw interdyscyplinarnych i grup roboczych obejmujgce informacje o ilosci
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prowadzonych procedur NK, ilosci osob objetych pomocg, informacje z osrodkéw pomocy
spotecznej oraz instytucji udzielajagcych pomocy i wsparcia osobom doswiadczajgcym
przemocy, w tym osrodkdéw interwencji kryzysowej, specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie. Biorgc pod uwage psychologiczne aspekty przemocy, nalezy
przypuszczaé, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest znacznie szersze niz pokazujg
zgromadzone dane. Duza liczba przypadkéw przemocy wecigz nie jest zgtaszana. Moze to
mie¢ zwigzek miedzy innymi z psychologicznymi aspektami zjawiska przemocy (lek,
wstyd, poczucie bezradnosci u oséb doswiadczajgcych przemocy) oraz z ciggtym
przeswiadczeniem, ze przemoc dotyczy tylko spraw powaznych, skutkujgcych odniesieniem
konkretnych obrazen, najczesciej fizycznych, badz przeswiadczeniem o nieskutecznosci
dziatan podejmowanych przez organy s$cigania, wymiar sprawiedliwosci i instytucje niosace
pomoc.

V.1. Skala zjawiska przemocy w Polsce

W Polsce w 2019r. przeprowadzono na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej ,,Ogdlnopolska diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie”. W momencie
opracowywania niniejszego Programu raport ten nie byt opublikowany. Informacje z raportu
pochodzg z czesciowej prezentacji Rzecznika Praw Obywatelskich Raportu Alternatywnego
Rzecznika Praw Obywatelskich do sprawozdania Rzgdu Rzeczypospolitej Polskiej z dziatan
podjetych w celu wprowadzenia w zycie konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j.
Z w/w raportu wynika, ze wedtug Polakéw zjawisko przemocy jest stosunkowo czeste -9 %
uwaza, ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a 25% badanych, ze dotyczy
duzej czesci gospodarstw domowych, tj. ponad poftowy gospodarstw. Co trzeci badany
przyznaje, ze doswiadczyt przemocy psychicznej lub fizycznej. Badania wskazuja, ze az 57%
Polakéw doswiadczyto jakiejs formy przemocy (zaréwno niedawno, jak i w przesztosci),
a wiecej niz raz przemocy doswiadczyto 47% Polakdéw. Wcigz wiekszos¢ oséb nie szuka
pomocy w zwigzku z doswiadczeniem przemocy domowej. Najczesciej na poszukiwanie
wsparcia decydujg sie osoby, ktére doznaty przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej
(od 31% do 24%), bardzo rzadko seksualnej — 11%. Z raportu wynika, ze 30% respondentéw
okreslito sie jako sprawcy przemocy w rodzinie. Najczesciej stosowali przemoc psychiczng
(24%) i fizycznag (11%). Wcigz10% Polakéw uwaza, ze zachowania przemocowe sg normalne,
w szczegodlnosci zjawisko przemocy ekonomicznej nie budzi sprzeciwu u 14% badanych.
Z danych, na ktdre nalezy szczegdlnie zwrdci¢ uwage, niepokojace jest akceptowanie przez
13% mezczyzn i 7% kobiet opinii ze ,,w sprawach seksu zona zawsze powinna zgadzac sie
z tym, co chce maz”, a az 9% badanych akceptuje stwierdzenie, ze ,gwatt w matzenstwie nie
istnieje”. Wsrdod badanych wecigz silne sg przekonania, ze przemoc jest prywatng sprawg
rodziny —18% badanych oraz, ze ofiary przemocy akceptujg swojg sytuacje — 40% badanych.
Ponadto, z raportu wynika, ze az 72% badanych uwaza, ze prawo w Polsce niedostatecznie
chroni osoby doznajgce przemocy w rodzinie. Przytoczone badania wskazujg wyraznie, ze
dane oparte o statystyki instytucjonalne nie oddajg skali zjawiska przemocy w rodzinie.
W Polsce w 2018 roku wszczeto 93111 procedur ,Niebieskich Kart”. Najczesciej procedure
uruchamiali przedstawiciele Policji (78,4 %), nastepnie przedstawiciele pomocy
spotecznej(12,4%),w dalszej czesci przedstawiciele Gminnych Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych i oswiaty, a najrzadziej przedstawiciele ochrony zdrowia.

24



Tabela 1. Liczba dziatari podjetych w procedurze ,,Niebieskie Karty” wytgcznie przez Policje (bez
danych z dziatalnosci innych upowaznionych do zwalczania przemocy domowej podmiotow) w Polsce
w latach 2017-2019.

Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019

75 662 73 153 74 313
W tym nowe procedury ,Niebieskie Karty” 61 980 59 829 61076
Ogolna liczba ofiar przemocy 92 529 88 133 88 032
w tym kobiety 67 984 65 057 65 195
w tym mezczyzni 11030 10672 10676
w tym nieletni 13 515 12 404 12 161
Osoby podejrzane o stosowanie przemocy 76 206 73 654 74 910
w tym mezczyzni 70 035 67 306 68 148
w tym kobiety 5878 6 045 6448
w tym nieletni 293 303 314
Sprawcy bedgcy pod wptywem alkoholu 46 092 43182 42583
w tym mezczyzni 44 037 41 257 40 435
w tym kobiety 2028 1903 2126
w tym nieletni 27 22 22
Liczba dzieci umieszczonych w miejscu nie zagrazajgcym 413 427 309
ich bezpieczenstwu

W Polsce w 2018 roku liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” spadfa w stosunku do
2017 roku, natomiast w 2019 roku wzrosta o ponad tysigc w stosunku do roku 2018. W skali
kraju mezczyzni stanowig najwiekszg grupe osob podejrzewanych o stosowanie przemocy
w rodzinie. Systematycznie wzrasta liczba nieletnich podejrzewanych o stosowanie
przemocy. W danych zebranych przez Policje, w zwigzku z przemoca w rodzinie, podaje sie
osoby stosujgce przemoc pod wptywem alkoholu. Moze to wskazywaé na zwigzek przemocy
z alkoholem. Jak juz wczes$niej w niniejszym programie podano, alkohol nie jest przyczyna
przemocy w rodzinie. Coraz czesciej osoby pracujgce z rodzinami uwiktanymi w przemoc
zwracajg uwage takze na uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych oraz na
uzaleznienia behawioralne, ktére mogg wywotywaé zachowania przemocowe. Nie sg one
ujmowane w statystykach policyjnych.

W 2017 r. na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przeprowadzono
badanie pn. ,0gdlnopolska diagnoza infrastruktury wsparcia oséb doznajgcych przemocy
oraz ocena efektywnosci i skutecznosci stosowanych form pomocy”, ktére wskazato mocne
i stabe strony funkcjonujgcej infrastruktury wsparcia. Za mocne strony systemu uznano: duzg
liczbe i ré6znorodnos¢ placéwek wspierajgcych osoby doznajgce przemocy, w szczegdlnosci
w wiekszych osrodkach miejskich, réznorodnos¢ form oferowanej pomocy, wzrost zaufania
0s6b doznajgcych przemocy do instytucji wspierajacych, pozytywne oddziatywanie
procedury ,Niebieskie Karty” na zycie osdb doznajgcych przemocy, dostepnosé informacji na
temat oferowanych form pomocy dla oséb doznajgcych przemocy, indywidualne podejscie
do kazdej osoby doznajacej przemocy, zwiekszajgcy sie liczbe programéw i projektéw
pomocowych, mozliwo$¢ wykorzystania réznorodnych kanatéw informacyjnych oraz
realizowanie dziatan interwencyjnych i profilaktycznych. Mimo, iz dziatanie systemu
oceniane byto pozytywnie to badanie wskazywato réwniez obszary wymagajgce poprawy,
np. stabo rozwinietg infrastrukture wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w matych
miejscowosciach i na obszarach wiejskich - niewystarczajacg liczbe miejsc noclegowych, zbyt
dtugi czas oczekiwania na niektére formy pomocy np. pomoc prawng, braki kadrowe,
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czasowe ifinansowe w instytucjach wspierajgcych osoby doznajgce przemocy, a takze
negatywne nastawienie oséb doznajgcych przemocy do zmiany swojej sytuacji zyciowej oraz
niecheé oséb doznajgcych przemocy do zgtaszania problemu.

Nalezy wskaza¢, ze osoby doznajgce przemocy chetnie korzystaty z ustug oferowanych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, domy dla matek z
matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy i osrodkdéw interwenc;ji kryzysowej i wysoko oceniaty
zasadnos¢ oraz skutecznos$¢ ich funkcjonowania. Badania pokazaty tendencje wzrostowa
dotyczaca poziomu zaufania oséb doznajgcych przemocy do instytucji oferujgcych wsparcie.

Badania pokazaty rowniez, ze duzg role w przeciwdziataniu przemocy odgrywaja dziatania
profilaktyczne (edukacyjne, informacyjno-promocyjne) oraz interwencyjne. Zastugg dziatan
profilaktycznych jest przede wszystkim zwracanie uwagi potencjalnych swiadkéw przemocy,
jej sprawcéw oraz osob jej doswiadczajgcych na problem przemocy oraz wskazywanie
mozliwosci uzyskania pomocy. W przypadku dziatan interwencyjnych mozliwe jest dotarcie
do oséb doznajacych przemocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu przemocy na dosé
wczesnym etapie jej wystepowania.

Ze Sprawozdania z Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014 - 2020 za rok 2019 wynika, ze liczba sporzagdzonych formularzy ,Niebieska Karta
— A” przez przedstawicieli poszczegdlnych podmiotéw wszczynajgcych procedure wyniosta
94 716, w tym przez przedstawicieli:

— jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej — 12 083,

— Policji—74 313,

— gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych — 2 813,

— oswiaty —4 849,

— ochrony zdrowia — 658.

Instytucjg, ktéra najczesciej uruchamiata procedure , Niebieskie Karty” byta Policja
(78,46 %). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby uruchomionych procedur znalezli sie
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (12,76 %). Do sporadycznych
przypadkéw nalezato uruchomienie procedury przez pracownikdédw ochrony zdrowia (0,67 %).
Tabela 2. Liczba sporzgdzonych formularzy "Niebieskich Kart - A" przez przedstawicieli poszczegdlnych
podmiotéw wszczynajgcych procedure w latach 2014 - 2019. Zrédfto: Krajowy Program
Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie na rok 2021.

Lata 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Jednostki organizacyjne | 4 ¢ 12 743 11789 13 667 11177 12 083
pomocy spofecznej

Policja 77 808 75 495 73531 75 662 73153 74313
Gminne komisje

rozwiazywania 4412 4788 5736 4081 3927 2813
problemoéw

alkoholowych

Oéwiata 6358 6166 5547 4184 4431 4849
Ochrona zdrowia 627 557 607 713 623 658
Razem 102 811 99 749 97 210 98 307 93311 94716
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W catej Polsce w ramach instytucji pomagajgcych ofiarom przemocy w rodzinie
funkcjonowato w 2019 r. 848 jednostek, w tym 538 instytucji prowadzonych przez gminy
oraz 310 instytucji prowadzonych przez powiaty. Wsrdd instytucji zdecydowang wiekszo$é
stanowig punkty konsultacyjne — 503 (59%), a nastepnie osrodki interwencji kryzysowej —
219 (26% — w tym 57 punktéw interwencji kryzysowej), specjalistyczne osrodki wsparcia — 36
(4%) osrodki wsparcia — 14 (2%), domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy — 18
(2 %) oraz 58 (7%) inne placowki swiadczgce specjalistyczng pomoc dla oséb dotknietych
przemoca w rodzinie.

Szczegolnie istotng role w udzielaniu kompleksowej pomocy osobom doznajacym
przemocy w rodzinie spetniajg specjalistyczne osrodki wsparcia (SOW) dla ofiar przemocy
w rodzinie, w ktorych zatrudniona jest wyspecjalizowana kadra pracownicza majgca duze
doswiadczenie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz wdrazania
nowatorskich rozwigzan w zakresie pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie,
jak réwniez z osobami bedgcymi sprawcami tej przemocy. W 2019 r. z oferty
SOW skorzystato ogdtem 6 139 osdb. Osoby, ktére zgtaszajg sie do tego typu placéwek nie
ponoszg zadnych optat zwigzanych z pobytem czy tez s$wiadczonymi ustugami
(psychologicznymi, prawnymi, medycznymi, socjalnymi). Osrodki te nie podlegajg réwniez
rejonizacji, dlatego tez osoby zamieszkujgce np. w Warszawie mogg skorzysta¢ z takiej
pomocy w dowolnym SOW na terenie kraju, co ma niebagatelng wartosé, gdyz umozliwia
wyjscie z kryzysu, a niejednokrotnie daje mozliwos¢é rozpoczecia zycia w nowym miejscu.

Tabela 3. Liczba osob korzystajgcych z pomocy w specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie w latach 2014 - 2019. Zrédto: Krajowy Program Przeciwdziatania przemocy
w Rodzinie na rok 2021.

Wyszczegdlnienie 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Liczba oséb korzystajacych

7717 7 454 7 004 792 1
z pomocy w SOW 5 00 8558 679 6139

Z badania skutecznosci pomocy udzielanej osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie
przeprowadzonego w 2019 r. wynika, ze mimo istniejgcej infrastruktury wsparcia osob
krzywdzonych, istniejg braki infrastrukturalne i kadrowe wystepujace najczesciej w
przypadku matych miast i wsi. Dotyczg one zwtaszcza specjalistycznej pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i psychiatrycznej skierowanej w szczegdélnosci do dzieci.
Dlatego zasadny jest dalszy rozwdj infrastruktury wsparcia w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, jak réwniez rozwdj dziatan zwigzanych z szeroko pojetym
poradnictwem i profilaktyka.

V.2. Skala zjawiska przemocy w rodzinie w wojewoddztwie mazowieckim

Przedstawione ponizej dane s3 opracowaniem witasnym przygotowanym na
podstawie analizy danych zawartych w informacjach dotyczacych realizacji przez Policje
procedury ,Niebieskie Karty” w poszczegdlnych latach i dotyczg obszaru wojewddztwa
mazowieckiego (tj. garnizonu mazowieckiego Policji i garnizonu stotecznego). Informacje o
danych  Zrédtowych  dostepne s3  na  https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-
statystyki/przemoc-w-rodzinie/137709.
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Tabela 4. Liczba formularzy wszczynajacych procedure , Niebieskie Karty” wypetnionych przez Policje
w latach 2017 — 2019. Dane dot. wojewddztwa mazowieckiego.

Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019

7 647 7 332 7 269
KWP Radom 4175 4 005 4183
KSP 3472 3327 3086

Z przedstawionych danych wynika, ze liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” na
terenie garnizonu mazowieckiego Policji w 2019 roku wzrosta w stosunku do lat poprzednich
i pokazuje dynamike podobng do dynamiki krajowej. Natomiast na terenie dziatania
garnizonu stofecznego Policji dane pokazujg tendencje odwrotng. Liczba wszczetych
procedur w roku 2019 jest nizsza niz w roku 2018 i 2017. Rdéznica miedzy rokiem 2019 a
rokiem 2017 to 386 wszczetych procedur mniej.

Ogdlnie liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” na terenie wojewddztwa
mazowieckiego w roku 2018 i roku 2019 jest na podobnym poziomie, z tendencjg spadkowa.

Tabela 5. Liczba formularzy ,Niebieska Karta -A” wypetnionych przez Policje w latach 2017 — 2019
wg. miejsca zamieszkania osoby. co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca. Dane
dot. woj. mazowieckiego.

Liczba formularzy , Niebieska Karta | Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019

-A” wypetnionych przez Policje wg miasto wies miasto wies miasto wies
miejsca zamieszkania os. co do

ktorej istnieje podejrzenie, ze jest

dotknieta przemoca

KWP Radom 2191 3079 2120 3021 2194 3148
KSP 3285 791 2 959 901 2790 844

Liczba formularzy , Niebieska Karta- A” wypetnionych na terenie garnizonu mazowieckiego
Policji w roku 2019 jest wyzsza niz w latach poprzednich. Wzrost w 2019 roku o 3,49 %
liczby zatozonych kart na terenie miasta w stosunku do roku 2018. Widoczny jest wzrost
liczby kart zaktadanych na terenach wiejskich. Wzrost w 2019 r. 0 4,2% w stosunku do roku
2018 i 02,24% w stosunku do roku 2017. Na terenie garnizonu stotecznego liczba
wypetnianych formularzy , Niebieska Karta -A” na terenach miejskich spada. Ne terenach
wiejskich liczba formularzy wypetnionych kart A jest nizsza do liczby z roku 2018, ale wyzsza
niz w roku 2017.

Jednak tacznie w obu garnizonach w 2019 roku wypetniono o 0,28% mniejszg ilos¢
formularzy , Niebieska Karta -A” w stosunku do roku 2018.
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Tabela 6. Liczba poszczegdlnych rodzajéw - przemocy odnotowanych przez Policje w latach 2017 -
2019. Dane dot. woj. mazowieckiego

Liczba przypadkdéw poszczegdlnych rodzajéw przemocy w rodzinie odnotowanych przez Policje
Forma przemocy KWP Radom KSP

2017 2018 2019 2017 2018 2019
Fizyczna 4024 3842 3912 3413 3157 2949
Psychiczna 5160 4987 5180 4111 3990 3668
Seksualna 81 77 76 77 97 66
ekonomiczna 121 155 254 173 113 109
Inny rodzaj przemocy 1703 1607 1530 1322 1003 943

Wyrdzniajac poszczegdlne rodzaje przemocy na terenie garnizonu mazowieckiego Policji
w zestawieniu lat 2018 oraz 2019r. zanotowano, iz w 2019 roku przemoc fizyczna wzrosta
o 1,8%, przemoc psychiczna o 3,7%, przemoc ekonomiczna o 39%, natomiast przemoc
seksualna (1,3%) oraz inne rodzaje przemocy (5%) zmalata. Poréwnujac rok 2019 z 2017
mozna stwierdzi¢, iz przemoc fizyczna zmalata o 2,9%, przemoc seksualna 6,6% oraz inne
rodzaje przemocy réwniez zmalaty o 11,3%. Natomiast zaobserwowano wzrost przemocy
psychicznej (0,4%) i przemocy ekonomicznej (52,4%). Na terenie garnizonu stotecznego 2017
roku odnotowano najwyzszg liczbe poszczegdlnych rodzajéw przemocy, ktéra stopniowo
spadata w 2018 i 2019 roku. tacznie w obydwu garnizonach w 2019 roku liczba
poszczegdblnych rodzajéw przemocy zmalata 0 1,8% w stosunku do roku 2018.

Tabela 7. Liczba oséb co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca w rodzinie z
podziatem na kategorie. Dane dot. woj. mazowieckiego.

Liczba oséb co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca w rodzinie z podziatem na
kategorie.
KWP Radom KSP

Rok 2017 2018 2019 2017 2018 2019
kobiety 4 888 4719 4760 3634 3411 3177
mezczyzni 669 722 773 499 446 454
matoletni 1011 909 1050 697 769 714
Razem 6 568 6 350 6583 4 830 4626 4345

Liczba oséb co do ktdérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie
z podziatem na kategorie na terenie garnizonu mazowieckiego Policji, wzrosta w roku 2019
w stosunku do roku 2018 ( kobiety — 0,9%, — meziczyzni 6,6%, matoletni — 13,4%).
Poréwnujgc rok 2019 z 2017 mozina zauwazyé, iz wzrosta liczba meziczyzn (3,4%) i
matoletnich (3,7%), a spadta liczba kobiet (2,7%). Na terenie garnizonu stotecznego 2017
roku odnotowano najwyzszg liczbe oséb dotknietych przemoca w rodzinie, ktéra stopniowo
spadata w 2018 i 2019 roku. tacznie w obydwu garnizonach w 2019 roku liczba oséb
dotknietych przemocg zmalata 0 0,4% w stosunku do roku 2018.

W roku 2019 na terenie wojewddztwa mazowieckiego funkcjonowaty trzy specjalistyczne
osrodki wsparcia, ktére w 2019 r. zapewnity 51 miejsc catodobowych. Byty to: Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia Przemocy w Rodzinie w Mfawie — dysponujgcy 15 miejscami, Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Piastowe — z 6 miejscami oraz Specjalistyczny
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Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie prowadzony przez Fundacje Centrum Praw
Kobiet w Warszawie — dysponujgcy 30 miejscami. Liczba osrodkdéw sie nie zwieksza, potrzeby
natomiast zwiekszajg sie kazdego roku.

Tabela 8. Specjalistyczne oérodki wsparcia Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych

udostepnionych w raporcie Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie

LP. | NAZWA POWIAT MIEJSCOWOSC LICZBA MIEJSC
1 | Zespot Osrodkéw Wsparcia | Powiat Mtawa 15
w Miawie miawsKi
2 | Zespot Osrodkéw Wsparcia Powiat Piastow 6
piaseczynskKi
3 | Specjalistyczny Osrodek Powiat m.st. | Warszawa 30
Wsparcia w Warszawie Warszawa

Wykres 1. Liczba oséb dotknietych przemocg w rodzinie, ktére skorzystaty z miejsc w

specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
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Z analizy danych wynika, Zze liczba oséb korzystajgcych ze specjalistycznych osrodkéw
wsparcia systematycznie wzrasta. W roku 2019 odnotowano niemal dwukrotny w stosunku
do roku 2018 wzrost liczby oséb, ktdre skorzystaty z miejsc oferowanych przez te instytucje.
zmniejszyta sie natomiast liczba oséb korzystajgcych z miejsc catodobowych.

30



Wykres 2. Liczba osdb dotknietych przemocg w rodzinie, ktdre skorzystaty z miejsc catodobowych
w specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

Liczba o0sdb, ktdre skorzystaty z miejsc catodobowych w specjalistycznych
osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
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V.3. Diagnoza spoteczna zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie mtawskim

Diagnoza spoteczna dotyczgca zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu
mtawskiego zostata przygotowana na podstawie analizy danych uzyskanych
w kilkuetapowych pracach badawczych przeprowadzonych wsréd zréznicowanych grup
respondentdw oraz bazujgcych na zréznicowanych zrddtach. Pierwszy poziom analiz dotyczyt
badania danych statystycznych pozyskanych z instytucji dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Policja, sad, prokuratura, zespoty interdyscyplinarne,
Zespot Osrodkdw Wsparcia w Mtawie).

Kolejnym etapem byto zaprojektowanie i przeprowadzenie badania spotecznego, ktére miato
charakter jako$ciowy oraz ilosciowy. Wykorzystano w nim techniki badawcze:

- badanie ankietowe;

- grupa fokusowa ( FGI — Focus Group Interview);

- indywidualny wywiad pogtebiony (IDI -Indyvidual — In- Depth Interviews).

Badanie ankietowe

Badaniom poddano dorostych mieszkaricéw powiatu mtawskiego. Celem badania
ankietowego wsrdd zréznicowanej grupy respondentdw byto uzyskanie informacji stuzgcych
do diagnozy pozwalajgcej m.in. pozna¢ poziom wiedzy na temat wystepowania skali
przemocy w rodzinie manifestujgcej sie w jej zréznicowanych formach, zidentyfikowaé
przekonania i stereotypy na temat zjawiska przemocy w rodzinie, okresli¢ skale i
charakterystyke zjawiska przemocy w rodzinie, w tym w odniesieniu do: bycia posrednim
Swiadkiem przemocy poprzez znajomo$é rodzin z problemem przemocy, osobistych
doswiadczen (obecnych lub przesztych) poprzez bycie bezposrednim swiadkiem przemocy
we wiasnej rodzinie, osobg doznajgca przemocy lub osobg stosujgcg przemoc.

Z uwagi na stan epidemii odstgpiono od organizacji bezposrednich spotkan z respondentami
na rzecz badania ankietowego on-line.

Badanie byto prowadzone metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview)
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW). Uzycie tej metody pozwala
na wyeliminowanie ,efektu ankieterskiego” i przybliza do uzyskania bardziej trafnych
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wynikéw. Badanie byto prowadzone w drugiej potowie 2020 roku przez pracownikéw
Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Mtawie na reprezentatywnej prébie 385 petnoletnich
mieszkancow powiatu mtawskiego.
Grupa fokusowa
Celem grupy fokusowej byto zebranie wnioskdw, opinii od uczestnikdéw grupy eksperckiej,
ktorymi byli przewodniczacy zespotdéw interdyscyplinarnych. Przewodniczacy zespotow
interdyscyplinarnych zostali zaproszeni do badania ze wzgledu na specyfike swoich
doswiadczenn zawodowych zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Grupa liczyta
6 0séb. Wszystkie osoby posiadaty doswiadczenie w pracy w zespole interdyscyplinarnym.
Uczestnikami badania byly kobiety. 5 oséb na co dzied pracuje w obszarze pomocy
spotecznej, jedna w administracji. Badanie miato charakter jakosciowy i zostato
przeprowadzone w listopadzie 2020 r. przez dyrektora Zespotu Osrodkéw Wsparcia w
Mtawie w oparciu o ankiete zawierajgcg pytania zamkniete oraz otwarte. Celem badania
byto wyszukanie narzedzi do lepszej edukacji spoteczeistwa na temat przemocy oraz
diagnoza wspotpracy pomiedzy instytucjami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Ankieta byta opracowana w oparciu o narzedzia badawcze stosowane
powszechnie w badaniach dotyczgcych problematyki przemocy w rodzinie oraz diagnozy
innych zagrozen spotecznych. Posrednim celem byto rdéwniez zbadanie stopnia
przygotowania i stanu wiedzy.
Pogtebiony wywiad indywidualny
Przeprowadzono takze pogtebiony wywiad indywidualny, ktéry polega na przeprowadzeniu
z dang osobg ustrukturyzowanej rozmowy majgcej na celu uzyskanie konkretnych informacji
w sposob planowy i metodyczny, wedtug okreslonego schematu, zwanego scenariuszem
wywiadu. Wywiad przeprowadzono z 6 osobami reprezentujgcymi instytucje odgrywajace
kluczowe role w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tj.: Policje, prokurature, sad, pomoc
spoteczng, oswiate.

Wszystkie zebrane dane poddano wielostopniowej analizie zaréwno jakosciowej, jak
i ilosciowej. Poréwnano je takze z wynikami wczesniejszej analizy SWOT przeprowadzonej
w powiecie mfawskim. To pozwolito odnies¢ terazniejszg diagnoze do wynikéw
wczesniejszych prac, jak i na tym tle opracowanych rekomendacji. W opracowaniu
uwzgledniono kolejne, wiasne wnioski, co do mozliwych przysztych dziatan moggcych
wptynaé na zwiekszenie stanu $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy, jak
rowniez rozwoju drég dla poprawienia wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.
Analiza danych i informacji uzyskanych z instytucji

Powiat Mtawski potozony jest w pédtnocno-zachodniej czesci wojewddztwa
mazowieckiego. Pod wzgledem administracyjnym sktada sie z dziesieciu gmin, w tym
dziewieciu gmin wiejskich (Dzierzgowo, Lipowiec Koscielny, Radzandéw, Strzegowo, Stupsk,
Szrensk, Szydtowo, Wieczfnia Koscielna i Wisniewo) oraz jednej gminy miejskiej (Mtawa).
W 2019 roku powiat zamieszkiwato 72 626 oséb, z przewagg kobiet —w 2019 roku stanowity
one 51,0% w strukturze mieszkancéw powiatu. Liczba mieszkancow ponizej 14 lat wynosita
11 358 oséb. Na terenie miasta Mtawa zamieszkiwato 16 372 kobiety, 14 874 mezczyzn i
4 862 dzieci.

Na kondycje zycia rodzin m.in. wptywa poczucie bezpieczeAstwa ich cztonkdw,
sytuacja materialna, bytowa, jakos¢ relacji oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Strategia Rozwigzywania Probleméw— Spotecznych w Powiecie Mtawskim na lata
2021 - 2025 przyjeta Uchwatg Rady Powiatu Mtawskiego Nr XXI/151/2020 z dnia
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14.12.2020r. wskazuje, ze jednym z problemoéw rodzin zamieszkujgcych nasz powiat jest
przemoc w rodzinie.

Skale zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie mtawskim mozna okresli¢ w oparciu
0 ponizej przedstawione dane uzyskane z osrodkdw pomocy spotecznej, zespotéw
interdyscyplinarnych, Komendy Powiatowej Policji w Mtfawie, Prokuratury Rejonowej
w Mtawie i Sgqdu Rejonowego w Mtawie.
W SsSwietle danych os$rodkdw pomocy spotecznej w latach 2017-2019 liczba rodzin
korzystajacych ze wsparcia z tytutu przemocy w rodzinie maleje. W 2019 roku z tego
powodu pomocy udzielono 129 rodzinom, w ktérych zyto 427 oséb; w 2018 roku byty to 144
rodziny (401 osdb), natomiast w 2017 roku 152 rodziny (437 oséb). Jakkolwiek liczba rodzin
wspieranych z tytutu przemocy maleje, to liczba oséb, ktére w nich zyjg utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

Tabela 9. Liczba interwendji Policji w powiecie mtawskim w latach 2017 — 2019. Zrédfo: opracowanie
wtasne na podstawie danych KPP Mfawa.

Wyszczegdlnienie 2017 2018 2019
Liczba interwencji ogdtem 3799 3 874 3132
- w tym interwencje domowe 1722 1743 1 890

Interwencje, w czasie ktdrych ujawniono przemoc domowsg

procedura ,NK” 228 226 256

O skali problemu przemocy w rodzinach w powiecie mtawskim mogg Swiadczy¢ dane
Komendy Powiatowe] Policji w Mfawie, w swietle ktérych w latach 2017-2019 wrosta liczba
interwencji domowych —z 1 722 do 1 890. Zwiekszyta sie jednoczesnie liczba interwencji, w
trakcie ktérych ujawniono przemoc w rodzinie. Podczas gdy w 2017 roku takich interwencji
byto 228, w 2019 roku liczba ta wzrosta do 256.

Tabela 10. Liczba "Niebieskich Kart A" WSZCZYNAJACYCH PROCEDURE sporzqdzonych przez
przedstawicieli poszczegdlnych podmiotéw. Zrédto — opracowanie wtasne

Liczba sporzadzonych "Niebieskich Kart A" WSZCZYNAJACYCH PROCEDURE
przez przedstawicieli poszczegélnych podmiotéw
Rok Jednostki Gmlnr_la komlfja
OGOLEM organizacyjne rozwwlzyw.:mla Policja Oswiata Ochror:na
pomocy spoteczne; probleméw zdrowia
alkoholowych
2017 162 13 0 147 2 0
2018 154 16 0 137 0 1
2019 177 20 0 156 0 1

Ponadto, analiza informacji udostepnionych przez gminne zespoty interdyscyplinarne
pozwala stwierdzi¢, iz w 2019 roku w powiecie wszczetych zostato tgcznie 177 procedur
,Niebieskie Karty”. Zauwazalny jest wzrost zatozonych ,Niebieskich Kart” w roku 2019.
Wedtug danych uzyskanych od przewodniczgcych zespotéw interdyscyplinarnych, sposréd
instytucji uprawnionych do wszczynania procedury ,Niebieskie Karty” tj: Policja, osrodek
pomocy spofecznej, oswiata, gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych,
ochrona zdrowia, to Policja zdecydowanie najczesciej wszczyna procedure NK. Drugim
podmiotem pod wzgledem liczby wypetnionych kart sg jednostki organizacyjne pomocy
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spotecznej. Gminne komisje rozwigzywania problemdéw alkoholowych, oswiata i ochrona
zdrowia mimo posiadanych uprawnien nadal pozostajg podmiotami, ktdre najrzadziej
wszczynajg procedury NK, ze wszystkich ustawowo uprawnionych podmiotéw. W latach
2017 — 2019 komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych dziatajgcych na terenie
powiatu mtawskiego nie zatozyly ani jednej NK. Oswiata zatozyta w 2017 roku 2 NK
wszczynajgce procedure, co stanowito 1,23% ogdtem wszystkich NK wszczynajgcych
procedure NK w tym roku. Natomiast w latach 2018 — 2019 nie zatozyta ani jednej NK.
Ochrona zdrowia w badanym okresie zatozyta 2 NK. Jedng w 2018 roku i jedng w 2019r.
Tabela 11. Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” wg danych KPP Mtawa-
opracowanie wtasne

Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” | Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019
ogotem 228 226 256
W tym nowe procedury , Niebieskie Karty” 145 140 177
Dotyczace kolejnych przypadkéw w trakcie trwajacej 83 86 79
procedury

Ogdlna liczba ofiar przemocy 463 410 461
w tym kobiety 208 209 221
w tym mezczyzni 20 16 35
w tym nieletni 235 185 205
Osoby podejrzane o stosowanie przemocy 228 226 256
w tym mezczyzni 216 220 247
w tym kobiety 11 6 9
w tym nieletni 1 0 0
Sprawcy bedacy pod wptywem alkoholu 101 103 124
w tym mezczyzni 100 103 123
w tym kobiety 0 0 1
w tym nieletni 1 0 0
Liczba dzieci umieszczonych w miejscu nie zagrazajgcym ich 0 0 0
bezpieczenstwu

Jak pokazujg dane zaréwno te przekazane przez zespoty interdyscyplinarne jak i te
przekazane przez Komende Powiatowq Policji w powiecie mtawskim w 2019 roku liczba
wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” wzrosta w stosunku do 2018 roku jak i 2017 roku.
Wg. danych z zespotéw interdyscyplinarnych wzrost w 2019 roku wszczetych procedur
NK w stosunku do roku 2018 wynidst 14,9 %, a w stosunku do roku 2017 0 9, 25%.

W skali powiatu wg. danych pochodzacych z wypetnionych formularzy NK, mezczyzni
stanowig najwiekszg grupe osdéb podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie. W roku
2017 stanowili oni 94,7 % wszystkich oséb podejrzewanych o stosowanie przemocy w
rodzinie, w roku 2018 — 97, 3% , a w roku 2019 — 96, 5%. W zbiorze danych policyjnych
zwigzanych z przemocg w rodzinie, podaje sie osoby stosujgce przemoc pod wpltywem
alkoholu. Jak wskazujg przedstawione dane ok. 50% oséb podejrzewanych o stosowanie
przemocy byto pod wptywem alkoholu, co oznacza, ze nie wszyscy sprawcy przemocy
dopuszczajg sie aktéw agresji bedgc pod wptywem alkoholu.
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Tabela 12. Liczba zakoriczonych procedur ,,Niebieskie Karty”- opracowania wtasne.

liczba zakoriczonych przez zespét interdyscyplinarny/ grupe
. roboczg procedur "Niebieskie Karty" na skutek
. , liczba
liczba spotkan
Rok zespotu powgc:’f:\:ych zakor’rczenida . .
interdyscyplinarnego . przemocy w rodzinie k (i
roboczych | oGOLEM oraz zrealizowania br? Y zasa.dnoslm ,
. . podejmowania dziatan
indywidualnego planu
pomocy
2017 76 100 143 93 50
2018 88 108 178 114 64
2019 76 131 166 109 57

Podstawg prawng zakonczenia procedury jest § 18 Rozporzadzenia Rady Ministrow dnia 13
wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta” przewidujgcy dwa przypadki pozwalajgce na zakorczenie procedury: ustanie
przemocy w rodzinie lub rozstrzygniecie o braku zasadnosci podejmowania dziatan. Analiza
danych przekazanych przez przewodniczacych zespotdw interdyscyplinarnych wykazata, ze
zakonczenie procedury ,, NK” przez zespoty interdyscyplinarne badz grupy robocze znacznie
czesciej nastepuje z powodu uzasadnionego podejrzenia o ustaniu przemocy w rodzinie oraz
zrealizowanego planu pomocy i stanowi ok. 65% liczby wszystkich zakorczonych w
poszczegdblnych latach procedur.

Tabela 13. Liczba formularzy , Niebieska Karta -A” wypetnionych przez Policje w latach 2017 — 2019
wg. miejsca zamieszkania osoby co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca.

NK wg miejsca ich sporzadzania 2017 2018 2019
miasto 98 84 99
wies 130 142 157
sporzgdzonych NK 228 226 256

Powyzsza tabela przedstawia liczbe formularzy ,Niebieska Karta -A” wypetnionych przez
Policie w latach 2017 — 2019 wg. miejsca zamieszkania osoby co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca. Wie$ w skali 3 lat jest najczestszym miejscem
sporzadzania ,Niebieskich Kart A”. W 2019 roku odnotowano najwyzszg liczbe ich zatozenia
— 157 co stanowi wzrost o 10,5% w stosunku do roku 2018 oraz 20,76% w stosunku do roku
2017. Porédwnujac statystycznie ilos¢ sporzgdzonych NK w 2017 roku na terenie miasta do
ilosci kart sporzagdzonych na terenie wsi mozna stwierdzi¢, iz w miescie sporzadzono 32,6%
mniej kart niz na wsi, w roku 2018 liczba byfa mniejsza 0 69%, natomiast w 2019 roku o
58,6%.
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Tabela 14. Liczba przypadkow poszczegdlnych rodzajow przemocy w rodzinie odnotowanych przez
Policje

Liczba przypadkow poszczegdlnych rodzajéw przemocy w rodzinie odnotowanych przez Policje
Forma przemocy Rok

2017 2018 2019
Fizyczna 152 150 174
Psychiczna 228 226 256
Seksualna 7 2 5
ekonomiczna 67 78 100
Inny rodzaj przemocy 73 79 108

Wg. danych, na terenie powiatu mtawskiego najczesciej stosowang formg przemocy jest
przemoc psychiczna, ktéra wspoétwystepuje z kazdg inng formg przemocy. Wzrosta ona
o 13,2 % w stosunku do roku 2018 i o 12,3 % w stosunku do roku 2017. Roéwniez
zaobserwowano wzrost liczby przypadkéw przemocy fizycznej, ktora takze jest czesto
stosowang formg przemocy. Najmniej ujawnionych zostato przypadkéw stosowania
przemocy seksualnej. Przemoc zawsze pozostawia $lady, cho¢ nie zawsze sg one widoczne
»gotym okiem”. Ostatnie lata przyniosty znaczace zmiany w postrzeganiu zjawiska przemocy
i widoczne to jest chociazby w ilosci odnotowanych zgtoszen przemocy ekonomiczne;j.

Tabela 15. Liczba osob doznajgcy przemocy w rodzinie oraz liczba osob podejrzanych o stosowanie
przemocy.

Osoby doznajgce przemocy Osoby stosujgce przemoc
Rok Kobiety Meiczyini Dzieci Kobiety Meiczyini Nieletni
2017 162 22 26 3 137 1
2018 161 1 25 14 134 0
2019 178 22 27 6 175 0

W przypadku oséb dorostych — zdecydowanie kobiety najczesciej doznajg przemocy. W 2019
roku odnotowano wzrost o 10,5% liczby kobiet doswiadczajgcych przemocy w stosunku do
roku 2018 oraz o 9,9% w stosunku do roku 2017. Drugg grupg osob doswiadczajacych
przemocy sg dzieci. Na przestrzeni trzech lat liczba dzieci doswiadczajgcych przemocy wg.
danych zespotéw interdyscyplinarnych jest na podobnym poziomie.

Przemocy wobec dzieci jest to wszelkiego rodzaju uszczerbek fizyczny badz psychologiczny,
jakiego doznajg przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia, moggcy byc¢ skutkiem dziatania
fizycznego, seksualnego, emocjonalnego Ilub zaniedbania zagrazajgcy normalnemu
rozwojowi. Poza tym, wychowywanie sie i wzrastanie w atmosferze przemocy, bycie jej
Swiadkiem powoduje takie same objawy jak u dziecka bezposrednio krzywdzonego.
Analizujgc powyzisze dane widoczny jest wzrost oséb doznajgcych przemocy. Mezczyini
stanowig najmniejszy odsetek oséb doznajgcych przemocy .

Osobami stosujgcymi przemoc statystycznie najczesciej s3 mezczyzni: mezowie, partnerzy
i ojcowie. Najwiecej mezczyzn podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie odnotowano

36



w 2019 roku (175) , co stanowi o 30,6 % wiecej niz w roku 2018 oraz o0 27,7% w roku 2017.
W przeciggu 3 lat odnotowano 1 nieletniego 2017 roku jako osobe stosujgca przemoc.
Wykres 3. Wykaz spraw prowadzonych przez Prokurature Rejonowg w Mtawie w latach 2016-

2019. Zrédto: opracowania wtasne

Wykaz spraw prowadzonych przez Prokurature Rejonowa w Mtawie w latach
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skierowanie do
Programu E-K

umorzenia odmowa wszczecia skierowane akty wnioski o zakazie skierowane akta
postepowan z art. postepowan z art. oskrzenia i wnioski zblizania sie do oskarzenia i
207 k.k. 207 k.k. o skazanie z art. ofiary whnioski o skazanie
207 k.k. z art. 209 k.k.

Z danych uzyskanych od Prokuratury Rejonowej w Mfawie wynika, ze w roku 2019
umorzono 28 prowadzonych postepowan z art. 207 k.k. i odmoéwiono wszczecia w 11
sprawach, na 76 zarejestrowanych spraw. Odmowy wszczecia postepowania i umorzenia
postepowan z art. 207 k.k. stanowig 64,5 % ilosci zarejestrowanych spraw z art. 207 k.k.
w danym roku. W latach 2017-2019 ilo$¢ umorzonych przez Prokurature Rejonowa
postepowan z art. 207 k.k. ksztattuje na statym poziomie.

llos¢ wnioskéw o zakaz zblizania wydanych przez Prokurature Rejonowg w Mfawie w latach
2016- 2019 byta niewielka byto to 1-2 rocznie. W roku 2019 nie wydano takiego zakazu. Nie
byto réwniez kierowanych wnioskdw do uczestnictwa w programach edukacyjno-
korekcyjnych dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Tabela 16. Wykaz spraw prowadzonych przez Sqd Rejonowy w Mfawie w latach 2017 - 2019. Zrédfo:
opracowania witasne.

Wykaz spraw prowadzonych przez Sad Rejonowy w Mtawie w latach 2017 -2019
ROK 2017 2018 2019
llos¢ wydanych wyrokdw z art. 207 k k 27 28 24
llos¢ wydanych wyrokéw z art. 191 k k 0 2
llos¢ wydanych wyrokéw z art. 197 k k 1 0
llos¢ wydanych wyrokéw z art. 217 k k 0 2
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Wykres 4. Wyroki z art. 207 kk wydane przez Sqd Rejonowy w Mfawie w latach 2016-2019. Zrédto: opracowania

wifasne.
Wyroki z art. 207 kk wydane przez Sad Rejonowy w Mtawie w latach 2016 - 2019
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ilos¢ oséb kara kara bezwzgledna kara uniewinnienia umorzenie warunkowe
skazanych na ograniczenia pozbawienia kara pozbawienia postepowania umorzenie
kare grzywny  wolnosci wolnosci  pozbawienia  wolnosci z postepowania

wolnosci  warunkowym
zawieszeniem
wykonania

Jak wskazujg powyzsze dane wobec sprawcoéw przestepstwa znecania Sad Rejonowy
w Mtawie w roku 2019 i w roku 2017 najczesciej stosowat kare pozbawienia wolnosci.
W 2019r. zostato wydanych 12 wyrokéw pozbawienia wolnosci, z czego 9 wyrokéw
z warunkowym zawieszeniem wykonania kary. Wyroki z warunkowym zawieszeniem
wykonania kary stanowig az 75% wyrokéw orzekajacych kare pozbawienia wolnosci
wydanych w 2019 roku. W 2018r. w Sadzie Rejonowym w Mtawie za przestepstwo znecania
najczesciej byta orzekana kara ograniczenia wolnosci. Na przestrzeni lat 2017 — 2019 sad
skazujac za przestepstwo znecania na kare pozbawienia wolnosci z warunkowym
zawieszeniem jej wykonania nie skierowat ani jednego sprawcy do udziatu w
oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych. W tym miejscu nasuwa sie konkluzja, ze kara
pozbawienia wolnosci wraz z instytucjg warunkowego zawieszenia jej wykonania, jest
niewydolna. Prawo karne powinno chronié ofiary przestepstw, a w przypadku znecania sie
szczegblne znaczenie powinny odgrywac te Srodki, ktore niosg faktyczng pomoc. W stosunku
do sprawcow przestepstwa z art. 207 k.k. prawo karne powinno stosowac instrumenty, ktére
nauczg ich poprawnego zachowania, co moze wptyng¢ na poprawe ich relacji rodzinnych. Jak
zatem przy stosowane] linii orzeczniczej w Sadzie Rejonowym w Mtawie skutecznie
przeciwdziataé przemocy bez edukowania i pracy samymi sprawcami.
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Tabela 17. Dane z ZOW dotyczgce pomocy osobom uwiktanym w przemoc. Zrddto: opracowania
wifasne.

Rok liczba liczba klientow liczba ilos¢ oséb llos¢ dzieci
klientow doswiadczajacych udzielonych doswiadczajacych doswiadczajacych
ogotem przemocy porad ogétem | przemocy w rodzinie | przemocy
korzystajacych z korzystajacych
catodobowego z catodobowego
schronienia schronienia
2016 687 123 2388 48 28
2017 772 201 2455 30 18
2018 805 273 2981 41 24
2019 673 112 2874 27 12
2020 534 122 2607 34 21

Istotng role w udzielaniu kompleksowej pomocy osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie na terenie powiatu mtawskiego spetnia Zespot Osrodkéw Wsparcia w Mtawie,
w strukturze ktérego dziata Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
(SOW). W placéwce zatrudniona jest wyspecjalizowana kadra pracownicza majaca duze
doswiadczenie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz wdrazania
nowatorskich rozwigzan w zakresie pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie,
jak rowniez z osobami bedacymi sprawcami tej przemocy. W 2019r. z oferty ZOW
skorzystato ogétem 673 osoby wsrdd ktérych 112, to osoby doswiadczajgce przemocy w
rodzinie. Stanowity one 17 % wszystkich osdb korzystajacych z pomocy. W 2020 r. osoby
doswiadczajgce przemocy stanowity 22,8 % wszystkich oséb, ktére otrzymaty pomoc w
placowce.

Oddziatywania korekcyjno -edukacyjne i psychologiczno — terapeutyczne wobec oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

Kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinny dotyczy¢
zaréwno organizacji pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy, dziatan profilaktycznych
w tym zakresie, jak i wszelkich dziatan majgcych na celu zatrzymanie zachowan
przemocowych u o0séb stosujgcych przemoc.

Dziatania na rzecz osdb stosujgcych przemoc w rodzinie na terenie powiatu mfawskiego
realizuje Zespo6t Osrodkdw Wsparcia w Mtawie.

W 2017 roku Uchwatg Nr XXI1/155/2017 Rady Powiatu Mfawskiego zostat przyjety do
realizacji Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla osdéb stosujgcych przemoc
w rodzinie na lata 2017-2020. Program zostat opracowany w celu zwiekszenia skutecznosci
dziatan majgcych na celu minimalizowanie skutkéw zjawiska przemocy w rodzinie.
Podstawowym celem dziatan byta pomoc osobom stosujgcym przemoc w rodzinie
w zaprzestaniu stosowania przemocy. Uchwalony program korekcyjno-edukacyjny byt
eklektyczng formg oddziatywan, ktéra skupiata w sobie zaréwno autorskie pomysty oséb
realizujgcych program, elementy procesu grupowego, jak i doswiadczenia takich nurtow
pracy z osobami stosujgcymi przemoc jak m.in.: podejscie skoncentrowane na
rozwigzaniach, program z Duluth, Trening Zastepowania Agresji, terapia oparta na
schematach w oparciu o doswiadczenia terapeutyczne oséb prowadzgcych. Program byt
realizowany poprzez: psychoedukacje na temat form przemocy, samoobserwacje
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uczestnikow, ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening zachowan asertywnych, dyskusje
grupowa.

Adresatami programu byty osoby doroste zamieszkujgce na terenie powiatu mfawskiego,
identyfikujgce sie z problemem przemocy domowej, skierowane przez lokalne instytucje
tworzace system pomocy osobom uwiktanym w przemoc domowa.

Tabela 18. Dane dotyczqgce realizacji oddziatywarn korekcyjno -edyukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie.

Rok 2020 2019 2018 2017
llos¢ grup 1 1 1 2
llos¢ oséb 10 10 10 20

Ponadto, w roku 2020 zostat opracowany i pilotazowo zrealizowany Powiatowy Program
Psychologiczno — Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie
Mtawskim, ktérego celem jest zmniejszenie negatywnych nastepstw przemocy w zyciu
rodzinnym i spotecznym oraz zwiekszenie efektywnosci dziatarn wobec sprawcéw przemocy
w rodzinie. Realizacja niniejszego programu byta rozszerzeniem oferty pomocy dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie realizowanej w powiecie mtawskim.

Program zostat opracowany i byt wdrazany przez Zespoét Osrodkéow Wsparcia w Mfawie.
W programie wzieto udziat 11 oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Badanie ankietowe

Charakterystyka badanej grupy

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone wsréd 385 mieszkancow z terenu
powiatu mtawskiego. Préba byta dobierana losowo.

Na podstawie przeprowadzonego sondazu  diagnostycznego  dokonano
charakterystyki badanych o0séb. Doktadna charakterystyka badanej grupy zostata
przedstawiona na podstawie wykresow.

miasto

® wies

Wykres 5. Miejsce zamieszkania respondentéw. Zrédto: opracowania wiasne.

Wsréd respondentdw biorgcych udziat w badaniu zdecydowana wiekszos$¢ osdb zamieszkuje
na terenie miasta. Stanowig oni 58,7 % catej badanej grupy. 41,3% zamieszkuje na wsi.

40



@ Kkobieta
@ mezZczyzna

Wykres 6. Pte¢ respondentéw. Zrédto: opracowania wtasne.

W badaniach uczestniczyto 64,7% kobiet i 35,3% mezczyzn.

Uczestnikami badan w zdecydowanej wiekszosci byty osoby w przedziale wiekowym 25-50
lat. Ponizej 25 lat i powyzej 50 lat byto zdecydowanie mniej oséb. Najmniej oséb biorgcych
udziat w ankiecie stanowili seniorzy.

Wykres 7. Wiek respondentéw. Zrédto: opracowania wtasne.
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Wykres 8. Wyksztatcenie. Zrédto: opracowania wtasne.

Wiekszos¢ respondentdw, ktéra wzieta udziat w badaniu posiada wyksztatcenie wyzsze, jest
to ok 145 osdb (37,7%), na drugim miejscu plasujg sie osoby z wyksztatceniem srednim 110
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0s6éb (28,6%), na trzecim osoby posiadajgce wyksztatcenie zawodowe 79 osdéb (20,5 %).
51 o0s6b (13,2 %) biorgcych udziat w badaniu jest w wyksztatceniem podstawowym.

@ miasto @ wies

Wykres 9. Miejsce pracy. Zrédfo: opracowania wiasne.

Zdecydowanie wieksza liczba respondentéw pracuje na terenie miasta, jest to 288
oséb ankietowanych (76,2%), 90 osdb pracuje na obszarze wiejskim, jest to 23,8%
ankietowanych.

wdowiec/wdowa
2,6%

kawaler

9.1%
rozwiedziona
3.4%
rozwiedziony
4.4%

mezatka
39,0%

Zonaty
21.8%

w zwigzku partnerskim
7,3%

panna
12,5%

Wykres 10. Stan cywilny. Zrédto: opracowania wtasne.

Powyzszy wykres przedstawia dane dotyczgce stanu cywilnego badanych
respondentdw. Zdecydowana wiekszos$¢ to zamezne kobiety, jest to 150 kobiet, co stanowi
39% badanej grypy. 84 zonatych mezczyzn, ktérzy stanowig 21,8% wszystkich
respondentow. Najmniejszy odsetek stanowig wdowcy i wdowy, jest to 10 oséb czyli 2,6%
ankietowanych. 28 oséb (tj. 7,3%) badanej populacji zyje w zwigzku partnerskim.
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uderzenie 374 (97.1%)

zadawanie ran J4€ (89,9%)
poparzenia 281 73%)
izolowanie 303 (78,7%)
iancrowanie 209 (54,3%)
Zmuszanie do dktywnosi seksualng 34€ (89.9%)
zakaz méwienia 248 (64,4%)
narzucanie wiasnych sadow 217 (56,4%)
pozbawienie wiary v siebie 224 (58,2%)
wiciaganie do aktywnosci seksuainej dzieci [IIIIIIIEIEIEGEGEGEGEGENEENEENEEEEEEEEEEEEEEE - 330 (85,79%)
wyzwiska 101 (78,2%)

grozby 313 (81,3%)
stiaszenie 300 (77,9%)
szantaz 281 [73%)
klaps 224 (58,2%)
nadmierne wymagania 184 (47,8%)
zaniedbanie 240 (62,3%)
0 100 200 300 400

Wykres 11. Przejawy przemocy w rodzinie. Zrédto: opracowania wiasne.

Wg. badania ankietowego za przemoc w rodzinie respondenci uznali: uderzanie, tak
wskazato 374 osoby co stanowi 97,1%; zadawanie ran (346 wskazan) oraz zmuszanie do
aktywnosci seksualnej 89,9% (346). Wcigganie do aktywnosci seksualnej dzieci — za przemoc
uznato 330 badanych, co stanowi 85,7% respondentéw. Wg. ankietowanych przemoca takze
jest izolowanie 78,8% wskazan, grozby 81,3% i wyzwiska 78,2% wskazan.
W mniejszym stopniu za przemoc zostato uznane narzucanie wifasnych sadéw 56%,
pozbawienie wiary w siebie 58%, nadmierne wymagania 47%, ignorowanie 54%. 41,8 %
respondentow nie uznaje klapsa jako formy przemocy.

alkohol 363 (94,3%)

narkotyki —303 (78,7%)

przyklady agresywnych
zachowan w rodzinie

zta sytuacja finansowa

potrzeba zaznaczenia oscby
dominujace] w rodzinie

184 (47.8%)
-183 (47.5%)

bezradnost 137 (35,6%)
uwarunkowania psychiczne 233 (60,5%)
iieumiejetnosé wyrazania emocji 203 (52,7%)

0 100 200 300 400

Wykres 12. Przyczyny przemocy w rodzinie. Zrédto: opracowania wtasne.

Wedtug badanych najczestszymi przyczynami przemocy w rodzinie jest alkohol, co
wskazaty 363 osoby (94,3%) oraz narkotyki 303 osoby (78,7%). Na drugim miejscy sg
przyktady agresywnych zachowan w rodzinie (negatywny wzorzec rodzinny), tak wskazato
247 os6b, co stanowi ok. 64% respondentdw oraz uwarunkowania psychiczne 60%, czy tez
nieumiejetno$¢ wyrazania emocji, na co wskazato ok. 60% odpowiadajgcych. Zta sytuacja
finansowa 47,%, bezradnos$¢, czy potrzeba zaznaczenia swojej dominacji w rodzinie 47%
wskazan, to rzadziej wymieniane przyczyny przemocy.
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psychiczna 349 (90,6%)

fizyczna 358 (93%)
ekonomiczna 121 (31,4%)

seksualna 149 (38,7%)

zaniedbanie 92 (23,9%)

0 100 200 300 400

Wykres 13. Rodzaje przemocy. Zrédto: opracowania wtasne.

Na podstawie badania, w ocenie respondentéw najczesciej spotykanym rodzajem
przemocy jest przemoc fizyczna, ktéra narusza nietykalnos¢ cielesng drugiej osoby. Taka
odpowiedZ zaznaczyto 93% osdb ankietowanych. Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy
przemoc psychiczna. Wg. danych z badania (90,6 % wskazan) nalezy uzna¢, ze oprécz
przemocy fizycznej najczesciej spotykanym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna,
gdzie sprawca upokarza, wyzywa, grozi, zastrasza, szantazuje, stawia réznego rodzaju zakazy.
Jako czesto wystepujgca wskazywana przez respondentéow byta przemoc seksualna 38,7%.
Na przemoc ekonomiczng wskazato 31% respondentdéw. Na zaniedbanie jako czestg forme
przemocy wskazata najmniejsza liczba respondentéow- 24 %.

tak

nie

Wykres 14. Czy stosowanie przemocy moze by¢ usprawiedliwione? Zrédto: opracowania wiasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb badanych twierdzi, iz stosowana przemoc nie moze byé
usprawiedliwiona 94% (362 osoby). 6% respondentdw czyli 23 osoby twierdzg, ze przemoc
mozna usprawiedliwic.
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Wykres 15. Czy wedtug Pana/Pani o przemocy mozna méwic tylko wtedy, gdy sq widoczne Slady dziatania?
Zrédto: opracowania wiasne.

Respondenci zostali zapytani czy wedtug nich o przemocy mozna méwié tylko wtedy,
gdy sg widoczne $lady jej stosowania. Zdecydowana wiekszos¢ twierdzi, ze ,,NIE”( 97%) czyli
372 osoby. Tylko 13 oséb odpowiedziato ,, TAK” co stanowi 3,4% badanych.

B 2o sigte Bkaraywiygodnn B Zdamafmdarsyto sigto Kika razyw misigon T 2da ma/edaroyle sigto Wika

300 razyw reky - I Zdavzazdarzyio siq to codzienni o I N damyho 5ig
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282 S

Przemoc psychiczna Praemoc ekonomiczna Przemoc fizycana Przemoc seksualna Zanladbanhe

osoba starsza

Wykres 16. Doswiadczanie przez respondentow ktdrejkolwiek formy przemocy w rodzinie oraz wskazanie
sprawcy przemocy. Zrédto: opracowania wiasne.

Ponad 38,2 % respondentdw podato, ze doswiadcza badZ doswiadczato w swoim
zyciu przemocy psychicznej. 34,3 % osdéb z tej grupy wskazata, ze tej formy przemocy
doswiadcza kilka razy w roku; 26,4 % kilka razy w miesigcu, 16,3 % kilka razy w tygodniu, a
5,6 % codziennie. Po przeanalizowaniu danych stwierdzono, ze 2,6 % wszystkich
respondentow codziennie doznaje przemocy psychicznej, a 7,5% kilka razy w tygodniu.
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Wg. badania 28 % respondentéw podato, ze doswiadcza badz doswiadczato w swoim
zyciu przemocy fizycznej. 40,2 % oséb z tej grupy wskazata, ze tej formy przemocy
doswiadcza kilka razy w roku; 19,5 % kilka razy w miesigcu, 10,4 % kilka razy w tygodniu.
Zadna osoba nie wskazata, ze codziennie doswiadcza przemocy fizycznej. Po
przeanalizowaniu danych stwierdzono, ze 16,1 % wszystkich respondentdw kilka razy w roku
doznaje przemocy fizycznej, a 7,8% kilka razy miesigcu, a 4% kilka razy w tygodniu.

Blisko 14,8 % respondentéw podato, ze doswiadcza bgdz doswiadczato w swoim zyciu
przemocy ekonomicznej. Blisko 18 % osdb z tej grupy wskazata, ze tej formy przemocy
doswiadcza kilka razy w roku; 19,5 % kilka razy w miesigcu, 8,48 % kilka razy w tygodniu,
a ponad 2,5 % codziennie. Po przeanalizowaniu danych stwierdzono, ze 2,6 % wszystkich
respondentdw codziennie doznaje przemocy psychicznej, a 7,5% kilka razy w tygodniu. Na
385 respondentéw blisko 6% podato, ze doswiadcza przemocy ekonomicznej kilka razy w
miesigcu, a 5,45% kilka razy w roku.

Wg. wskazan respondentéw, blisko 5% sposrdd nich doznawato badz doznaje
przemocy seksualnej. 7,4 % tej grupy wskazata, ze tej formy przemocy doznaje kilka razy
/w tygodniu, co stanowi 1,8 % wszystkich respondentéw.

Zaniedbania doznaje 15,3% respondentéw. Wsréd tej grupy 19% wskazuje, ze tej formy
przemocy doswiadcza kila razy w roku. Stanowi to 6,2 % wszystkich oséb biorgcych udziat
w badaniu.

Najczesciej wskazywang osobg jako osoba stosujgca przemoc byt ojciec 50%
badanych, maz 40% badanych oraz konkubent 12%. Na matke wskazato 24,5 %
ankietowanych.

B Zdsrza/zdarzylo sigtokilks razy wtygodniv Bl 2dsrza/zdarzylo sigto Kilka razy w miesigcuy Zds rza/zdarzylo sigto kilks
razyw rocu M Zdarza/zdarzyb sig to codziennie EEE \lie 2darzylo sig
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Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Przemoc fizyczna Przemoc seksuaina Zanieddbanie

Wykres 17. Czy kiedykolwiek Pan/Pani zastosowat/a ktérgkolwiek forme przemocy w rodzinie? Zrédfto:
opracowania wtasne.

16,8 % uczestnikdw badan zapytanych o stosowanie przemocy przyznato, ze zdarzyto im sie
stosowac przemoc psychiczng. Wsrdd tej grupy 42,7 % podato, ze zdarzyto sie to kilka razy
w roku. Do stosowania stosowania przemocy ekonomicznej przyznato sie 3% ankietowanych
0s0b, do przemocy fizycznej ponad 10%, a do zaniedbania 5 %.

Ankietowani zapytani o doswiadczanie przemocy w rodzinie oraz jej stosowanie
zdecydowanie w wiekszosci odpowiadali ,,nie zdarzyto sie”. Mozna zauwazy¢, ze w kazdym
z rodzajow przemocy zaréwno w pytaniu 6 jak i 7 ankiety ta odpowiedZ sytuuje sie na
wysokim poziomie.
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Wykres 18. Czy kiedykolwiek Pan/Pani byt/a swiadkiem przemocy w rodzinie? Zrédto: opracowania wtasne.

Przemoc w rodzinie, bez wzgledu na to, czy fizyczna, czy psychiczna - dziata niszczaco
na osobe jej doznajgca. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow twierdzi, iz byta swiadkiem
przemocy w rodzinie jest to 65,5%.

@ tak
@ nie

@ odmowa odpowiedzi

Wykres 19. Zamieszkiwanie w gospodarstwie domowym, w ktérym wystepuje przemoc. Zrédto: opracowania
wfasne.

Sposrdod 385 oséb badanych 76,1% podato, ze nie zamieszkuje w gospodarstwie
domowym, w ktérym ma miejsce jakakolwiek forma przemocy. 14,5% potwierdzito, ze
zamieszkuje z rodzing przemocowg, 9,4% odmdwito odpowiedzi na dane pytanie.
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obnizylo sie poczucie mojej
wartosci

stalam/em sig bardziej lekliwa
sprawito, ze czulam/em sig
zawslydzona

spowodowalo depresje

139 (36.1%)

~85(22,1%)
—65 (16,9%)

sprawilo, 2e czulam/em sig winna

wycolsiam/am sie z kontakidw z innymi ludZmi

spowrodowaio peoblemy w relacjach
_ zinnymi osobami

sprawo, 2e cheidlamlem zemdcié
sig na spravicy

nie dotyczy
0 50 100 150 200

Wykres 20. Wptyw przemocy na funkcjonowanie osoby doswiadczajgcej przemocy. Zrédto: opracowania wtasne.

Respondenci zapytani o doznawanie przez nich konsekwencji przemocy, w 50 %
podali, ze nie dotyczyly ich zadne konsekwencje. 36,1 % wskazato, ze obnizyto sie u nich
poczucie wtasnej wartosci. 22,1% osoéb stato sie bardziej lekliwa, 19,5% czuto sie winne. W
19% respondenci uznali, ze u nich konsekwencjg przemocy byto wystgpienie problemoéw
relacjach z innymi osobami. U 10,6% osdéb doznawanie przemocy byto przyczyna depres;ji.

rzadko
17,1%

czasami
36,1%

bardzo czesto
10,6%

nie zdarza sie
5,2%

czesto
30,9%

Wykres 21. Jak czesto zdarza sie Panu/Pani stysze¢ o wystepowaniu przemocy w rodzinie? Zrédfo: opracowania
wfasne.

Na pytanie dotyczgce czestotliwosci docierajgcych informacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, 139 ankietowanych (36,1 %) odpowiedziato, ze czasami styszy
doniesienia na ten temat. Czesto o wystepowaniu przemocy styszy 119 oséb (30,9 %), a 41
0s6b (10,6 %) bardzo czesto. Tylko 20 oséb sposréd badanych czyli 5,2 % odpowiedziato, ze
nie zdarza sie stysze¢ o takim zjawisku.
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stychac krzyki

skargi 190 (49,4%)

zaniedbane dzieci 246 (63,9%)
problemy dziecka w szkole 215 (55,8%)
$lady uszkodzen ciata 326 (84,7%)
problemy z uzaleznieniem -242 (62,9%)
brak kontaktu wzrokowego 152 (39,5%)
unikanie rozmow 220 (57,1%)

izolacja
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Wykres 22. Symptomy stosowanej przemocy w rodzinie. Zrédto: opracowania wtasne.

Trudno stworzy¢ liste symptomoéw jednoznacznie $Swiadczacych o wystepowaniu
zjawiska przemocy w rodzinie. 326 oséb ankietowanych (84,7 %) uwaza, iz w rodzinie moze
dochodzi¢ do stosowania przemocy, gdy widoczne sg uszkodzenia ciata, natomiast 321 oséb
(83,4 %) odpowiada, ze wtedy gdy stychaé krzyki dobiegajace z mieszkania. 246 (63,9 %)
ankietowanych uwaza, ze w danej rodzinie dochodzi do zjawiska przemocy, gdyz zaniedbane
sg dzieci. Kolejnym powodem $Swiadczagcym o mozliwosci wystepowania przemocy wedtug
ankietowanych jest problem z uzaleznieniem cztonkéw rodziny, tak odpowiedziaty 242 osoby
(62,9 %). Wedtug 233 oséb (60,5 %) o przemocy mozemy powiedzie¢, gdy osoby
doswiadczajgce przemocy sg izolowane, natomiast wedtug 220 oséb (57,1 %) gdy unikaja
rozmow. 215 (55.8 %) odpowiada, ze sygnatem swiadczagcym o przemocy w rodzinie moga
by¢ problemy dziecka w szkole. 190 (49,4 %) oséb uznato, ze w rodzinie moze dochodzi¢ do
przemocy wtedy gdy sg skargi.

spokojna 52 (13,5%)

zasltraszona 331 (86%)
trudnosci nawiazania kontakiu 262 (68,1%)
agresywna 144 (37 4%)
przejawia opor 116 (30,1%)
unika kontaktu wzrokowego 199 (51,7%)
unika rozmoéw 257 (66,8%)
placze 278 (72,2%)
inne 15(3,9%)
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Wykres 23. Zachowanie osoby doswiadczajgcej przemocy w ocenie respondentéw. Zrédto: opracowania wtasne.

Wg. respondentdw osoby doznajgce przemocy w rodzinie stajg sie zastraszone. Tak
wskazato 86% ankietowanych. Wg. 72,2 % osoby doznajgce przemocy ptacza, a wg. 68,1%
majg trudnosci w nawigzaniu kontaktu. Wytaniajacy sie z badania obraz postrzegania
zachowan osoby doswiadczajacej mozna nakresli€é w nastepujacy sposéb: Osoba
doswiadczajgca przemocy jest zastraszona, pfacze, unika rozméw, ma trudnosci
z nawigzaniem kontaktu, unika kontaktu wzrokowego. Czasem jest agresywna i przejawia
opor.
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tak 21 (5,5%)

nie 30 (7,8%)

102 (26,5%)

raczej tak
-184 (47,8%)

czasami

73 (19%)

rzadko
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Wykres 24. Reakcja srodowiska na akty przemocy. Zrédto: opracowania wiasne.

Wedtug 184 respondentéw (47,8 %) ludzie czasami reagujg na akty przemocy, 102
osoby (26,5 %) odpowiedziaty, ze raczej reaguja, 73 (19 %), ze reaguja rzadko, a 30 (7,8 %)
uwaza, ze ludzie nie reagujg, s bierni. Tylko wedtug 21 ankietowanych (5,5 %) ludzie
reaguja na akty przemocy.

udzielac calodobowego
bezpiecznego schroniena 281 (73%)
prowadzenie rozmow wspierajgcych —236 (61,3%)
udzielenie wsparcia ' 304 (79%
psychologicznego o (79%)
udziglenie wsparcia socjalno-bylowego 217 (55,4%)
pomoc prawna —290 (75,3%)
udzielenie wsparcia terapeutycznego 222 (57,7%)
wezwanie Policji 273 (70,9%)
zghoszenie do Osrodka Pomocy Spotecznej 222 (57,7%)
zgloszenie do .E_'espoiu . o
Osrodkdw Wsparcia 250 (64.9%)
dorazna pomoc psychiatryczns 168 (43,6%)
inne 11 {2,9%)
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Wykres 25. Pomoc osobom doznajgcym przemocy wedtug respondentéw. Zrédto: opracowania wiasne.

Aby pomdc osobom doznajgcym przemocy wedtug badanej grupy, nalezy przede
wszystkim udzieli¢ tym osobom: wsparcia ze strony psychologéw (79%) , catodobowego
bezpiecznego schronienia (73% ), pomocy prawnej (75,3 %), wezwac Policje (70,9%). Prawie
65 % respondentdw uznata, ze zgtoszenie do Zespotu Osrodkéw Wsparcia i osrodka pomocy
spotecznej (57,7%) bytoby wtasciwg pomocy. Jako pomoc dla oséb doswiadczajgcej uznano
prowadzenie rozmow wspierajgcych (61,3 %), udzielanie wsparcia terapeutycznego (57,7%)
udzielanie wsparcia socjalno -bytowego (56,4 %), dorazng pomoc psychiatryczng (43,6 %).

W pytaniu 15 respondenci udzielili rowniez innych odpowiedzi w jaki sposéb nalezatoby
pomagaé¢ osobom doznajgcym przemocy: powiadomienie asystenta rodziny, praca ze
sprawcg przemocy, odizolowanie sprawcy, ,zadna pomoc nie pomoze dopdki osoba
doswiadczajgca przemocy nie bedzie chciata zmiany”, usuniecie sprawcy z mieszkania,
pomoc w budowaniu poczucia wtasnej wartosci, zgtoszenie sie do osoby duchowne;.
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@ odizolowanie sprawcy przemocy
@ pomoc w znalezieniu pracy

@ pomoc psychologiczna

, @ pomoc materialna

 9(127%) N @ pomoc w znalezieniu mieszkania

@ pomoc prawna

Wykres 26. Potrzeby 0s6b doznajgcych przemocy konieczne do zaspokojenia w pierwszej kolejnosci. Zrédto:
opracowania wtasne.

Wedtug przewazajacej wiekszosci respondentéw — 284 osdb (73,8 %)
najwazniejszg potrzebg oséb doswiadczajgcych przemocy do zaspokojenia w pierwszej
kolejnosci jest odizolowanie osoby stosujgcej przemoc, kolejnymi waznymi potrzebami
wedtug ankietowanych jest pomoc psychologiczna — 49 oséb (12,7 %), pomoc prawna — 19
(4,9 %), pomoc materialna — 13 (3,4 %), pomoc w znalezieniu mieszkania — 11 (2,9 %) oraz
pomoc w znalezieniu pracy — 9 (2,3 %).

® tak
@® nie

Wykres 27. Dostep do informacji dla 0séb uwiktanych w przemoc. Zrédto: opracowania wtasne.

Ponad potowa badanej grupy - 215 oséb (55,8 %) uwaza, ze osoby doswiadczajgce

przemocy w rodzinie nie majg wystarczajacego dostepu do informacji na temat form pomocy

udzielanej przez instytucje. 170 oséb (44,2 %) jest przeciwnego zdania, wedtug nich osoby
potrzebujgce wparcia majg wystarczajgcy dostep do informacji i majg mozliwos¢ otrzymania

pomocy.
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@ raczej dobra

@ raczej zia
bardzo dobra

® bardzo zla

@ anidobra, ani zta

@ trudno powiedziec

19 (4,9%)

Wykres 28. Ocena dostepnosci informacji na temat oferowanych form pomocy dla oséb doznajgcych przemocy.
Zrédto: opracowania wtasne

Dostepnos¢ informacji na temat oferowanych form pomocy dla oséb doznajacych
przemocy wedtug 145 oséb (37,7 %) jest raczej dobra. 19 oséb (4,9 %) ocenia dostepnos¢
informacji bardzo dobrze.

Dla 109 o0s6b (28,3 %) dostepnosc jest ani dobra, ani zta. 66 oséb (17,1 %) uwaza, ze trudno
powiedzieé, a 41 0sob (10,6 %) uznato, ze dostepnosc informacji jest raczej zta.

Socjalnej
Psychologicznej 300 (77,9%
Psychiatrycznej 89 (23,1%)
Terapeutycznej —161 (41,8%)
Medycznej 141 (36,6%)
0 100 200 300

Wykres 29. Najczesciej oczekiwana pomoc przez osoby doznajgce przemocy. Zrédto: opracowania wiasne.

Wg. respondentdw osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie najczesciej oczekujg pomocy
psychologicznej, tak uwaza 300 oséb (77,9 %). Oprdcz tego oczekuja pomocy socjalnej
(wedtug 234 osbéb — 60,8 %), terapeutycznej (wedtug 161 oséb — 41,8 %), medycznej (wedtug
141 oséb — 36,6 %) oraz psychiatrycznej (wedtug 89 oséb — 23,1 %).
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Policja 324 (84,2%)
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pomoc spoteczna
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92 (23,9%)

232 (60,3%)

—317 (82,3%)

22 (5,7%)

—198 (51,4%)

—87 (22,6%)
-92 (23,9%)
~39 (10,1%)

-131 (34%)

Wykres 30. Instytucje do ktérych powinny zwracaé sie osoby dotkniete przemocq. Zrédto: opracowania wtasne.

Osoby dotkniete przemocg w rodzinie nie sg skazane na samotne radzenie sobie z tym
problemem. Wsparcia udzieli im szereg instytucji, do ktédrych moga zgtosié¢ sie po pomoc.
Wedtug 324 ankietowanych (84,2 %) po pomoc nalezy sie zgtosi¢ do Policji. 317 oséb (82,3
%) wskazato Zespdt Osrodkdw Wsparcia jako instytucje do ktérej nalezy sie udaé¢ po
wsparcie.

W ramach pomocy spotecznej osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie moze zwrécic sie
o pomoc do miejskich lub gminnych osrodkdw pomocy spotecznej. Takg odpowiedz udzielity
232 osoby (60,3 %). 198 ankietowanych (51,4 %) wskazuje rodzine jako jedng z mozliwosci
szukania wsparcia, sgsiadéw, znajomych, przyjaciot wskazuje 131 oséb (34 %).

Najrzadziej wskazywane przez respondentow placowki/ instytucje/osoby, do ktérych nalezy
zwracac sie po pomoc to: osoba zaufana (0,3%), niebieska linia (0,3%), wojt (7%), sottys
(9,1%), przedstawiciel sadu np. sedzia (5,2 %). Niemniej jednak kuratora sadowego lub
spotecznego wskazano w 87 przypadkach (22,6 %).

Policja -234 (60,8%)
prokuratura

pomoc spoleczna

Zespdt Osrodkdw Wsparcia

Zespdl interdyscyplinarny

urzad miasta/gminy
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rodzina
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straz miejska

przedstawiciel sadu np. sedzia
przedstawiciel organizacji pozarzadowe
przedstawiciel poradni

o  uzaleznien i wsp. ..
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probleméw alkoholowyeh

wojt
sasiedzilznajomi/przyjaciele —73 (19%)
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48 (12,5%)

118 (30,6%)

253 (65,7%)

172 (44,7%)

—40 (10,4%)
-15 (3,9%)

11 (2,9%)
—8(2,1%)

Wykres 31. Instytucje zajmujqce sie przeciwdziataniem przemocy, ktére wzbudzajq najwieksze zaufanie. Zrédto:
opracowania wtasne.
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Zespot Osrodkow Wsparcia znalazt sie na pierwszym miejscu wsréd wskazywanych
instytucji budzacych najwieksze zaufanie. Taka odpowiedz udzielito 253 ankietowanych
(65,7 %). Na drugim miejscu wsréd wskazywanych oséb, instytucji i stuzb znalazta sie Policja,
234 osoby (60,8 %); na trzecim rodzina, wskazana przez 172 osoby (44,7 %). Niskim
zaufaniem obdarzeni sg: wéjtowie, softysi, urzad miasta/ gminy, straz miejska, organizacje
pozarzadowe i przedstawiciele komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Najmniejsze zaufanie wzbudzajg przedstawiciele sgdu np. sedziowie. Tylko 3 respondentéw
wskazato na tg instytucje.
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informacyjno-promocyjne d1a 0s0b doznajacych  dia os6b doznajacych terapeutyczne pracujacych (w tym materiaina) starszych
przemocy przemocy dia sprawcow Z osobami doznajacymi
przemocy przemocy i sprawcami

przemocy w rodzinie

pomoc dia osob
niepednosprawnych

Wykres 32. Ocena dostepnosci poszczegdinych form przeciwdziatania przemocy i pomocy dla 0séb doznajgcych przemocy. Zrédto:

opracowania wtasne.

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomocy dla oséb jej doznajgcych
instytucje zobowigzane sg do réznorodnych dziatan, miedzy innymi: dziatan informacyjno —
promocyjnych, poradnictwa prawnego, wsparcia psychologicznego, prowadzenia grup/zajec
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc, szkolen dla oséb pracujgcych z osobami
doznajgcymi przemocy i osobami stosujgcymi przemoc, pomocy socjalnej (w tym
materialnej), pomocy dla oséb starszych i oséb niepetnosprawnych.

Grupa badawcza zostata poproszona o ocene dostepnosci powyzszych dziatan. Najbardziej
dostepne wg. respondentéw sg porady psychologiczne dla oséb doznajgcych przemocy,
poradnictwo prawne dla oséb doznajacych przemocy oraz dziatania informacyjno —
promocyjne.

Najwieksza grupa respondentéw udzielita odpowiedzi trudno powiedzie¢ przy kazdej
wymienionej formie dziatan.
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® tak

nie

52 (13,5%)

Wykres 33. llos¢ 0sob znajgcych instytucje udzielajgce wsparcia osobom doznajgcym przemocy na terenie
powiatu miawskiego. Zrédto: opracowania wtasne.

Jak wynika z badan, 86,5% respondentdw zna instytucje udzielajgce wsparcia osobom
doznajgcym przemocy na terenie powiatu mtawskiego. Jednakze jak przedstawia wykres
ponizej; zdaniem spoteczenstwa, istnieje potrzeba przeprowadzania akcji informujacych na
temat zjawiska przemocy w rodzinie. Takiej odpowiedzi udzielito 95% oséb badanych.

ETak M Nie

Wykres 34. Czy Pana/ Pani zdaniem istnieje potrzeba prowadzenia lokalnych akcji informujgcych o temacie
przemocy w rodzinie? Zrédto: opracowania wtasne.

Badani respondenci zostali zapytani réwniez z jakich zrodet skorzystali, aby dowiedziec¢ sie
o oferowanej pomocy przez Zespot Osrodkdéw Wsparcia. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi najczesciej respondenci poszukiwali informacji poprzez Internet 282 (73,2%)
osoby, media spotecznosciowe 149 (38,7%) osdb, za pomocg placéwki pomocowej w
miejscu zamieszkania 123 (31,9%). W znikomym stopniu o pomocy Zespotu Osrodkéw
Wsparcia respondenci poinformowani byli przez Policje, ulotki i w ramach wspétpracy
stuzbowej.
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123 (31,.9%)

Za pomoca Placowki pomocowej w Pani/Pana miejscu
zamieszkania

znajomifi—3 (0,8%)

pracaj—3 (0,8%)

kolezanka}—2 (0,5%)

Ulotki|—1 (0,3%)

Z poprzedniej pracy|—1 (0,3%)
poczta pantofiowa"}—1 (0,3%)
nie korzystam}—1 (0,3%)
wspélpraca stuzbowa)—1 (0,3%)
policjal—1 (0,3%)

0 100 200 300

Wykres 35. Zrédta z jakich mozna skorzystaé, aby dowiedziec sie o oferowanej pomocy przez Zespot Osrodkéw

Wsparcia. Zrédto: opracowania wtasne.

lzolacja sprawcy 325 (84,4%)
Praca zespoidw interdyscyplinarnych

137 (35,6%
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Wykres 36. Dziatania podnoszqce skutecznos¢ zapobiegania przemocy w rodzinie. Zrédfo: opracowania wtasne.

Wedtug o0séb ankietowanych najskuteczniejszym $rodkiem zapobiegajgcym
zjawisku przemocy w rodzinie jest izolacja osoby stosujgcej przemoc, takg odpowiedz
udzielito az 325 oséb (84,4 %). Zapewnienie schronienia osobie doznajacej przemocy
wskazato 249 oséb (64,7 %). Jako skuteczny srodek 152 osoby (39,5 %) wskazaty dziatania
profilaktyczne i edukacyjne, a 137 osdb (35,6 %) prace zespotéw interdyscyplinarnych.
Wedtug 44 oséb (11,4 %) ,takiego cztowieka nic nie zmieni”.

Podsumowanie i wnioski z badania ankietowego

Wyniki badania ankietowego pokazujg, ze wzrasta poziom swiadomosci spotecznej na
temat zjawiska przemocy w rodzinie. Respondenci potrafig wskaza¢ jakie zachowania sg
uznane za przemoc w rodzinie. Wiedzg jakie s3 symptomy wystepowania tego zjawiska.
Wiedza, ze nie muszg byé widoczne slady by moéwi¢ o przemocy oraz, ze stosowania
przemocy w rodzinie nie mozna usprawiedliwia¢. Najczesciej spotykang formg przemocy jest
przemoc psychiczna i fizyczna.

Znaczna czes$é respondentéw (40%) nie uznaje klapsa za przemoc.

Za przyczyne przemocy najczesciej zostat uznany alkohol, narkotyki, negatywny wzorzec
rodzinny i uwarunkowania psychiczne.

Blisko 40 % os6b sposrdd grupy ankietowanych doswiadcza badz doswiadczata w swoim
zyciu przemocy psychicznej. Ok. 3 % badanych doznaje jej codziennie.

28 % badanych doswiadcza bgdz doswiadczato przemocy fizycznej, 5% seksualnej.
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Czes¢ osob ankietowanych (ok. 17%) przyznata sie, ze zdarza im sie stosowaé przemoc
psychiczng, a 10 %, ze stosowata lub stosuje przemoc fizyczna.

65 % respondentow byta swiadkiem przemocy w rodzinie, a ponad 14 % zamieszkuje
w rodzinie przemocowej.

Ponad 40 % oséb czesto i bardzo czesto styszy informacje nt. zjawiska przemocy w rodzinie.
W ocenie blisko trzydziestu procent respondentéw spoteczenstwo rzadko lub w ogdle nie
reaguje na przemoc w rodzinie.

Za najbardziej wskazang pomoc dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie uznano
pomoc psychologiczng, zapewnienie schronienia, pomoc prawng oraz poinformowanie stuzb
i instytucji.

Blisko 43 % respondentéw ocenito dostepnosc¢ informacji na temat oferowanych form
pomocy dla oséb doznajgcych przemocy jako dobrg. Ankietowani znajg miejsca udzielajgce
pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.

Za najbardziej zaufane instytucje i osoby udzielajgce pomocy osobom doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie zostat uznany Zespot Osrodkéw Wsparcia, Policja i rodzina.

Wg. respondentow (95%) nalezy prowadzi¢ akcje i kampanie informacyjne nt. zjawiska
przemocy w rodzinie, a takze poprawi¢ dostepnos¢ do grup terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie, zwiekszy¢ dostepno$¢ pomocy dla oséb starszych
i niepetnosprawnych oraz prowadzi¢ szkolenia dla oséb pracujacych ze sprawcami przemocy
w rodzinie.

Przytoczone badania ankietowe wskazujg wyraznie, ze dane oparte o statystyki
instytucjonalne nie oddajg skali zjawiska przemocy w rodzinie.

Grupa fokusowa

Grupa liczyta 6 o0séb. Wszystkie osoby posiadaty doswiadczenie w pracy w zespole
interdyscyplinarnym. Uczestnikami badania byty kobiety. 5 oséb na co dzien pracuje
w obszarze pomocy spotecznej, jedna w administracji.

Celem badania byto wyszukanie narzedzi do lepszej edukacji spoteczeistwa na temat
przemocy oraz diagnoza wspodfpracy pomiedzy instytucjami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Badanie sktadato sie z dwdch blokéw tematycznych:

Blok | dotyczyt wyszukiwania narzedzi dla lepszej edukacji spoteczerstwa na temat
przemocy.

Blok Il zostat przygotowany dla oséb zwigzanych w pracy zawodowej z tematykg przemocy
badz z ofiarami przemocy. Dotyczyt diagnozy wspdtpracy pomiedzy instytucjami wsparcia
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W odpowiedzi na pytanie pierwsze z pierwszego bloku tematycznego: Jak Pan/i definiuje
przemoc?, ankietowani w 83,3% potrafili prawidtowo zdefiniowaé pojecie przemocy. 16,7 %
ankietowanych nie udzielifo odpowiedzi. Natomiast na drugie pytanie: Jakie wystepujg
rodzaje przemocy?, 83,3% ankietowanych udzielito poprawnej odpowiedzi: przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, zaniedbanie. 16,7% badanych odpowiedziato:
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna.

Kolejne pytanie sprawdzato, w jakich okolicznosciach ankietowany doswiadczat przemocy. Tu
ankietowani w 83,3% odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli przemocy w rodzinie. 16,7%
doswiadczyto przemocy w zwigzku matzenskim. Ponadto, 83,3 % ankietowanych podato, ze
doswiadcza przemocy w pracy.
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W odpowiedzi na kolejne pytanie — czy ktos byt swiadkiem tych zdarzen? - 16,7%
ankietowanych nie udzielito odpowiedzi. 66, 6% odpowiedziato TAK. NIE odpowiedziato
16,7% badanych.

Na kolejne pytanie 16,7% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi. Pytanie dotyczyto
tego, kto udzielit ankietowanemu pomocy w przypadku doswiadczenia przemocy. 16,7%
ankietowanych uzyskato pomoc Policji. 16,7% otrzymato pomoc od grupy roboczej. Pozostata
czes$¢ ankietowanych: 33,4% podato odpowiedz — nie dotyczy.
Na pytanie: Jaka byta reakcja swiadkéw przemocy?, 33,4% ankietowanych podato odpowiedz
nie dotyczy. 16,7 % odpowiedziato — poinformowanie odpowiednich stuzb, wystanie pism do
instytucji. 16,7% podato , ze swiadkowie przemocy byli po stronie sprawcy. 16,7 %, ze nie
byto swiadkow. 16,7 % odpowiedziato, ze $wiadkowie nie udzielili zadnej pomocy.

Na pytanie: Jak powinni ludzie reagowa¢ bedac $wiadkami przemocy? Najczesciej
pojawiajgcymi sie odpowiedziami byty: wezwaé¢ odpowiednie stuzby np. Policje, wspierac
ofiare. 50 % ankietowanych nie byto swiadkiem przemocy.

Kogo mozna powiadomi¢ doswiadczajac przemocy? 16,7% osdb badanych odpowiedziato:
Policje, GOPS, prokurature; 16,7 % podato: Policie, MOPS/GOPS, stuzbe zdrowia,
prokurature, sad; 16, 7% Policje i GOPS, 16, 7% wskazato: Policje, MOPS, osrodek wsparcia;
16, 7%, Policje, GOPS, osrodek zdrowia , szkote; 16,7 % powiadomitoby Policje, OPS,
prokurature.

Na pytanie, czy przemoc jest czestym zjawiskiem w naszym spoteczenstwie? 50%
0séb badanych odpowiedziato: tak. 16,7% osdb odpowiedziato, Ze jest to dosy¢ czeste
zjawisko. 16,7 % uznato, ze jest to ,niestety nieodzowny element zycia w naszym
spoteczenstwie. 16,7% uznato, ze nie jest to czeste zjawisko.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, kto najczesciej doswiadcza przemocy? Jako osoby
najczesciej doswiadczajgce przemocy podano: kobiety, dzieci, ludzie stabi, mato odporni
psychicznie, starsi, starzejacy sie rodzice. 16,7% podato, ze najczeSciej przemocy
doswiadczajg kobiety z wyksztatceniem podstawowym.

Kto najczesciej jest sprawcg przemocy i dlaczego? Alkoholik z problemami, o niskiej
samoocenie. Tak na powyzsze pytanie odpowiedziato 33,4 % osdb. 16,7% wskazato, ze jest
to maz i ojciec. 33, 4% podato, ze najczesciej sprawcg przemocy jest mezczyzna. 16,7 % oséb
podato, ze jest to meziczyzna naduzywajgcy alkoholu. W odpowiedziach pojawit sie
komentarz, ze osobg stosujgcg przemoc jest meiczyzna, ktdry jest pozornie silny, a
prawdziwie jest niedowarto$ciowany, nie umiejgcy zachowywaé sie bez okazywania
wyzszosci i wtadzy.

Jakie czynniki wptywajg na zwiekszenie ryzyka wystgpienia przemocy w rodzinie?
Najczesciej podawang odpowiedzig na to pytanie byto: alkohol i brak pieniedzy (83,3 %).
Wsréd odpowiedzi byty wymieniane réwniez: stan pandemii, dos$wiadczanie przemocy
w dziecinstwie, sytuacje kryzysowe, zdrady, Smieré bliskiej osoby, kredyt.

Czy temat przemocy w przestrzeni publicznej jest objety tabu? Odpowiedzi RACZEJ TAK
udzielito 50% ankietowanych. OdpowiedZz NIE zaznaczyto 33,4% ankietowanych. 16,7%
badanych odpowiedziato RACZEJ NIE.

50% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie: z jakich powodow tematyka
przemocy moze by¢ objeta tabu? 50% natomiast podato, ze wstyd jest powodem tego, ze
przemoc jest tajemnica.

Na pytanie: Jak mozna w Pana/i opinii przetamac¢ zakaz méwienia o przemocy? 16,7% o0s6b
nie udzielifo odpowiedzi. 16,7% udzielito odpowiedzi — trzeba edukowad spoteczenstwo.
16,7% wskazato, ze mozna pokazac przemoc jako zjawisko faktyczne, a nie z ksigzek czy sfer
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patologicznych oraz, ze moze dotkngc¢ kazdg rodzine. 16,7 % osdb uznato, ze zakaz méwienia
0 przemocy mogg przetamac osoby znaczace w srodowisku lokalnym np. wdjt, burmistrz,
ksigdz. Padty takze odpowiedzi: uswiadomi¢, ze sprawca potrzebuje pomocy, poprzez pomoc
psychologiczng, informacje, ze ofiara nie zostanie z tym sama.

W odpowiedzi na pytanie: skad ludzie czerpig wiedze na temat zjawiska przemocy?,
ankietowani odpowiadali z medidéw: TV, Internetu oraz z kontaktéw z innymi ludzmi,
wiasnego doswiadczenia, ze Srodowiska lokalnego.

Ankietowani byli zgodni co do tego, ze kampanie spoteczne w massmediach mogg zwiekszy¢
poziom edukacji spotecznej na temat przemocy w rodzinie oraz, ze poprzez lepszg edukacje
spoteczenstwa mogtaby sie zmniejszy¢ skala wystepowania przemocy.

Na pytanie o to, czy spoteczenstwo zbyt mato wie na temat przemocy?, odpowiedzi - TAK
i RACZEJ TAK udzielito 66,7% ankietowanych. Natomiast odpowiedzi — NIE udzielito 16,7%
ankietowanych. Odpowiedzi — RACZEJ NIE udzielito 16,7%.

Jakie dodatkowe dziatania powinny byé podjete by zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng na
temat przemocy? Badani w tym zakresie w 33,4% nie udzielili odpowiedzi. Pozostate
odpowiedzi wskazywaty, ze nalezy zwiekszy¢ dostep do pomocy psychologicznej, prowadzic¢
grupy wsparcia, organizowacd spotkania spoteczeristwa z osobami pracujgcymi bezposrednio
w tematach przemocy — sedziami, prokuratorami oraz podawanie Swiadectw” ofiar
i sprawcoéw, profilaktyke, programy.

Ankietowani na pytanie jak skutecznie edukowac spoteczenstwo na temat przemocy?,
odpowiedzieli, ze poprzez programy edukacyjne, cykliczne spotkania w szkotach, poprzez
media spotecznosciowe, kampanie spoteczne i dostepnos¢ pomocy. 16,7% ankietowanych
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Na prosbe o podanie wtasnych spostrzezen zwigzanych z tematem 66,7 % ankietowanych
nie udzielito odpowiedzi. Pozostate osoby podaty, ze osoby pracujgce zawodowo w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinny mie¢ wsparcie np. psychologiczne, zwtaszcza
w obecnym czasie pandemii, gdzie praca stata sie bardzo trudna. Osoby te powinny miec
takze wieksze uprawnienia, elementy sprawcze.

Whioski i podsumowanie z bloku |

Osoby ankietowane posiadajg ogdlng wiedze z zakresu przeciwdziatania przemocy — potrafig
zdefiniowad przemoc i wymienic¢ formy przemocy rodzinie. Wiedzg kogo nalezy powiadomié
w przypadku doswiadczenia przemocy. Potowa ankietowanych oséb uznata, ze zjawisko
przemocy jest powszechnie wystepujagcym, a 16,7%, ze dosyé czestszym. Przemocy
najczesciej doswiadczajg dzieci, kobiety, osoby starsze. Jako sprawca przemocy byt
wskazywany mezczyzna, ojciec, maz, alkoholik. Czynniki zwiekszajgce ryzyko wystepowania
przemocy to alkohol i brak pieniedzy. Potowa ankietowanych uznata przemoc za temat tabu,
ktéry nalezy przetamywac poprzez edukacje spoteczeistwa, zabieranie gtosu przez osoby
znaczagce W lokalnym srodowisku oraz poprzez pokazywanie, ze przemoc dzieje sie
rzeczywiscie i moze jej doswiadczy¢ kazda rodzina. Zdaniem tych badanych, ktérzy wskazali
na tabu, jego przyczyng sg stereotypowe przekonania, wedle ktérych na pierwszym miejscu
wskazywano na problem wstydu, publicznego naznaczenia dysfunkcjg dang rodzine. Obok
tych uwarunkowan podkreslano, iz wcigz istnieje niecheé do ingerowania w cudze konflikty,
ale i do uczestnictwa w trudnych sytuacjach.

Jak wynika z analizy badan, ludzie czerpig wiedze o zjawisku przemocy z medidéw: TV,
Internetu oraz z kontaktéw z innymi ludZmi, wtasnego doswiadczenia, ze Srodowiska
lokalnego.
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Ankietowani zwrdcili uwage, Zze nalezy zwieksza¢ edukacje spoteczng w tematyce
przeciwdziatania przemocy. Powinna by¢ ona prowadzona w mass mediach oraz poprzez
programy edukacyjne, cykliczne spotkania w szkotach, poprzez media spotecznosciowe,
kampanie spoteczne, organizowanie spotkan spoteczedstwa z osobami pracujgcymi
bezposrednio w tematach przemocy — sedziami, prokuratorami oraz profilaktyke, programy.
Pomimo to, ze wzrasta swiadomos$¢ spoteczna na temat zjawiska przemocy, z analizy ankiet
mozna stwierdzié, ze zjawisko przemocy nadal wystepuje.

Relacje miedzy instytucjami

Drugi blok tematyczny dotyczyt diagnozy wspdtpracy pomiedzy instytucjami wsparcia
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Odpowiedzi na pytania udzielito 6 ankietowanych,
ktorzy w swej pracy zwigzani sg z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Pierwsze pytanie tego bloku dotyczyto wymienienia instytucji udzielajgcych ofiarom pomocy
krétkotrwatej. Wszyscy ankietowani wymienili, ze sg to takie instytucje jak: miejski lub
gminny osrodek pomocy spotecznej i Policja. 66,7 % w srdd instytucji wymienito réwniez
Zespodt Osrodkdw Wsparcia. W odpowiedziach pojawity sie takze: szpital, koscidt, oswiata,
sad, komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na pytanie: jakie instytucje udzielajg ofiarom pomocy dtugotrwatej? Byly udzielane takie
odpowiedzi jak: Zespo6t Osrodkéw Wsparcia, oSrodek pomocy spotecznej. Takiej odpowiedzi
udzielito ponad 80% osdb ankietowanych. W ankietach pojawity sie takze inne instytucje:
Policja, osrodki wsparcia, stuzba zdrowia, kos$ciot, oswiata, sad.

Zapytano réowniez, kogo standardowo powiadamia Pan/i majgc kontakt z ofiarg przemocy?
100% ankietowanych udzielito odpowiedzi na to pytanie. W odpowiedziach najczesciej
pojawiaty sie takie instytucje jak: Policja, osrodek pomocy spotecznej, prokuratura, sad,
kurator. Na kolejne pytanie — z jakimi jednostkami gminy/powiatu/miasta na ogét Pan/i sie
kontaktuje w zwigzku z potrzebg udzielania wsparcia ofiarom przemocy? 66,7%
respondentéow wsréd wymienianych instytucji podato Policje, 50 % wymienito osrodek
pomocy spotecznej i Zespdt Osrodkéw Wsparcia. W odpowiedziach pojawity sie tez takie
instytucje jak: stuzba zdrowia, komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych, sad,
Niebieska Linia, szkota. W kolejnym pytaniu poproszono ankietowanych o napisanie jak
czesto i w jakim zakresie wspotpracuje osrodek, w ktdérym pracujg z innymi instytucjami,
dziatajgc na potrzeby ofiar przemocy? 33,4 % respondentéw nie odpowiedziato na to
pytanie. 16,7 % ankietowanych oséb odpowiedziato, ze nie wspdtpracuje. Pozostate osoby
odpowiedziaty, ze sg to takie instytucje jak: Zespdt Osrodkéw Wsparcia, komisja
rozwigzywania problemow alkoholowych, w zaleznosci od potrzeb.

W ankiecie respondenci zostali tez zapytani, z ktdrymi instytucjami/stuzbami ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie/organizacjami ich os$rodek wspodtpracuje bez
zastrzezen, a z kim wspétpraca wymaga poprawy?

Potowa ankietowanych bez zastrzezen ocenita wspotprace z Zespotem Osrodkow Wsparcia.
33,4 % odpowiedzi wskazywaty na wspotprace bez zastrzezen z Policjg i szkotg. 16,7 %
odpowiadajgcych wskazato na wspdiprace z zespotem interdyscyplinarnym. Wspodtprace
nalezy poprawic¢ przede wszystkim z sgdem i prokuratura. 33,4 % ankietowanych uznata, ze
wspotprace nalezy poprawi¢ réwniez z Policjg. 16,7% ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi na pytanie.

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o odpowiedz, skad czerpig wiedze
0 zjawisku przemocy w rodzinie. 83,3% o0so0b odpowiedziato: z witasnej wiedzy i
doswiadczenia, od innych wspodtpracownikéw, od innych przedstawicieli instytucji
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zwigzanych z takim profilem dziatania, z przepiséw prawa i ustaw ze szkolen. Ponadto, 16,7
% ankietowanych podato, ze wiedze czerpie z procedur obowigzujgcych i wypracowanych w
osrodku oraz z Internetu.

Poproszono ankietowanych o podanie odpowiedzi na pytanie, z kim w osrodku konsultuje
Pan/i podejmowane dziatania w zwigzku z wykonywang pracg, by poméc ofierze przemocy?
Ankietowani udzielali réznych odpowiedzi. Wymieniali: komisje rozwigzywania probleméw
alkoholowych, szkoty, pracownika socjalnego, zespdt interdyscyplinarny, kierownika,
dzielnicowego, asystenta rodziny, kuratora.

16,7% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na kolejne pytanie — z kim Pan/i
przeprowadzita konsultacje, co do podejmowanych dziatan poza osrodkiem, w jakich
spotkaniach tego typu Pan/i uczestniczyt/a by zwiekszyé efektywnos¢ pomocy ofierze
przemocy? 50 % ankietowanych odpowiedziato, ze konsultowali sie podczas superwizji
organizowanej przez Zespot Osrodkéw Wsparcia. 16,7 % osdb podato, ze podczas szkolen.
33,4% podato, ze swoje dziatania konsultowali podczas spotkan przewodniczacych zespotéw
interdyscyplinarnych organizowanych przez dyrektora  Zespotu Osrodkow Wsparcia.
Ankietowani wymieniali w odpowiedziach réwniez: konsultacje ze wspdtpracownikami,
dzielnicowym, Zespotem Osrodkéw Wsparcia, sgdem.

Ankietowani byli w wiekszosci zgodni (83,3%), ze wykonywana praca moze wptywac
na syndrom wypalenia zawodowego. 16,7% ankietowanych odpowiedziato, ze wykonywana
praca nie wptywa na syndrom wypalenia zawodowego. 50% ankietowanych udzielito
w ankiecie odpowiedzi, ze doswiadcza syndromu wypalenia zawodowego.

Na pytanie — jakie dziatania podejmuje Pan/i by unikngé¢ wypalenia zawodowego?,
najczesciej pojawiajgcg sie odpowiedzig byto: udziat w superwizjach (50%), szkoleniach
(33,4%), spotkaniach (33,4%), urlop, rozwijanie swoich zainteresowan (16,7%). 16,7% nie
udzielitfo odpowiedzi.

Kolejne pytanie brzmiato — jakie powinny by¢ podjete dziatania we wspodtpracy z innymi
instytucjami/ organami pozarzgdowymi w celu lepszego przygotowania do samodzielnego
zycia osoby po traumie, doswiadczajacej w rodzinnych sferach przemocy?  33,4%
ankietowanych nie udzielifo odpowiedzi. Pozostate osoby podawaty réine odpowiedzi.
Wskazywaty na prace z osobg doswiadczajacg przemocy, by ta uwierzyta w siebie, i w to,
ze sobie poradzi; wspotprace i wspdlne dziatanie instytucji, wspdlne szkolenia; brak na
terenie gminy organizacji pozarzgdowej zainteresowanej pomocg; trudno sie wypowiedziec.
Na pytanie — co zdaniem Pana/i powinny zawiera¢ programy wsparcia dla jednostek
doswiadczajgcych przemocy tak, by byty bardziej skuteczne? ankietowani podawali rézne
odpowiedzi. Wsrdd nich byto: pomoc dla dzieci, pomoc psychologa, szkolenia, wsparcie
w takiej formie aby osoba doswiadczajgca przemocy czuta te pomoc i czuta sie bezpieczna,
udziat w programach. 16,7% respondentéw nie udzielito odpowiedzi.

Ostatnie pytanie dotyczyto podania sugestii wzgledem tematdw, ktére nie pojawity sie
w ankiecie a powinny by¢ uwzglednione w przysztych programach przygotowywanych w celu
wsparcia i ochrony ofiar przemocy? Ankietowani nie podali zadnych sugestii.
Podsumowanie bloku Il

Z analizy danych wynika, Zze uczestnicy grupy fokusowych podejmujgc dziatania na rzecz
0sob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie kontaktujg sie najczesciej z Policjg, osrodkami
pomocy spotecznej, Zespotem Osrodkéw Wsparcia. O faktach przemocy poza wyzej
wymienionymi instytucjami powiadamiajg prokurature, sad, kuratora. Rzadko wymieniano
ochrone zdrowia, komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych czy szkote. Planujac
dziatania pomocowe konsultujg sie z kierownikiem, swoimi wspdétpracownikami, cztonkami
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komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracownikiem socjalnym, zespotem
interdyscyplinarnym, dzielnicowym, asystentem rodziny, kuratorem. Za bardzo pomocne
przy podnoszeniu jakosci i skutecznosci pomocy zostato uznane uczestnictwo w superwizjach
i spotkaniach przewodniczacych zespotdw interdyscyplinarnych organizowanych przez
Zespot Osrodkow Wsparcia.

Ankietowani niechetnie odpowiadali na pytania dotyczgce tematu wspodtpracy. 33,4 %
respondentdw nie odpowiedziato na to pytanie, a 16,7 % ankietowanych oséb
odpowiedziato, ze nie wspdipracuje. Pozostate osoby odpowiedzialy, ze wspodtpracujg z
Zespotem Osrodkédw Wsparcia, komisjg rozwigzywania probleméw alkoholowych, w
zaleznosci od potrzeb z innymi.

Potowa ankietowanych dobrze ocenita wspotprace z Zespotem Osrodkdw Wsparcia. Cze$é
ankietowanych wskazywata na dobrg wspétprace z Policjg i szkotg. Wg. uczestnikow grupy
wspotprace nalezy poprawié przede wszystkim z sgdem i prokuratura.

Praca na rzecz oséb uwiktanych w przemoc moze wptywaé na syndrom wypalenia
zawodowego. Najczesciej podejmowang aktywnoscia w celu unikniecia wypalenia
zawodowego jest udziat w superwizjach, szkoleniach, spotkaniach w celu odreagowania
i obnizenia napiecia emocjonalnego, frustracji oraz urlop i hobby.

Programy dla oséb po doswiadczeniach traumatycznych powinny obejmowa¢ pomoc dla
dzieci, pomoc psychologa, szkolenia. Wsparcie powinno dawac¢ poczucie bezpieczenstwa.
Podsumowujgc, instytucje na terenie powiatu zajmujgce sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie i ochrong ofiar przemocy znaja specyfike pracy, znajg specjalistow i wiedzg do
kogo zwrdcic¢ sie po pomoc. Ponadto, wspierajg sie interwencyjnie, merytorycznie. Najstabiej
uktada sie wspdtpraca ze ochrong zdrowia, komisjg rozwigzywania probleméw
alkoholowych, prokuraturg i sadem. Organizowanie spotkan, szkolen, wspdlnych
warsztatéw, superwizji, wymiana poglagdéw mogtaby pozytywnie wptyngé w przysztosci na
czestotliwos¢ i jakos¢ wspotpracy.

Uczestnicy grup fokusowych wielokrotnie podkreslali, ze skuteczna pomoc osobom
doznajgcym przemocy powinna opierac sie na trzech etapach:

e Przygotowanie osoby doznajgcej przemocy do interwencji — wszystkie dziatania
specjalistéw, ktéore przygotowujg osobe do interwencji, tj.: - informacja prawna,
psychologiczna na temat zjawiska przemocy skierowana do osoby, - poinformowanie osoby
o koniecznosci podjecia okreslonych dziatan, - motywowanie osoby do podjecia interwencji.
e Przeprowadzenie interwencji — poinformowanie odpowiednich organdw panstwowych
o zjawisku przemocy. Zabezpieczenie bezpieczenistwa osobie doznajgcej przemocy. Skfadajg
sie na nig m.in.: poinformowanie prokuratury i Policji o popetnieniu przestepstwa,
uruchomienie procedury Niebieskie Karty, odizolowanie osoby stosujgcej przemoc od osoby
jej doznajacej, umieszczenie osoby pokrzywdzonej w bezpiecznym miejscu (hostel w ZOW
lub w przypadku powaznych obrazen w szpitalu). W szybkiej i skutecznej pomocy na pewno
wazny jest tez sprawny przeptyw informacji pomiedzy poszczegblnymi stuzbami
zaangazowanymi w problem.

e Udzielenie pomocy psychologicznej — warunkiem do przystgpienia do tego etapu jest
zapewnienie bezpieczenistwa osobie doznajgcej przemocy i jej zatrzymanie. Udzielenie
pomocy psychologicznej powinno obejmowaé interwencje kryzysowa i dtugotrwatg pomoc
terapeutyczna. Interwencja kryzysowa polega na tym, by w krétkim czasie z wykorzystaniem
okres$lonych umiejetnosci i strategii pomdéc osobie przezywajacej kryzys w uporaniu sie ze
wzburzeniem emocjonalnym wywotanym sytuacjg czy zdarzeniem. Jest ona aktywnym,
dyrektywnym i krétkotrwatym oddziatywaniem, nastepuje po ujawnieniu kryzysu. Obejmuje
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wiele technik - od zapewnienia bezposredniego kontaktu i wsparcia po zatatwienie
intensywnego leczenia lub terapii. Celem interwencji kryzysowej jest: odzyskanie réwnowagi
i zdolnosci samodzielnego radzenia sobie w danej sytuacji, odzyskanie réwnowagi
psychicznej i ztagodzenie objawdw reakcji kryzysowej, profesjonalna pomoc, ktéra ogranicza
bezposrednie skutki kryzysu i zapobiega skutkom odlegtym (stan chroniczny, kryzysu).

e Dtugotrwata pomoc terapeutyczna — to dziatania psychologiczne, ktére majg zmniejszy¢
poziom psychopatologii zwigzanej z doznang krzywda. Do najczestszych zaburzen
psychicznych spowodowanych przez przemoc w rodzinie nalezy: - zaburzenia lekowe
(zaburzenie leku uogdlnionego, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia adaptacyjne), -
zaburzenia afektywne ( depresja ), - zespdt stresu pourazowego (PTSD). Jezeli osoba
doznajgca przemocy zmaga sie z problemami psychicznymi jest konieczna dtugofalowa
pomoc terapeutyczna.

Podsumowanie przeprowadzonych pogtebionych wywiadéw indywidualnych
Na przestrzeni ostatnich lat zwieksza sie systematycznie skala wystepowania problemu
przemocy w rodzinie. Nie do korica jest to widoczne w statystykach. Wiele oséb zupetnie
nie zgtasza tego problemu. Jest wiecej gwattow.
Zwieksza sie $wiadomos$é spoteczna dotyczaca zjawiska przemocy, a takie zmienia sie
postawa spoteczenstwa. Poziom swiadomosci mieszancéw powiatu jest dos¢ wysoki. Jest
wiecej zgtoszen aktow przemocy zaréwno od instytucji jak i od oséb anonimowych. Wiecej
0s6b anonimowo zgtasza przemoc do osrodkdéw pomocy spoteczne;j.
Instytucje podejmujg wiecej inicjatyw i przedsiewzie¢ w zakresie poszerzania swiadomosci
spotfecznej.
Swiadomo$¢ pracownikéw instytucji i funkcjonariuszy zmienia sie z trudem.
Specyfika mniejszych osrodkow miejskich sprzyja komunikowaniu waznych tresci, jest
lepszy przeptyw informacji.
Na wzrost zagrozenia przemocy wptywa alkohol i zwiekszona agresja pod wptywem
alkoholu, srodki psychoaktywne, uzaleznienie od Interenetu, brak bezpieczenstwa
finansowego, brak reakcji na przemoc ze strony ofiary przemocy ale takze instytucji.
Wyrazanie takiej opinii jest Swiadectwem uproszczen i stereotypdw istniejgcych na temat
przemocy.
Ryzyko wystgpienia przemocy minimalizuje edukacja, poszerzanie swiadomosci spotecznej,
profilaktyka, wsparcie psychologiczne w szkotach, reagowanie na przemoc i zgtaszanie
faktéw przemocy.
Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie oraz Swiadkowie przemocy najczesciej prébuja
poradzié sobie z problemem poprzez kontakt ze specjalistg w Zespole Osrodkéw Wsparcia,
poprzez zgtaszanie na Policje, kontakt z rodzing, rozmowe ze znajomymi.
Na problem przemocy lokalne srodowisko najczesciej nie reaguje. Czasem sgsiedzi, znajomi
informujg o przemocy Policje. Policja zostata wskazana jako instytucja do ktérej najczesciej
wptywajg zgtoszenia z uwagi na jej dostepnosc.
W celu zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie instytucje najczesciej realizujg
programy profilaktyczne, kampanie, =zajecia dla dzieci i mtodziezy, spotkania
z mieszkancami.
O faktach przemocy organy Scigania i instytucje najczesciej dowiadujg sie od osdb
doswiadczajgcych przemocy, czasem od instytucji, rzadko od swiadkdw.
Najwiekszg role w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie powinien odgrywac zespot
interdyscyplinarny i Policja.
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Najbardziej aktywng i zaangazowang w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie instytucjg na
terenie powiatu mtawskiego jest Zesp6t Osrodkéw Wsparcia.

W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie najczesciej wspotpracujg ze sobg zespot
interdyscyplinarny, Policja i Zesp6t Osrodkow Wsparcia.

Interlokutorzy styszeli o akcjach, kampaniach majacych na celu uswiadomienie
mieszkaicom powiatu mtawskiego problemu przemocy w rodzinie. Najczesciej byty one
organizowane przez Zespo6t Osrodkéw Wsparcia.

Kampanie majgce na celu poszerzenie $wiadomosci spotecznej mogg by¢ skuteczne pod
warunkiem, ze sg one zorganizowane w sposéb profesjonalny i atrakcyjny np. z udziatem
znanych osdb, potgczone z zachetami/atrakcjami dla spoteczenstwa (potaczenie edukacji
z przedstawieniem kabaretowym, czy piknikiem rodzinnym).

Kampanie maja wptyw na zmiane mentalnosci spotecznej i postawy wobec przemocy
w rodzinie. Widoczne to jest w zachowaniu i postawach mtodziezy.

Lokalne kampanie powinny ktas¢ szczegdlny nacisk na aspekt psychologiczny i formalno -
prawny zjawiska przemocy w rodzinie.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy to edukowanie spoteczenstwa, wspodtpraca stuzb
i nieuchronno$¢ kary dla sprawcy.

Skutecznos¢ w przeciwdziataniu przemocy poprawi¢ moze stworzenie/ uzgodnienie
lokalnych procedur, prowadzenie szkolen dla policji, sedziéw, prokuratorow.

Za sukces w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie uznane zostato ujawnianie aktéw
przemocy w rodzinie przez osoby jej doswiadczajgce i przez Swiadkow.

Profilaktyka przemocy polega na edukowaniu, prowadzeniu zaje¢, kampanii i realizowaniu
programow.

Dtugofalowa pomoc osobom doswiadczajagcym przemocy polega na udzielaniu wsparcia
psychologicznego oraz na czuwaniu przez stuzby nad rodzing.

Skutki przemocy w rodzinie najlepiej ogranicza pomoc psychologiczna, udziat
w programach terapeutycznych.

Za najtrudniejsze w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie uznano przetamanie
stereotypdw, wptywanie na zmiane przekonan i postaw, w tym takze przekonan i postaw
funkcjonariuszy publicznych, znalezienie przyczyny przemocy.

Skale wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie mozna ograniczy¢ poprzez edukowanie
spoteczenstwa, ujawnianie przemocy, prowadzenie kampanii i dziatan profilaktycznych,
prowadzenie edukacji w szkofach. Na ograniczenie skali zjawiska wptynetoby publikowanie
wyrokow sadowych skazujgcych za przestepstwo znecania oraz ujawnianie danych
sprawcow przemocy, wieksze i nieuchronne kary dla sprawcéw.

Porazkg w przeciwdziataniu przemocy jest umarzanie duzej ilosci spraw o znecanie przez
prokurature, a takze umarzanie spraw przez sad z uwagi na niskg szkodliwo$é czynu. To
zniecheca ludzi do zgtaszania aktéw przemocy.

Powiatowy program powinien stuzy¢ poprawie wspotpracy i wymianie doswiadczen miedzy
instytucjami. Aby wspodtpraca miedzy instytucjami byta dobra nalezy okresli¢ zadania dla
kazdego poszczegdlnego realizatora zadan ujetego w programie (delegowanie zadan).
Powinien takze by¢ wyznaczony koordynator dziatan. Dobrym rozwigzaniem w
poprzednich latach bylo powotanie powiatowego petnomocnika ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. We wspdtprace powinni zaangazowacé sie osoby z autorytetem.
Decydenci powinni odgdrnie narzuci¢ sposdb wspdtpracy pomiedzy instytucjami. W tym
zakresie warto podpisywaé porozumienia.
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Dobra wspdtpraca pomiedzy instytucjami i zaangazowanie poszczegdlnych podmiotow
wptywa na skutecznos¢ w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Powinna zosta¢ zorganizowana konferencja, na ktérej kazda instytucja przedstawi zakres
swojego dziatania i mozliwosci wspdtpracy. Pomoze to unikngé nadmiernych oczekiwan
w stosunku do poszczegdlnych instytucji.

Najwiekszg luke w dziataniach systemowych tworzy ochrona zdrowia, sad i prokuratura.
Prokuratorzy wasko patrzg na sprawe, oceniajgc tylko materiat w aktach bez
podejmowania dziatan by uzyskaé informacje od instytucji. Bez dociekliwosci najczesciej
umarza sprawe, co wigze sie pozniej z utratg zaufania oséb doswiadczajgcych przemocy do
stuzb i instytucji. Bark jest na terenie powiatu wspodtpracy prokuratury z instytucjami i
dociekliwosci w badaniu spraw. Ochrona zdrowia praktycznie nie wspdtpracuje z innymi
instytucjami w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Na niskim poziomie jest tez
aktywnos¢ szkot i kuratoréw.

W ramach powiatowego programu wspotprace nalezy nawigzaé¢ z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, Kosciotem i poprawi¢ z ochrong zdrowia, psychologami szkolnymi,
pedagogami, prokuratura.

Cyklicznie powinny  odbywa¢ sie  spotkania przewodniczgcych zespotow
interdyscyplinarnych z terenu powiatu mfawskiego z komendantem Policji, prokuratorem,
kuratorami i dyrektorem Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Usprawnitoby to przeptyw
informacji i umocnito wspétprace.

W powiatowym programie powinny by¢ zaplanowane szkolenia dla oséb zajmujacych sie
pracg na rzecz osoOb uwiktanych w przemoc. Doskonalenie zawodowe i superwizja
pomagaja eliminowac btedy w dziataniu. Wiecej szkolen powinno by¢ dla pracownikéw
socjalnych, zwtaszcza w aspekcie prawnym. Szkolenia dla oswiaty powinny obejmowac
aspekt prawny i wskazoéwki jak pracowac i pomagaé¢ osobom doswiadczajgcym przemocy.
Szkolenia dla prokuratoréw powinny by¢ w zakresie wiedzy o emocjonalnym rozwoju
dziecka, fazach rozwoju, co by byto pomocne przy przestuchaniach, okreslaniu czy dziecko
jest manipulowane. Policja ma potrzebe szkolen z zakresu prawnego, umiejetnosci
rozmowy z ofiarg i sprawcg przemocy, diagnozowania przemocy, odrdzniania konfliktéw od
przemocy w rodzinie. Dobrym rozwigzaniem bytoby tez prowadzenie wzajemnych szkolen.
Na realizacje zadan okreslonych w powiatowym programie powinny by¢ przeznaczone
odpowiednie srodki, przystajgce do rzeczywistych kosztéw.

MOCNE STRONY

V.4 Podsumowanie czesci diagnostycznej

V.4.1. Analiza SWOT

Uzupetnienie i podsumowanie diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie stanowi analiza SWOT
przedstawiajgca mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia w odniesieniu do praktyk
przeciwdziatania przemocy.

e Zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy spoteczernstwa na temat zjawiska przemocy w
rodzinie.
e Zespoty Interdyscyplinarne funkcjonujgce w kazdej gminie.
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Funkcjonowanie procedury “Niebieskie Karty”.

Funkcjonowanie Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Mitawie (szeroka bezptatna
specjalistyczna pomoc: psychologiczna, psychoterapeutyczna, prawna, pedagogiczna,
socjalna, terapeutyczna) oraz mozliwos¢ bezpiecznego schronienia dla 0sdéb
doswiadczajgcych przemocy.

Udzielanie pomocy dla o0séb stosujgcych przemoc w ramach Programu Korekcyjno —
Edukacyjnego i Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla Sprawcéw Przemocy
w Rodzinie.

Mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego poradnictwa prawnego i psychologicznego.
Wyznaczenie Powiatowego Petnomocnika ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie na
lata 2016 -2020.

Organizowanie specjalistycznych szkolen, spotkan i konferencji.

Prowadzenie superwizji dla przewodniczacych zespotéw interdyscyplinarnych.

Cykliczne spotkania przewodniczgcych zespotdéw interdyscyplinarnych.

Zaangazowanie w prace z osobg doswiadczajgcg przemocy przez rézne stuzby.

Szybki przeptyw informacji na linii policja — instytucje wspierajgce.

Dobre przygotowanie merytoryczne, wyszkolona kadra specjalistéw w Zespole Osrodkow
Wsparcia w Mtawie.

Wysoka swiadomos¢ znaczenia skutkéw przemocy w rodzinie i znaczenie profilaktyki
wsrod pracownikéw OPS i Policji.

Podnoszenie wiedzy i kwalifikacji pracownikéw instytucji zajmujgcych sie zjawiskiem
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Programy profilaktyczne dla oséb zagrozonych przemoca.

Programy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy zwigzane z przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie.

Lokalne kampanie organizowane we wspotpracy réznych instytucji, kierowane do
specjalistéw oraz spofecznosci lokalnej w ramach dziatan profilaktycznych.

Szybka instytucjonalna pomoc (praca psychologdéw, psychoterapeuty, porady prawne,
programy korekcyjno — edukacyjne, poradnia dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Chec wspétpracy i zaangazowanie instytucji realizujgcych dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (wspdlna wymiana doswiadczen, wiedzy,
informacji).

Dziatania interdyscyplinarne.

Mozliwo$é zabezpieczenia matki/ojca z dzieémi w osrodku, gotowos¢ i otwartosé
wspotpracy z ZOW.

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w realizacji projektow np. ze
Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych ,Llepsze Jutro” — kampania ,Hejt Twoja
Odpowiedzialno$¢”, ,Jedziemy po usmiech”, ze Stowarzyszeniem Aktyny Senior -
bezptatne positki dla 0séb doswiadczajgcych przemocy tzw. ,zawieszone obiady”.
Prowadzenie programu , Bezpieczna Mfawianka”.

Prowadzenie warsztatow dla rodzicow w celu podniesienia kompetencji rodzicielskich.
Wspdlne opracowywanie powiatowego programu przez przedstawicieli rdéznych
instytucji.

StABE STRONY




Trudnos$¢ w utrzymaniu rezultatdéw pomocy — przemoc po pewnym czasie powraca.
Postawa osdb dos$wiadczajgcych przemocy, ktére odmawiajg sktadania zeznan przeciwko
sprawcy przemocy, co staje sie powodem zniechecenia stuzb do dziatania.

Brak zaangazowania niektorych instytucji we wspdlne inicjatywy, np. oswiaty, ochrony
zdrowia.

Presja czasu, braki kadrowe w instytucjach pomocowych.

Przerzucanie odpowiedzialnosci pomiedzy stuzbami.

Brak wiedzy o naszych witasnych powiatowych zasobach (nie zawsze pracownicy jednych
instytucji wiedzg o zakresie pracy i kompetencjach innych podmiotéw, o tym na jakim
polu mogg ze sobg wspdtpracowad).

Minimalne wsparcie cztonkdw grup roboczych - brak dla nich superwizji.

Trudnos¢ w zachowaniu ciggtosci podjetych dziatan w przypadku szkét (brak przeptywu
informac;ji pomiedzy szkotami, gdy uczen zmienia poziom szkoty: podstawowa, srednia).
Trudny kontakt z osobg stosujgcg przemoc, trudnos¢ w zmotywowaniu sprawcy do
podjecia pracy nad zmiang zachowania.

Trudnosc pracy ze swiadkiem przemocy.

Niewielka liczba przedstawicieli ochrony zdrowia wtgczajacych sie do pracy Zespotéw
Interdyscyplinarnych.

Nieche¢ przedstawicieli instytucji do udzialtu w posiedzeniach Zespotow
Interdyscyplinarnych, pomimo podpisanych porozumien.

Czesta absencja cztonkow Zespotéw Interdyscyplinarnych i grup roboczych na
spotkaniach.

Trudne konstruktywne wtgczenie rodzica w proces pomocy dziecku doswiadczajgcemu
przemocy.

Mata reakcja spotecznosci lokalnej na akty przemocy w rodzinie.

Staba wspotpraca kuratora z rodzinami, w ktorych sg dzieci, a istnieje przemoc.

Mate zaangazowanie ochrony zdrowia, o$wiaty i prokuratury.

Niechec sedzidéw do wspdtpracy z instytucjami.

Dtugie terminy oczekiwania na sprawe w wydziale rodzinnym i nieletnich.

Umarzanie duzej ilosci spraw o znecanie przez prokurature, a takze umarzanie spraw
przez sad z uwagi na niskg szkodliwos¢ czynu.

Brak otwartosci kuratoréw na wspoétprace z Policjg i zespotami interdyscyplinarnymi.

Brak srodkéw finansowych na zapraszanie specjalistéw.

Brak dostepu do psychologa dzieciecego i psychiatry dzieciecego.

Brak gotowosci do udziatu w programach korekcyjno - edukacyjnych i psychologoiczno -
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc.

Brak izolacji sprawcy od osoby doznajgcej przemocy nawet w przypadku wydania wyroku
w zawieszeniu (osoba stosujgca przemoc powraca do domu).

Zbyt dtugi okres oczekiwania na umieszczenie osoby uzaleznionej od alkoholu
w zamknietym Osrodku leczenia uzaleznien.

Niewystarczajgca kadra niektdérych instytucji, przecigzenie pracg, niskie wynagrodzenie.
Niedostateczne wykorzystywanie wiedzy teoretycznej o przemocy w rodzinie w praktyce,
np. mimo udziatu w szkoleniach pracownicy nie majg wiedzy o dziataniach ktére muszg
podjac.
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Niepetna wiedza u pracownikdw pierwszego kontaktu w przypadku niektdrych instytucji
w zakresie przemocy w rodzinie.

Staby przeptyw informacji nt. przemocy w danej rodzinie pomiedzy instytucjami
zaangazowanymi w pomoc osobom doznajgcym przemocy.

Brak poczucia bezpieczenstwa u pracownikow.

Ograniczone srodki finansowe przeznaczone na dziatania w ramach profilaktyki.

Kontynuacja Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Swiadomos¢ niedoskonatoéci rozwigzan prawnych i niedostosowania procedur, w tym
krytyka od wewnatrz.

Budowa partnerstw lokalnych, np. ZOW, OPS, Policja.

Swiadomos$¢ szeroko pojetej profilaktyki poprzez kampanie, konferencje ale takze
programy w szkotach dla dzieci, mtodziezy i rodzicow

Kontynuacja Powiatowego Programu Korekcyjno -Edukacyjnego dla Osdb Stosujacych
Przemoc w Rodzinie oraz Powiatowego Programu Psychologiczno -Terapeutycznego dla
Oso6b Stosujacych Przemoc w Rodzinie

Zobowigzywanie przez sad rodzicow do uczestnictwa w zajeciach podnoszacych
kompetencje wychowawcze.

Kampanie dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Konieczno$¢ wzajemnego poznania sie, zbudowania bazy wiedzy na temat kompetencji
poszczegdlnych instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy.
Monitorowanie Srodowisk przemocowych.

Cykliczne spotkania, np. dwa razy w roku z prokuratorem, sedziami, Policjg, ZOW.
Natychmiastowa reakcja na przemoc.

Wymiana informacji, dobrych praktyk.

Zwiekszanie srodkow finansowych na profilaktyke, szkolenia i dziatania pomocowe.
Przeznaczenie odpowiednich $rodkéw na realizacje powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Szkolenia rad pedagogicznych i prelekcje dla rodzicéw podczas zebran w szkole.
Wspdtpraca z Kosciotem.

Superwizja dla specjalistow.

Poradnictwo dla dzieci i mtodziezy.

Stworzenie procedur utatwiajgcych wspotprace (zapobiegajgcych spychologii).
Prowadzenie zajed i warsztatéw dla rodzicéw podnoszacych kompetencje rodzicielskie.
Wsparcie dla kadr, ktére bedzie zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu.

Wyznaczenie Powiatowego Petnomocnika ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
ktéry bedzie koordynowat dziatania realizowane w ramach programu.

ZAGROZENIA
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Ukrywanie przez osoby doswiadczajgce przemocy oraz przez Swiadkéw problemu
przemocy.

Niekompletny system przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Brak spéjnego dziatania
wszystkich instytucji zaangazowanych aw prace na rzecz oséb uwikfanych w przemoc.
Opieszatosc¢ instytucji w reagowaniu na zgtoszong przemoc.

Brak umiejetnosci diagnozowania przemocy i odrdznienia jej od konfliktu.

Przyzwolenie spoteczne na zachowania przemocowe.

Brak szybkiej reakcji w razie sytuacji kryzysowej w rodzinie z problemem przemocy.
Brak nieuchronnosci kary dla sprawcy przemocy.

Nieznajomo$é swoich praw przez osoby doznajgce przemocy i oczekiwanie, ze
instytucje zatatwig za nie wszystkie sprawy.

Brak wystarczajacych umiejetnosci motywowania rodzin do korzystania z sytemu
wsparcia dla 0séb z problemem przemocy.

Niewystarczajaca ilos¢ superrewizji dla pracownikéw instytucji.

Staba skutecznos¢ leczenia oséb uzaleznionych, coraz nizszy wiek inicjacji.

Ignorowanie symptomow przemocy. Bagatelizowanie zjawiska przemocy w rodzinie
i/lub poszczegdlnych jej form.

Biernos¢ swiadkéw przemocy.

Stereotypowe myslenie o problemie przemocy wsrdd policjantéw, prokuratorow
i sedzidw.

Wypalenie zawodowe.

Problemy z wymiang informacji miedzy instytucjami.

W sytuacji zagrozenia epidemiologicznego zwiekszony stres.

Nieche¢ osdb przeciwdziatajgcych przemocy do podnoszenia swoich kwalifikacji.

V.4.2 Whnioski i rekomendacje

Uczestnicy grupy fokusowej oraz indywidualnych wywiadéw pogtebionych sformutowali
nastepujgce postulaty dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie
mtawskim:

Superwizja dla wszystkich specjalistdw zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy;
Opracowanie jasnego programu z podziatem kompetenciji;

Czytelna koordynacja dziatania oséb, podmiotdw dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania
przemoc;

Wyznaczony koordynator dziatan;

Zwiekszenie srodkdow finansowych na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy;
Zorganizowanie telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy;

Warsztaty podnoszgce kompetencje rodzicielskie dla mieszkaricéw powiatu;
Zorganizowanie zaje¢ relaksacyjnych dla pracownikdw zajmujgcych sie zjawiskiem
przemocy;

Peten zakres ustug z opracowanym systemem wspotpracy;

Stworzenie bazy kontaktéw pracownikdéw instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie;

Jeszcze wieksze rozpropagowanie dziatalnosci osrodka wsparcia poprzez plakaty
w szkotach, przedszkolach oraz w lokalnej tv;

Angazowanie wtadz i oséb decyzyjnych w przeciwdziatanie zjawisku przemocy;
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Angazowanie wszystkich stuzb w poszczegdlne dziatania zmierzajgce do przeciwdziatania
przemocy;

Prowadzenie szkolen dla sedziéw, prokuratorow;

Szeroka edukacja spoteczenstwa na temat przemocy przy wykorzystaniu atrakcyjnych
form przekazu np. z udziatem znanych oséb, pofaczona z zachetami/atrakcjami dla
spoteczenstwa (potgczenie edukacji z przedstawieniem kabaretowym, czy piknikiem
rodzinnym);

Wieksza edukacja dzieci i miodziezy poprzez programy profilaktyczne i warsztaty
psychoedukacyjne;

Szkolenie rad pedagogicznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
Zorganizowanie konferencji, na ktérej kazida instytucja przedstawi zakres swojego
dziatania i mozliwosci wspétpracy;

Spotkania integracyjne dla przedstawicieli instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy — forum wymiany doswiadczen;

Nawigzanie wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i KoSciotem;
Poprawienie wspétpracy z ochrong zdrowia, psychologami szkolnymi, pedagogami,
prokuraturg;

Cykliczne spotkania przewodniczacych zespotéw interdyscyplinarnych z terenu powiatu
mtawskiego z komendantem Policji, prokuratorem, kuratorami i dyrektorem Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej;

Cykliczne spotkania przewodniczgcych zespotdw interdyscyplinarnych;

Angazowanie wszystkich stuzb w poszczegdlne dziatania zmierzajace do przeciwdziatania
przemocy;

Podstawg dla wszystkich uczestnikéw grup fokusowych i indywidualnych wywiadéw
pogtebionych jest kontynuowanie wspoétpracy z gminnymi i powiatowymi instytucjami na
trzech poziomach:

(1) formalnym (przepisy, porozumienia), (2) proceduralnym (wspdlne procedury,
interwencje) i (3) praktycznym ( m.in. szybki i dobry przeptyw informacji).

Gwarantem dobrej wspodtpracy i realizacji wielu wspdlnych przedsiewzie¢ miatyby byé zapisy
w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, na ktére w razie potrzeby
mozna by sie powotaé. Zwrécono takze uwage na potrzeby szkoleniowe, ktére bytyby bardzo
pomocne w pracy z rodzing uwiktang w przemoc, mogtyby poszerzy¢ wiedze oraz warsztat
pracy. Jednak w ocenie uczestnikdw najlepiej gdyby byly to szkolenia przeprowadzone
w systemie warsztatowym dla praktykéw juz posiadajgcych sporg wiedze teoretyczna.

Szkolenia na temat:

- diagnozowanie przemocy, jak odrézni¢ przemoc od konfliktu;

- warsztaty prawne dla pracownikdw socjalnych, nauczycieli i policjantow;

- mechanizmy zachowania oséb doswiadczajgcych przemocy (np. dla policjantéow,
prokuratoréwy);

- jak rozmawia¢ z osobg doswiadczajgcg przemocy, a jak ze sprawcg by skutecznie

motywowac
do podjecia pracy nad zmiang;

- przestuchanie dziecka w procedurze karnej (kierowane do sedziéw i prokuratoréowy);

- wystuchanie dziecka w procedurze cywilnej (kierowane do sedziéw i prokuratorow).
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Biorgc pod uwage inspiracje uczestnikdw grupy fokusowej, a takie przeprowadzone
pogtebione wywiady indywidualne z przedstawicielami Policji, prokuratury, pomocy
spotecznej i oswiaty mozna sformutowac nastepujgce rekomendacje:

1. Nalezy wyznaczy¢ Powiatowego Petnomocnika do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Osoba wyznaczona do petnienia tej funkcji powinna spetnia¢ nastepujace kryteria:

o posiadaé wystarczajgcy wiedze i doswiadczenie zwigzane z przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie;

o petnié¢role lidera w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

o posiadaé zaufanie instytucji i stuzb;

o by¢ osobg rozpoznawalng przez pracownikdéw innych instytucji

Rolg Petnomocnika bedzie koordynowanie ogdtu prac na rzecz oséb doznajacych przemocy
i dziatan korekcyjnych, terapeutycznych wobec oséb stosujgcych przemoc, a takze udzielanie
niezbednego wsparcia i pomocy pracownikom innych instytucji (dzielenie sie dobrymi
praktykami, posiadang wiedzg, zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego
pracownikom instytucji). Koordynacja dziatan wszystkich instytucji m.in. zaangazowanie
instytucji i stuzb w tworzenie i realizacje programu.

2. Program powinien wskazywaé¢ na dziatania mieszczace sie w obszarze profilaktyki
poprzez interwencje i pomoc, szkolenia i wymiane doswiadczen. Wskazane jest, by na
realizacje dziatan zawartych w programie zapewniono srodki finansowe.

3. System przeciwdziatania przemocy powinien skfadac sie z: Zespotu ds. opracowania,
wdrazania, monitoringu i ewaluacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie (koordynujacego dziatania poszczegdlnych instytucji, umozliwiajagce swiadczenie
instytucjonalnej pomocy, oraz wypracowanie spdjnej procedury); grup roboczych
(zajmujacych sie konkretnym przypadkiem przemocy w gronie pracownikdédw znajacych
konkretng rodzine z problemem przemocy).

4, Wspotpraca miedzy instytucjami powinna odbywaé sie pomiedzy pracownikami
wszystkich instytucji. Szczegdlnego wsparcia nalezy udzieli¢ ochronie zdrowia i Policji
zwtaszcza w zakresie przekazywania niezbednej wiedzy i umiejetnosci, gtdéwnie wiedzy
psychologicznej. Takze motywowanie do udziatu w szkoleniach pracownikéw ochrony
zdrowia, prokuratury, sadu. Wspdtpraca idgca w kierunku wypracowania wspélnych metod
dziatania pomiedzy pracownikami rdznych instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy, wymiana doswiadczen i wiedzy. Wsparcie i pomoc, ale takze docenienie pracy ze
strony wiadz samorzgdowych mogtoby jeszcze bardziej motywowaé do pracy.

5. Wazne jest utworzenie bazy pomocowej dla potrzeb (1) oséb doznajgcych przemocy
zawierajgcej miejsca, gdzie na terenie powiatu mozna uzyskac specjalistyczng pomoc, formy
i zakres pomocy, godziny urzedowania itd. (2) pracownikéw (lista oséb i funkcji w instytucji —
czas pracy i gotowosci tych oséb do udzielenia pomocy). (3) bazy pomocowe] dla oséb
stosujgcy przemoc w rodzinie.

6. Nalezy doktadnie rozpoznaé potrzeby specjalistéw zaangazowanych w pomaganie
osobom doznajgcym przemocy, a takie zapewnic ciggtos¢ szkolen warsztatowych w celu
podniesienia ich kompetencji. Wazne, zeby przy wyborze szkolenia bra¢ pod uwage specyfike
pracy instytucji, a nie szkoli¢ pracownikow jednego typu instytucji. Zapewni to wymiane
doswiadczen, dobrych praktyk miedzy pracownikami, ich wzajemne poznanie sie. Szkolenia
realizowane w ramach dziatania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie mogtyby by¢ miejscem do wspdlnych spotkan, rozmdéw, wymiany spostrzezen.
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Wynika stad ich przewaga nad szkoleniami kierowanymi do pracownikdw konkretnej
instytucji.

7. Konieczne jest takze rozpoznanie potrzeb psychologicznych przedstawicieli réznych
instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy, w tym tez dla kadry kierowniczej,
zapewnienie im wsparcia: oferowanie grup superwizyjnych (kolezenskich), ale i superwizji
prowadzonej przez certyfikowanych superwizordw, warsztatéw ,wentylujgcych” itd.

8. Grupy superwizyjne mogg sktadac¢ sie z pracownikdw réznych instytucji. Da to
mozliwos¢ wymiany pogladow, spostrzezen, a przede wszystkim kontakt osobisty, co moze
przyczyni¢ sie do jeszcze lepszej wspotpracy miedzy instytucjami. Szczegdlnie wazne jest
zapewnienie superwizji, tym pracownikom instytucji, ktérzy nie mieli do niej dostepu (np.
OPS, Szkofta, Policja).

9. Przewodniczacy zespotow interdyscyplinarnych powinni cyklicznie (2 razy w roku)
spotykac sie z komendantem Policji i prokuratorem.

VI. CELE PROGRAMU

VI.1. Cele programu
Cel gtéwny: Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska w powiecie mtawskim.

Cele szczegétowe:

Cel 1: Efektywna wspodtpraca instytucji, stuzb i organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar na terenie powiatu
mtawskiego.

Cel 2: System wspdfpracy instytucjonalnej podejmowanej na rzecz oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie.

Cel.3: Woysoka jakos¢ i skutecznos¢ pomocy udzielanej dorostym i dzieciom
doswiadczajgcym przemocy.

Cel 4: Woysoka jakosc¢ i skuteczno$é dziatan na rzecz oséb stosujgcych przemoc.

Cel 5: Skuteczne formy pomocy i wsparcia kierowane do rodzin.

W celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym realizacji
celéw ustawowych oraz celéw wskazanych w Programie, okreslono trzy podstawowe
obszary zawierajace kierunki dziatan oraz sprecyzowano oddziatywania wobec réznych grup
odbiorcow:

1. Wspdtpraca instytucjonalna:
obszar kierowany do przedstawicieli instytucji i podmiotdw realizujgcych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie:
obszar kierowany do o0séb dotknietych przemocg w rodzinie (w tym do: kobiet,
mezczyzn, dzieci, wspoétmatzonkdw lub partnerow w zwigzkach nieformalnych, oséb
starszych, o0séb niepetnosprawnych lub o0séb niesamodzielnych), jak réwniez
do wiasciwych stuzb lub podmiotéw zajmujacych sie ochrong i pomocg osobom
dotknietym przemoca.

3. Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc w rodzinie:
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obszar kierowany do o0s6b stosujagcych przemoc w rodzinie, jak réwniez
do witasciwych stuzb lub podmiotéw zajmujacych sie oddziatywaniem na osoby stosujgce
przemoc.

4. Ochrona i wsparcie kierowane do rodzin.

Kazde z dziatan we wskazanych obszarach zostato przypisane konkretnym podmiotom
odpowiedzialnym za ich realizacje. Opisano tez przewidywane wskazniki monitorowania
realizacji dziatan.

Program skierowany jest do:

Ogétu spoteczenstwa, w tym osdb zagrozonych przemoca w rodzinie.
Oséb dotknietych przemocg w rodzinie.

Oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Swiadkéw przemocy w rodzinie.

A A

Stuzb i instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

VI.2. Harmonogram

HARMONOGRAM REALIZACJI POWIATOWEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA 2021 -
2025

Obszar 1: Wspotpraca instytucjonalna

Cel 1.1. Efektywna wspodtpraca instytucji, stuzb i organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar na terenie powiatu
mtawskiego.

Rodzaje dziatan:

1.1.1. Zorganizowanie interdyscyplinarnych szkolen, seminariow i konferencji dla
przedstawicieli instytucji, celem podniesienia kompetencji zawodowych i wymiany
doswiadczen.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik.

Wskazniki:

- liczba szkolen, konferencji, seminariéw i warsztatow, liczba uczestnikow, liczba podmiotow
biorgcych udziat.

Czas realizacji: 2021r. - 2025r. — Co najmniej raz w kazdym roku obowigzywania programu.

1.1.2 Wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi, w celu wprowadzenia elementéw
edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie w ramach dziatania projektow
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe oraz wspierania oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik we wspdétpracy z organizacjami
pozarzagdowymi.

Wskazniki:

- liczba zrealizowanych dziatan, liczba oséb, ktérym udzielono informacji dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Czas realizacji: 2021r. - 2025r.
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1.1.3. Cykliczne spotkania przewodniczacych zespotéw interdyscyplinarnych dziatajgcych
na terenie powiatu mtawskiego.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik we wspotpracy z przewodniczgcymi
zespotow interdyscyplinarnych

Wskazniki:

- liczba spotkan

Czas realizacji: 2021r. - 2025r. — Co najmniej raz na kwartat w kazdym roku.

Cel 1.2. System wspdtpracy instytucjonalnej podejmowanej na rzecz oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

Rodzaje dziatan:

1.2.1. Opracowanie bazy danych na temat instytucji pomocowych w celu usprawnienia
przeptywu informacji pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami i stuzbami.

Realizatorzy zadania: Zespo6t Osrodkdow Wsparcia we wspotpracy z instytucjami i stuzbami
dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

— llos¢ instytucji korzystajacych z bazy danych, ilos¢ danych w bazie.

Czas realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

1.2.2. Bank dobrych praktyk. Gromadzenie danych dotyczacych inicjatyw podejmowanych
na rzecz os6b doznajgcych przemocy.

Realizatorzy zadania: Zespdt Osrodkdéw Wsparcia we wspdtpracy z instytucjami i stuzbami
dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

— llos¢ inicjatyw.

Czas realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

1.2.3. Baza danych dla oséb doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc.
Realizatorzy zadania: Zespdt Osrodkéw Wsparcia we wspodtpracy z instytucjami i stuzbami
dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

— llos¢ materiatow informacyjnych.

Czas realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

1.2.4. Cykliczne spotkania przewodniczacych zespotéw interdyscyplinarnych dziatajacych
na terenie powiatu mtawskiego.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik we wspotpracy z przewodniczgcymi
zespotéw interdyscyplinarnych

Wskazniki:

- liczba spotkan

Czas realizacji: 2021r. - 2025r. — Co najmniej raz na kwartat w kazdym roku.

Obszar 2: Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Cel 2.1. Wysoka jakos¢ i skutecznos¢ pomocy udzielanej dorostym i dzieciom

doswiadczajgcym przemocy.
Rodzaje dziatan:
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2.1.1. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji i doskonalenie umiejetnosci
poszczegdlnych oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie (grupy
zawodowe).

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik.

Wskazniki:

— liczba szkolen, warsztatéw, superwizji, liczba uczestnikow.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

2.1.2. Opracowanie i upowszechnianie materiatdow instruktazowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespét Osrodkéw Wsparcia
Wskazniki:

— liczba materiatéw informacyjnych.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte

2.1.3. Wdrazanie nowatorskich rozwigzan i projektow.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, powiatowe jednostki zajmujgce sie

dziataniem na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.
Wskazniki:

— liczba rozwigzan, liczba projektow.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte

2.1.4. Upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, powiatowe jednostki zajmujace sie

dziataniem na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie.

Wskazniki:

— ilos¢ opracowanych materiatéw, ilos¢ wydrukowanych  materiatow, ilos¢é
rozpowszechnionych materiatéw.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

2.1.5. Ufatwianie dostepu do informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, powiatowe jednostki zajmujgce sie

dziataniem na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie.

Wskazniki:

— ilo$¢ zorganizowanych kampanii informacyjnych, ilo$¢ materiatéw informacyjnych dla
0s0b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie o przystugujgcych jej prawach.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

2.1.6. Szkolenia specjalistyczne w zakresie pracy z osoba doznajacg przemocy.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespét Osrodkdw Wsparcia

Wskazniki:

— liczba szkolen, liczba uczestnikow szkoler, ilos¢ przygotowanych materiatéw
informacyjnych.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

2.1.7. Superwizja dla cztonkéw grup roboczych i zespotéw interdyscyplinarnych.
Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespét Osrodkdéw Wsparcia
Wskazniki:

— liczba superwizji, liczba uczestnikéw .
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Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

2.1.8. Szkolenia specjalistyczne dla sedzidw, prokuratoréw, policjantéw, pracownikow
oswiaty, pomocy spotecznej i ochrony zdrowia.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespdt Osrodkdw Wsparcia we
wspotpracy z zewnetrznymi firmami, osobami szkolgcymi, trenerami.

Wskazniki:
— liczba szkolen, liczba uczestnikdw szkolen, ilo$¢ przygotowanych materiatow
informacyjnych.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

2.1.9. Prowadzenie telefonu interwencyjnego.

Realizatorzy zadania: Zesp6t Osrodkéw Wsparcia

Wskazniki:

— ilos¢ przeprowadzonych rozmow, liczba oséb dzwonigcych.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

2.2.0. Wyjazdy superwizyjne dla specjalistow w zwigzku z przeciwdziataniem wypaleniu
zawodowemu.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zesp6t Osrodkéw Wsparcia
Wskazniki:

— ilo$¢ wyjazdoéw, liczba uczestnikéw szkolen.

— Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

Obszar 3: Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc w rodzinie

Cel 3.1. Wysoka jakos¢ i skutecznos¢ dziatan na rzecz oséb stosujgcych przemoc.

Rodzaje dziatan:

3.1.1. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji i doskonalenie umiejetnosci
poszczegdlnych oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie (grupy
zawodowe).

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik.

Wskazniki:

— liczba szkolen, warsztatéw, superwizji, liczba uczestnikow.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

3.1.2. Realizowanie oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespdt Osrodkow Wsparcia,
prokuratura, Policja, zespoty interdyscyplinarne

Wskazniki:

ilos¢ przeprowadzonych edycji programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie, liczba oséb biorgcych udziat w programach.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — co najmniej raz w kazdym roku.

3.1.3. Prowadzenie programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespot Osrodkow Wsparcia,
prokuratura, Policja, zespoty interdyscyplinarne

Wskazniki:
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ilos¢ przeprowadzonych edycji programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie, liczba oséb biorgcych udziat w programach.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — co najmniej raz w kazdym roku.

3.1.4. Upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, powiatowe jednostki zajmujgce sie

dziataniem na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie.

Wskazniki:

— ilos¢ opracowanych materiatéw, ilos¢ wydrukowanych materiatéw, ilosé
rozpowszechnionych materiatéw.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

3.1.5. Ufatwianie dostepu do informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, powiatowe jednostki zajmujgce sie

dziataniem na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie.

Wskazniki:

— ilos¢ zorganizowanych kampanii informacyjnych, ilos¢ materiatéw informacyjnych dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie o przystugujacych jej prawach.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

3.1.6. Szkolenia specjalistyczne w zakresie pracy z osobga stosujgca przemoc.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zesp6t Osrodkéw Wsparcia

Wskazniki:

— liczba szkolen, liczba uczestnikdw szkolen, ilo$¢ przygotowanych materiatow
informacyjnych.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

3.1.7. Superwizja dla cztonkéw grup roboczych i zespotoéw interdyscyplinarnych.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespét Osrodkéw Wsparcia

Wskazniki:

— liczba superwizji, liczba uczestnikéw .

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

3.1.8. Wyjazdy superwizyjne dla specjalistow w zwigzku z przeciwdziataniem wypaleniu

zawodowemu.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zesp6t Osrodkéw Wsparcia

Wskazniki:

— ilos¢ wyjazdoéw, liczba uczestnikdw szkolen.

— Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

Obszar 4: Ochrona i wsparcie kierowane do rodzin

Cel 4.1. Skuteczne formy pomocy i wsparcia kierowane do rodzin.

Rodzaje dziatan:

4.1.1. Zapewnienie pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie w zakresie:

(1) interwencyjnym poprzez: - zapewnienie schronienia ofierze przemocy w rodzinie oraz
dzieciom pozostajagcym pod jej opieka, bez skierowania i bez wzgledu na dochdd, przez
okres do trzech miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia - udzielanie natychmiastowej pomocy
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psychologicznej i prawnej oraz zorganizowanie niezwlocznie dostepu do pomocy

medycznej w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia ofiary przemocy w rodzinie,

(2) terapeutyczno - wspomagajacym poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- opracowanie indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy w rodzinie

- udzielanie poradnictwa medycznego, psychologicznego, — prawnego, socjalnego

- prowadzenie grup wsparcia lub grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie terapii indywidualnej - diagnozowanie sytuacji dzieci i mtodziezy oraz

udzielanie im wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego

(3) potrzeb bytowych poprzez:

- zapewnienie catodobowego okresowego pobytu dla oséb doznajacych przemocy

w rodzinie

- zapewnienie pomieszczen do spania przeznaczonych maksymalnie dla pieciu oséb,

z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej ofiary przemocy w rodzinie,

- wspdlnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem zabaw dla dzieci i miejsca do

nauki,

- ogdlnodostepnych fazienek, wyposazonych w sposéb umozliwiajgcy korzystanie zaréwno

przez osoby doroste, jak i dzieci, odpowiednio jedna tazienka na pie¢ osob,

- miejsca do prania i suszenia,

- ogélnodostepnej kuchni,

- wyzywienia, odziezy i obuwia,

- srodkéw higieny osobistej i Srodkow czystosci.

Dziatanie realizowane poprzez prowadzenie Zespotu Osrodkéw Wsparcia.

Realizatorzy zadania: Zespot Osrodkéow Wsparcia.

Wskazniki:

— llo$¢ osbéb korzystajgcych z pomocy, ilos¢ udzielonych porad, ilo$¢ osdéb korzystajgcych
z catodobowego schronienia.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

4.1.2. Zapewnienie pomocy medycznej w zakresie psychiatrii osobom doswiadczajacym

przemocy w rodzinie i zagrozonym przemocg ( w tym dzieciom).

Realizatorzy zadania: jednostka samorzgdu terytorialnego - szczebel powiatowy, Zespédt

Osrodkéw Wsparcia

Wskazniki:

— liczba udzielonych konsultacji, liczba 0séb korzystajgcych z konsultacji.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

4.1.3. Prowadzenie punktéw informacyjno - konsultacyjnych ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Realizatorzy zadania: jednostka samorzadu terytorialnego - gmina.

Wskazniki:

— liczba prowadzonych punktéw, liczba oséb korzystajgcych.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

4.1.4. Wdrazanie i realizacja programéw profilaktycznych w szkotach, uwrazliwiajacych

dzieci i mtodziez na problem przemocy w rodzinie.

Realizatorzy zadania: placéwki edukacyjne prowadzone przez samorzad powiatowy,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, ZOW.

Wskazniki:

— ilos¢ przeprowadzonych programow, ilo$¢ uczestnikéw.
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Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

4.1.5. Utworzenie i prowadzenie anonimowej poradni mailowej dla mtodziezy.

Realizatorzy zadania: Zespét Osrodkéw Wsparcia,

Wskazniki:

— ilo$¢ udzielonych porad.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

4.1.6. Rozwijanie i prowadzenie grup wsparcia, grup rozwoju osobistego.

Realizatorzy zadania: Zespdt Osrodkéw Wsparcia i inne jednostki organizacyjne pomocy

spotecznej, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki:

— liczba prowadzonych grup, liczba oséb korzystajgcych.

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

4.1.7. Praca systemowa z rodzina.
Dziatanie realizowane poprzez prowadzenie warsztatow dla rodzicow w celu rozwoju
kompetencji wychowawczych, warsztatéw/ grup psychoedukacyjnych dla mtodziezy,
dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym, prowadzenie psychoterapii dla dzieci, par
i rodzin.

Realizatorzy zadania: Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Zesp6t Osrodkéw Wsparcia

Wskazniki:

— liczba prowadzonych warsztatéw, grup, liczba oséb uczestniczacych, .

Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

4.1.8. Programy profilaktyczne i kampanie skierowane do mieszkancow powiatu

mtawskiego.

Realizatorzy zadania: Cztonkowie Zespotu, Petnomocnik, Zespdét Osrodkéw Wsparcia,

powiatowe jednostki zajmujgce sie dziataniem na rzecz przeciwdziatania przemocy w

rodzinie i pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie, zespoty
interdyscyplinarne.
Wskazniki:

— liczba prowadzonych programéw profilaktycznych, kampanii, kurséw, warsztatéw,
happeningéw, piknikdw rodzinnych, festyndw, liczba oséb korzystajgcych.
Termin realizacji: 2021r. - 2025r. — dziatanie ciggte.

VII. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU, ZARZADZANIE, MONITOROWANIE | EWALUACIA
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
bedzie stanowit strategie dziatan na lata 2021 — 2025, ktérej celem bedzie ograniczenie
zjawiska przemocy w rodzinie i skuteczna pomoc osobom doznajgcym przemocy w rodzinie
na terenie powiatu mfawskiego. Program realizowany bedzie przy wspdtpracy lokalnie
dziatajgcych instytucji, stuzb i organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar.
Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter programu jego realizacja bedzie odbywata sie
w trybie statej i nieprzerwanej pracy przez caty okres trwania programu. Sposdb spetnienia
poszczegdblnych celdw zawartych w Programie jest dostosowany do konkretnych zadan tak,
zeby zapewnié jak najwiekszg efektywnos¢ i skutecznosc.
Realizacja dziatan bedzie odbywata sie poprzez:
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e profilaktyke - programy profilaktyczne, kursy samoobrony, warsztaty umiejetnosci
spotecznych, audycje w lokalnym radiu, warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy,
kampanie spoteczne;

¢ edukacje - kampanie informacyjne, szkolenia, konferencje, warsztaty, seminaria, wzajemna
wymiana dos$wiadczen materiaty instruktazowe i edukacyjne;

e wsparcie - zapewnienie schronienia osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie,
pomoc psychologiczna, medyczna, socjalna, psychoterapia, grupy wsparcia, dziatania
korekcyjno — edukacyjne, konsultacje wychowawcze, dziatania opiekuncze, terapeutyczne,
socjoterapeutyczne.

Program monitorowany bedzie przez cztonkdéw Zespotu ds. Opracowania, Wdrazania,
Monitoringu i Ewaluacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. W ciggu roku kalendarzowego beda odbywaé sie
spotkania cztonkéw zgodnie z opracowanym przez koordynatora harmonogramem spotkan.
Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzana w formie corocznego sprawozdania z realizacji
zadan wyznaczonych przez harmonogram dziatan, a nastepnie przekazywana Zarzadowi
Powiatu Mtawskiego.

Program bedzie realizowany corocznie ze $rodkéw zapisanych w budzecie realizatora
zadania- Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Mitawie. Zaktada sie, ze realizatorzy zadan
wyznaczonych w harmonogramie dziatan bedg wykonywac przypisane zadania w
ramach wiasnych kompetencji i srodkéw.

Dziatania ujete w Harmonogramie bedg finansowane z wykorzystaniem srodkéw
pochodzacych z budzetu panstwa, z ktérego pochodzg srodki przeznaczone na realizacje
przez powiaty zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej oraz s$rodkéw
przeznaczonych na realizacje przez Powiat Mtawski okreslonych w Zatgczniku Nr 1 do
niniejszego programu. Dodatkowo przewidziana jest mozliwo$¢ tworzenia projektéow
finansowanych ze srodkéw krajowych i zagranicznych - o ile zaistnieje mozliwos¢ ich
pozyskania.
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