
Załącznik nr 1 do Planu Pracy  

z uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy w Mławie 

na 2021 r. 

RAMOWY HARMONOGRAM PRACY Z UCZESTNIKAMI 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MŁAWIE - TYP B  

NA 2021 ROK 

 

MIESIĄC  ZADANIE DO 

REALIZACJI 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE/OSOBY 

WSPÓŁODPOWIEDZIALNE 

UWAGI 

Styczeń 1. Światowy Dzień Spaghetti. 

2. Dzień Kubusia Puchatka. 

3. Dzień Babci i Dziadka.                           

-portrety babć i dziadków. 

4. Dyskoteka dla styczniowych 

solenizantów/jubilatów. * 
6. Wyjście do kina*. 
 

Starszy instruktor terapii zajęciowej. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS w Mławie. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

*po powrocie 

uczestników do 

ŚDS w Mławie. 

Luty 1. Dzień Bezpiecznego Internetu. 

2. Międzynarodowy Dzień Pizzy.  

3. Wyjście do kina. 

4. Światowy Dzień Chorego. 

5. Bal Karnawałowo - Walentynkowy. 

6. Tłusty Czwartek. 

7. Popielec- wyjście do Kościoła*. 

8. Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją. 

9. Międzynarodowy Dzień Języka 

Ojczystego. 

 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Psycholog. 

Terapeuta-logopeda. 

 

 

 

*wyjście 

uczestników       

na uroczystości 

religijne, za ich 

zgodą; 

 

*po odwieszeniu 

zajęć dla 

uczestników ŚDS 

w Mławie. 



Marzec 1. Dzień Dentysty. 

2. Europejski Dzień Logopedy. 

3. Dzień Kobiet. 

4. Międzynarodowy Dzień Gofra. 

5. Międzynarodowy Dzień Teatru. 

6. Dzień Wędkarza. 

7. Międzynarodowy Dzień Lasów. 

8. Śniadanie Wielkanocne. 

9. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

 

 

Terapeuta-logopeda. 

Terapeuta-logopeda. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS w Mławie. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS. 

Terapeuta. 

Pracownik socjalny/wszyscy pracownicy ŚDS. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS. 

Wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 
 
 
 
 
 

 

*po odwieszeniu 

zajęć dla 

uczestników ŚDS 

w Mławie; 
 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 

Kwiecień  1. Dzień Leśnika. 

2. Światowy Dzień Tenisa. 

3. Dzień Radia. 

4. Światowy Dzień Książki i Praw 

Autorskich. 

5. Konkurs kulinarny „Mniam-mniam”. 

6. Dyskoteka dla kwietniowych 

solenizantów/jubilatów. 

7. Teatrzyk/kino. 

8. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

 

 

 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS w Mławie. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej /wszyscy pracownicy ŚDS. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Wszyscy pracownicy ŚDS w Mławie. 

 

 

 

 

*po odwieszeniu 

zajęć dla 

uczestników ŚDS 

w Mławie; 

 

 

 

 

 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 

Maj 

 

 

1. Święto Polskie Flagi. 

2. Dzień Bibliotekarza i Bibliotek. 

3. Międzynarodowy Dzień Rodzin. 

4. Międzynarodowy Dzień Pielęgniarek. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Pracownik socjalny/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 
 
 
 



5. Dzień Matki. 

6. Międzynarodowy Dzień Muzeów. 

7. Dyskoteka dla majowych 

solenizantów/jubilatów. 

8. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Wszyscy pracownicy ŚDS w Mławie. 

 

 
 
 
 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 

Czerwiec 

 

1. Dzień Savior- Vivre. 

2. Dzień Ochrony Środowiska. 

3. Dzień Ewakuacji. 

4. Święto Muzyki. 

5. Dzień Marynarza. 

6. Dyskoteka dla czerwcowych 

solenizantów/jubilatów. 

7. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

8. Wyjście na basen. * 

 

Starszy terapeuta /wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej/wszyscy pracownicy ŚDS 

Mława. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej. 

Pracownik socjalny. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

 

 

 

 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych; 

 
*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS. 

Lipiec 1. Święto Hot- Doga. 

2. Dzień Policjanta. 

3. Dyskoteka imieninowo-urodzinowa dla 

lipcowych uczestników. 

4. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki*. 

5.  Wycieczka krajoznawcza ( miejsce do  

ustalenia).* 

6. Wyjścia na basen* 

 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej/wszyscy pracownicy ŚDS 

Mława. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej/wszyscy pracownicy ŚDS 

Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 

 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS. 

 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS. 

 

 



Sierpień 1. Kino.* 

2. Wewnętrzny Turniej Warcabowy. 

3. Dyskoteka dla sierpniowych 

solenizantów/jubilatów. 

4. Basen.* 

5. Dzień Pracownika Ochrony. 

6. Udział w imprezach , zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówek. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy instruktor terapii zajęciowej/wszyscy pracownicy ŚDS 

Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS. 

Wrzesień 1. Międzynarodowy Dzień Urody. 

2. Sprzątanie Świata.  

3. Dzień Aptekarza. 

4. Światowy Dzień Pierwszej Pomocy 

5. Dzień Chłopaka/dyskoteka dla 

wrześniowych solenizantów/jubilatów. 

6. Udział w imprezach , zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Kierowca-opiekun/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

 

 

 

 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 

Październik 1. XIX Turniej Warcabowy o Puchar 

Starosty Mławskiego. * 

2. Dzień Papieża Jana Pawła II. 

3. Światowy Dzień Zwierząt. 

4. Światowy Dzień Oszczędzania. 

5. Dyskoteka imieninowo-urodzinowa dla 

październikowych  uczestników. 

6. Światowy Dzień Poczty i Znaczka 

Pocztowego/Dzień Listonosza. 

7. Światowy Dzień Żywności. 

8. Światowy Dzień Mycia Rąk. 

9. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej/Starszy terapeuta/wszyscy 

pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta/ wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Pracownik socjalny/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Pracownik socjalny/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Terapeuta-logopeda/wszyscy pracownicy ŚDS Mława.  

Terapeuta-logopeda/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS; 
 
*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 



Listopad 1. Dzień Postaci z Bajek. 

2. Dzień Pracownika Socjalnego/ 

Światowy Dzień Życzliwości                 

i Pozdrowień. 

3. Dzień Kolejarza. 

4. Dyskoteka Andrzejkowa/dyskoteka dla 

listopadowych solenizantów/jubilatów. 

5. Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Psycholog/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

Kierowca-opiekun/wszyscy pracownicy ŚDS w Mławie. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

 

 

 

 

 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 

Grudzień 1. Międzynarodowy Dzień Osób 

Niepełnosprawnych. 

2. Barbórka 

3. Mikołajki. 

4.Wigilia. 

5.Udział w imprezach, zawodach, 

konkursach organizowanych przez inne 

placówki. * 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

Terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Terapeuta-logopeda/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

Starszy terapeuta/wszyscy pracownicy ŚDS Mława. 

 

 

 

 

 

 

*udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych. 

 

Sporządzono: 

Mława, dn. 05.01.2021 r. 

          Zarząd Powiatu Mławskiego 

          1. Jerzy Rakowski………………………… 

          2. Zbigniew Markiewicz………………….. 

          3. Jolanta Karpińska……………………... 

          4. Witold Okumski……………………….. 

          5. Krystyna Zając………………………… 



 

 


