Zatacznik nr 2 dp Planu pracy
z uczestnikami Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mtawie na 2021 r.

HARMONOGRAM ZAJEC I TRENINGOW PROWADZONYCH
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W MEAWIE - TYP B

W 2021 R.
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Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego - ,,Powitanie poranka”
(przeglad prasy, poranne wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka,
picie kawy/herbaty oraz wspdlne rozmowy z uczestnikami) - zajgcia
prowadzone przez pracownikow Zespotu Wspierajgco-Aktywizujacego.
Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Zajecia prowadzone przez st. instruktora terapii zajeciowe;j- trening
umiejetnosci spedzania czasu wolnego (nauka tekstu i $piewu piosenek, nauka
gry na instrumentach).

Zajecia prowadzone przez st. terapeute - trening spedzania czasu wolnego
(biblioterapia-czytanie i analiza bajek terapeutycznych, czytanie prasy).
Zajecia grupowe W ramach terapii zajeciowej. (tj. plastyczne, rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno- o§wiatowe, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny i umiejgtnos$ci praktycznych).

Goracy positek (podziat uczestnikow na dwie grupy).

Zajecia prowadzone przez st. terapeute- trening umiejetnosci interpersonalnych
1 rozwigzywania problemoéw (socjoterapia: grupowe zajecia
psychoedukacyjne).

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.

Trening umiej¢tnoSci spedzania czasu wolnego - ,,Powitanie poranka”
(przeglad prasy, poranne wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka,
picie kawy/herbaty oraz wspdlne rozmowy z uczestnikami) - zajgcia prowadza
pracownicy Zespolu Wspierajaco- Aktywizujgcego.

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Zajecia z Panig psycholog- Trening umiejetnosci interpersonalnych

1 rozwigzywania problemow (psychoterapia grupowa: zajgcia
psychoedukacyjne, psychoterapia indywidualna).

Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej (tj. plastyczne, rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno- oswiatowe, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiej¢tnosci praktycznych).

Goracy positek (podziat uczestnikéw na dwie grupy).



1230 14%

Zajecia prowadzone przez pracownika socjalnego- trening gospodarowania
wilasnymi srodkami finansowymi (uczestnicy poznaja i utrwalajg warto$¢
pieniadza, nauka gospodarowania wlasnymi pieni¢edzmi, liczenie

1 oszczedzanie, nauka robienia zakupow, wyjscia do sklepow).

14— 14%*  Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

14%- 16% Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.

SRODA:

730- g% Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego - ,,Powitanie poranka”
(przeglad prasy, poranne wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka,
picie kawy/herbaty oraz wspdlne rozmowy z uczestnikami) - zaj¢cia prowadzg
pracownicy Zespotu Wspierajaco- Aktywizujacego.

9%. 10% Zajecia przez starszego terapeute - Trening umiejetnosci spedzania czasu
Wolnego (przedstawienia, wystepy 1 pokazy artystyczne, poznawanie roznych
form spedzania czasu wolnego : teatr, filharmonia, nauka tanca).

10%- 11% Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej- Kota zainteresowan (tj. teatralne,
informatyczne, techniczne, kulinarne, plastyczno- rekodzielnicze, krawieckie,
przyrodniczo- poznawcze) oraz trening umiejetnosci komunikacyjnych.

11%-12% Goracy positek (podziat uczestnikéw na dwie grupy).

12%0- 14" Zajecia prowadzone przez starszego terapeute - trening umiejetnosei
interpersonalnych i rozwigzywania problemow (socjoterapia: grupowe zajgcia
psychoedukacyjne, relaksacja).

14%° - 14  Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

14%- 16% Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.

CZWARTEK:
730- 9% Trening umiej¢tnoscei spedzania czasu wolnego- ,,Powitanie poranka” (przeglad
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prasy, poranne wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka, picie
kawy/herbaty oraz wspolne rozmowy z uczestnikami) - zajgcia prowadza
pracownicy Zespotu Wspierajaco- Aktywizujacego.

Zajecia prowadzone przez starszego terapeute - trening dbatosci o wyglad
zewngetrzny.

Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej (tj. plastyczne, rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno- o§wiatowe, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny i umiejgtnos$ci praktycznych).

Goracy positek (podzial uczestnikdw na dwie grupy).

Zajecia prowadzone przez terapeute - trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego (multimedialne zajecia muzyczno- filmowe).

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan zagrozenia
epidemiologicznego.

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.
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Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego- ,,Powitanie poranka” (przeglad
prasy, poranne wiadomosci, news z Internetu, picie kawy/herbaty oraz wspolne
rozmowy z uczestnikami) - zajecia prowadzg pracownicy Zespotu
Wspierajaco- Aktywizujacego.

Zajecia prowadzone przez terapeute - Kinezyterapia- gimnastyka i ¢wiczenia

z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego, spacer, przygotowania do
zawodow sportowych.

Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowe;j (tj. plastyczne, rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno- o$wiatowe, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny i umieje¢tnosci praktycznych).

Gorgcy positek (podziat uczestnikow na dwie grupy).

Zajecia prowadzone przez terapeute - trening nauki higieny (nauka zasad
przechowywania zywnosci, nauka utrzymania porzadku wokot domu i swojego
otoczenia, nauka higieny osobistej).

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.

Przyjety do realizacji Harmonogram zaje¢ i treningdw prowadzonych
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Miawie w 2021 jest zgodny
z Planem pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mtawie na 2021 r.
I indywidualnym planem postepowania wspierajagco - aktywizujacego
uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mtawie

Sporzadzono:
Mtawa, dn. 05.01.2021 r.

Zarzad Powiatu Mlawskiego

1. Jerzy RakowsKi.....covvvneiineineinnnnnnnnns
2. Zbigniew Markiewicz...........cccceneenn
3. Jolanta Karpinska..........ccccevvviiinnnnne
4. Witold OkumsKi.......ccccoveviniineinnnnnnn.

5. Krystyna Zajac.......ccoeeeviiiiniiiinnnnnns



Mtawa 07.01.2021r.

Kofa zainteresowar, trening umiejetnosci
Romunikacyjnych — 2021r.

Koto Teatralne

oOuhswWNRE

Kubiriska M.
Zwierzchowski M.
Radomska W.
Chylinska D.
Monika L.

Wilk .

Koto Techniczne

vk whn R

Gorczyca T.
Mieszkowski Z.
Mazurek D.
Witkowski M.
Zareba A.

Kofo Informatyczne

vk wh =

Borkowski W.
Pasik M.
Ronkiewicz J.
Bugalecki K.
Smolinska N.

Kofo Kulinarne

AN

Zywiec M.
Witkowska M.
Kubinski A.
Meredyk G.
Burchacki M.



Kobo Plastyczne

vk

Szymanski B.
Hercer t.
Chudek A.
Witodarski W.
Boberek M.

Koto Rekodzielnicze
Romunikacyjnych

1.

Markiewicz D.
Jedrzejewski P.
Grabowska E.
Florkowski A.
Karwinski Z.
Raczynska D.
Grabkowski K.
Krajewska J.
Danelczyk A.

6. Kowalska M.

Kobo Krawieckie

ok wh e

Trening

1. Rasinski D.

2. Cencelewska J.

3. Tadrzynski M.

4. Olszewski J.

Ortowski S.
Meredyk E.
Kowalski K.
Wiodarska Z.

. Piotrkowska M.

umiejetnosci

6. Pasik D.
7.



