POWLAT MLAWSK\L

Starostwo Powiatowe w Miawie
ul.Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6

06-500 Mtawa
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO DLA OFIAR WOJNY W UKRAINIE

CIIMCOK BE3KOIITOBHUX KOHCYJIBTAIIIIA
JTOCTYITHO JIJISI J)KEPTB BIVMHU B YKPATHI

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki
poradnictwa. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, w zakresie poradnictwa, adresach
1 danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach
1 godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostgpu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne.

Crnucok  MICTUTh  JaHl  OE3KOIITOBHHUX  KOHCYJbTAalll, YHOPSJAKOBAHUX 32 TEMAaTHKOIO
KOHCY/bTyBaHHs. [laHl MICTSTH 1H(OpMalil0 MPO HA3BU MHIAPO3AUIIB y cdepl KOHCYJIbTYBaHHS,
aJlpecy Ta KOHTAKTHI JlaHi, BKJIIOYAal04l BeO-calTH Ta HOMepH TenedoHiB, THI Ta rOAWHU poOOTH,
a TaKOX KpUTepii JOCTYIy J0 MOCITYTH.

VY HaBeZIeHOMY HMXKY€ CIIUCKY TAKOX € HalllOHAJIbHI TEMaTU4HI Iapsyi JiHii.

Pomoc psychologiczna/Ilcuxojioriyaa 1onoMora:

Pochodzisz z Ukrainy? Tu znajdziesz bezplatng pomoc psychologiczng:
1. 48 669 981 038 - bezptatny telefon kryzysowy Polskiego Forum Migracyjnego w jezyku

ukrainskim i rosyjskim (telefon dziata w poniedziatki od godz.16 do godz. 20, w $rody od
godz. 10 do godz. 14 i w pigtki od godz. 14 do godz. 18),
https://forummigracyjne.org/kurs/bezplatny-telefon-kryzysowy

2. Instytut Wolnosci otworzyl Centrum pomocy prawnej i psychologicznej dla obywateli
Ukrainy. Ruszyl portal Help Ukrainie www.helpukraine.com.pl. Portal uruchomit tez
pomoc telefoniczng. Obywatele Ukrainy, ktorzy trafili do Polski, bedg mogli uzyskaé¢ pomoc
prawng, administracyjng i psychologiczng. Kazdy moze zadzwoni¢ pod numer 22 290 43 86
(telefon odbierze doradca moéwigcy po ukrainsku) albo opisa¢ swoj] problem

za posrednictwem formularza na stronie internetowej 1 umowi¢ si¢ na spotkanie.

3. Fundacja Nagle Sami uruchomila telefon wsparcia 800 108 108, ktory dziala
w poniedziatki 1 wtorki w godz. 17-20, konsultanci rozmawiaja w jezyku ukrainskim,
rosyjskim 1 polskim. Fundacja oferuje bezptatng pomoc psychologiczng dla oséb z Ukrainy
oraz  wszystkich  znajdujacych  sig w  kryzysie zdrowia  psychicznego.
https://naglesami.org.pl/

4. Fundacja ,,Nasz wybor” — calodobowa Gorgca Linia wsparcia 48 727 805 764.
https://ukrainskidom.pl/
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Mlawie ul. Stanistawa Wyspianskiego 9

swiadczy pomoc psychologiczng dzieciom ukrainskim na takiej samej zasadzie jak polskim
dzieciom w zakresie wydawania orzeczen i opinii, ktére umozliwiaja im korzystanie z pomocy
psychologiczno - pedagogicznej na terenie szkot. W przypadku potrzeb 1 zgloszen Poradnia
przyjmuje na wsparcie psychologiczne indywidualne. Umowienie terminu terapii i konsultacji
nastepuje w oparciu o zgloszenie (rodzica opiekuna prawnego lub petnoletniego ucznia) pod
nr tel.23 654 33 29; 60397568S5.

Poradnictwo dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem/
IOPA/IN KePTBAM 3J10YHUHIB :

Dziata calodobowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym pod numerem telefonu: +48 222 309 900.
Infolinia jest dostgpna w jezyku ukrainskim, rosyjskim i angielskim.

Fundusz Sprawiedliwo$ci zapewnia natychmiastowg 1 bezptatng pomoc dorazng osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, §wiadkom oraz osobom im najblizszym, w tym osobom
pokrzywdzonym zbrojng agresja na Ukrainie.

Mozesz skorzystac z bezptatnej:

e pomocy prawnej,

e pomocy psychologicznej,

e pomocy materialnej
®onp FOcTuii Hajjae HeBiKIaHy Ta O€3KOIITOBHY /IOTIOMOTY KepPTBaM 3/I0UMHIB, CBifIkaM Ta ix
poJuuaM, y TOMy UMCJ/Ii kepTBam 30poiiHOi arpecii B YkpaiHi.
Bu MokeTe ckopucTaTucs 3 6e3KOLITOBHOI:

® [OpUJMYHA [JOTIOMOra,

® TICMXOJIOTiYHA J0MOMOra,
e MarepiasibHa Jl0oroMora

CHMCOoK LIeHTPIB, SIKi HaZjal0Th JONOMOTY 10 BCiv [TonbLi:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Mlawie prowadzony przez
Fundacje Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji w Plocku ul. Al. Jana Kilinskiego 12,
09-402 Plock

Siedziba Punktu - Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Mlawie ul. Narutowicza 6.

W punkcie osoba pierwszego kontaktu bedzie przyjmowata zainteresowanych uzyskaniem pomocy
w kazdy:

Wtorek: w godz. 15:00-20:00
Sroda: w godz. 15:00-20:00

w godz. 15 — 20 osobiscie
lub pod nr telefonu: 23 654 35 60 wew. 22

Obywatele Ukrainy, ktorzy przekroczyli granice RP po 24 lutym 2022r. uznawane sg za osoby

pokrzywdzone przestepstwem.
Obywatele Ukrainy mogg uzyskaé¢ pomoc psychologiczng oraz finansowa.
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Poradnictwo w zakresie praw dziecka/KoncviabTanii 3 NIpaB INTUHH:

Poczawszy od 7 marca, w kazdy poniedziatek w godzinach 18-20 przy darmowym catodobowym
Dziecigcym Telefonie Zaufania 800 12 12 12 bedzie dyzurowal radca prawny, ktory udzieli
specjalistycznej pomocy w sprawach cudzoziemcow i uchodzcow.

Dla wszystkich dzieci, mlodziezy, ale i rodzicéw, ktorzy potrzebuja pomocy w tym strasznym
wojennym czasie, a nie znaja jezyka polskiego, od srody 2 marca przy darmowym Dzieciecym
Telefonie Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 dyzuruje psycholog biegle
postugujacy sie jezykiem ukraifiskim (mozna tez uzyska¢ wsparcie w jezyku rosyjskim). Strona
internetowa: https://brpd.gov.pl

[IlonoxeiKa yepryBaTUMe FOPUCT CIELSJIBCT MO 3aKOHO/IABCTBY I1110/10 NIepeOyBaHHS 1HO3EMIIIB Ta
O1JKEHIIIB

YBara! ITounHarOuu 3 ChOTOAHIIIHBOTO [HS, IoroHedinka 3 18:00 mo 20:00, Ha Ge3KOIITOBHIM
1[i10m000BiM Tapsiuik minii i giteid 800 12 12 12 yepryBaTHMe IOPHUCKOHCYJIBT, IKHUM HaZlaBaTHMe
crierfiasii3oBaHy [JOTIOMOTY 3 MIUTaHb, 110 CTOCYIOThCS iHO3eMIIiB Ta OiKeHIIiB.

Jlnst Bcix giTeid, Mool Ta O6aThKiB, sIKi MOTPeOYIOTh TOTIOMOTH B IIeH JKaXJIMBHI BOEHHUHN 4ac, aje
HE BOJIOJIIIOTH IOJILCHKOIO MOBOIO, 3 cepenu 2 OepesHs, 3a Tejae(OHOM [0BipH AUTAYOIO
omOyacvmena 800 12 12 12 uyeprye MCHUXOJOI, SKHM BIIBHO BOJIOJIE YKPaiHCHKOIO MOBOIO
(€ MOXJIMBICTH OTPUMATH MIITPUMKY POCIHCHKOI0 MOBOIO); BeO-caiit : https://brpd.gov.pl

Poradnictwo w zakresie prawa pracy oraz poradnictwo zawodowe/

KoHcyabTyBaHHS B raJjiy3i TPYI0BOIO NPaBa Ta KOHCYJIbTYBAHHS 11010 Kap'epu:

Jezeli opuscites Ukraing i chcesz podjac¢ prace w Polsce skontaktuj si¢ z najblizszym powiatowym
urzedem pracy, skorzystaj z aplikacji mobilnej ePraca lub zadzwon na infolini¢ pod numer telefonu
19524 albo bezposrednio na specjalny numer telefonu w Powiatowym Urzedzie Pracy w Mlawie
Tenedhonnuii Homep (23) 6543401 wew. 301/336; 789044820

Powiatowy Urzad pracy w Mlawie ul. Stanistawa Wyspianskiego 7.

https://mlawa.praca.gov.pl/

Poradnictwo w zakresie praw pacjenta/KoncyanTanii oo npaB namicHTiB:

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub problemy, skontaktuj si¢ z bezptatnym numerem Telefonicznej
Informacji Pacjenta i wybierz jezyk ukrainski. Telefon: 800 190 590.
https://www.nfz.gov.pl

¥V Bumnaaky BUHUKHEHHs Oy/lb IKUX MHUTaHb YU Mpo0seM, TeseoHyiTe Ha O€3KOIITOBHY TeIe(OHHY

iHdopmaniiiny nminiro HamionansHoro gonmy 310poB’s (NFZ), Ta 00epiTh 11s 3py4HOCTI
yKpaiHCbKy MOBY crniikyBaHHA: Tesedgon: 800 190 590.
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https://mlawa.praca.gov.pl/documents/10240/17475469/Numery_infolinii_w_urzedach_pracy_14-03-2022.xls/18d26e8a-8a0e-4835-9fc7-cae3fb074aca
https://mlawa.praca.gov.pl/documents/10240/17475469/Numery_infolinii_w_urzedach_pracy_14-03-2022.xls/18d26e8a-8a0e-4835-9fc7-cae3fb074aca
https://mlawa.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy/epraca
https://psz.praca.gov.pl/wybor-urzedu
https://psz.praca.gov.pl/wybor-urzedu

https://www.nfz.gov.pl

zarzadzanie kryzysowe/Kpu3oBHii MeHeIKMEHT:

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz
po przekroczeniu granicy udaj si¢ do Punktu Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy,
to mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w catej Polsce.

Po wie¢cej informacji zadzwon na numer 47 721 75 75.

Ecnu Bam Herne HoueBats, eciiv Bbl ronogHele, eciny Bam Hy:KHa MEAMIIMHCKAs IIOMOLIb, TO Cpasy
IOCJIe TepecedeHus TpaHulbl Hamnpasisadtech B IIyHKT mpuema. Ecim Bbel He Hyxnaerech
B IIOMOILM, TO MOXETE Cpa3zy exarb B BblOpaHHOe Bamu mecto Ha Tepputopuu Bceil Ilombmm.

Jnis nonmydenus noxpo6Hoit nupopmanuu no3BoHute no tenedony 47 721 75 75.

poradnictwo prawne/IOpUIHYHA KOHCYJIbTALlNA:

Od 4 marca br. dziala specjalna infolinia umozliwiajgca uzyskanie bezptatnej porady prawne;.
Telefon: +48 22 350 66 16.
Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-19, oraz w soboty 1 w niedziele w

godzinach 10-14.

https://www.ora-warszawa.com.pl/aktualnosci/bezplatna-pomoc-prawna-dla-osob-dotknietych-
wojna-w-ukrainie/

Bin 4 6epe3ns npaiitoe crieniajgbHa rapsya JiHisl, Ha SKii € MOXXJIMBICTh OTPUMaHHS O€3KOIITOBHOI
opuanyHoiKoHCynbTalii. Tenedon: +48 22 350 66 16.

[apsiaa minis npamoe 3 noHeninka no msatHUMi 3 10:00 mo 19:00, y cyboty Ta Hemimto 3 10:00
1o 14:00.

https://www.ora-warszawa.com.pl/aktualnosci/bezplatna-pomoc-prawna-dla-osob-dotknietych-

wojna-w-ukrainie

Do dyspozycji wszystkich 0s6b przebywajacych w Polsce, w tym rowniez obcokrajowcow,
pozostaje system nieodptatnej pomocy funkcjonujacy na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015r.
o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
(Dz. U. z 202Ir. poz. 945). Pomoc przystuguje kazdej osobie, ktora nie jest
w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej. W sposob oczywisty oferta systemu
nieodptatnej pomocy dostepna jest przede wszystkim dla 0séb postugujacych si¢ jezykiem polskim.
Nie pozostaje jednak w sprzecznosci z przepisami ustawy skorzystanie z wizyty w punkcie
w asyscie thumacza.

Zapisy pod nr telefonu 23 655 29 03

Starostwo Powiatowe w Mlawie ul. Wladystawa Stanistawa 6 pok. 15.

https://www.bip.powiatmlawski.pl/2314.nicodplatna-pomoc-prawna

Ponadto porady prawne z zakresu prawa cudzoziemcdéw oraz porady prawne w jezykach obcych —
strona https://np.ms.gov.pl/aktualnosci/pomoc_dla_ukrainy,63
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https://np.ms.gov.pl/aktualnosci/pomoc_dla_ukrainy,63
https://www.bip.powiatmlawski.pl/2314,nieodplatna-pomoc-prawna
https://www.ora-warszawa.com.pl/aktualnosci/bezplatna-pomoc-prawna-dla-osob-dotknietych-wojna-w-ukrainie/
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JI0 TMCTIO3UIIT BCiX 0ci0 mepeOyBarounx B [1ombIi, B THM TaKOXX 1HO3EMIIIB, 3AJIMINAETHCS CUCTEMA
0e3011aTHOT JIOMOMOTH, sKa Ji€ BIIMOBIIHO M0 3akoHy Bif 5 cepmHs 2015 p. mpo Ge3omnarHy
MIPaBOBY JIOTIOMOTY, O€30TIaTHI KOHCYJIbAIIil TPOMaISTHCHKI 1 MpaBoBoi ocBiTH (BicHuK 3akoHiB 2021
POKYy, cT. 945). KoxkeH, XTO He MOXKE€ OIUIATUTH BUTPATH Ha OIIayyBaHy IOPUIMYHY JOTOMOTY, Ma€
IIPaBO Ha JIOTIOMOTY.

O4eBUAHO, IO MPOMO3HULIsS OE3KOIITOBHOI CHUCTEMHM JOCTyIHAa B TMEpILy 4Yepry JIOAsaM, SKi
BOJIOZIIOTH MOJBbCHKOIO MOBOI. O/IHAaK HE CyNepeyuTh MOJOKEHHSIM 3aKOoHY BiIBIIYyBaHHS MYHKTY
3a JIOIOMOTOIO TIepeKIIaiaJa.

peecTpauis 3a HomepoM Tesiepony 655 29 03

Starostwo Powiatowe w Mlawie ul. Wiadystawa Stanistawa 6 pok. 15.

https://www.bip.powiatmlawski.pl/2314,nieodplatna-pomoc-prawna

IIpaBoBa koHcyJbTania y cepi npasa iHO3eMUIB Ta WPUINYHA KOHCYJAbTAlil iIHO3eMHUMM
MoBaMmH - https:/np.ms.gov.pl/aktualnosci/pomoc_dla_ukrainy,63

Lista radcow prawnych i aplikantow $wiadczacych nieodplatng pomoc prawng na rzecz oséb
przybywajacych z Ukrainy: https://oirp.olsztyn.pl

CnHCOK FOPUCKOHCYJBTIB Ta CTAXKUCTIB, K1 HAJAAIOTh 0€30IUIaTHY IOPUIUYHY JOTMOMOTY Oco0am,
ki mpuOyBaroTh 3 YKpainu: https://oirp.olsztyn.pl

STAROSTA

Jerzy Rakowski
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