
Załącznik nr 1 do Planu Pracy  

z uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy w Mławie 

na 2022 r. 

 

RAMOWY HARMONOGRAM PRACY Z UCZESTNIKAMI 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MŁAWIE - TYP B  

NA 2022 ROK 

 

MIESIĄC  ZADANIE DO 

REALIZACJI 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE/OSOBY 

WSPÓŁODPOWIEDZIALNE 

UWAGI 

Styczeń 1. Dzień Bałwana 

2. Dzień Babci i Dziadka         

3. Dzień Puzzli i Łamigłówek                   

4. Dyskoteka dla styczniowych 

solenizantów/jubilatów 

Kierowca 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 

Luty 1. Międzynarodowy Dzień Pizzy  

2. Światowy Dzień Chorego 

3. Bal Karnawałowo – Walentynkowy 

4. Międzynarodowy Dzień Języka 

Ojczystego 

5. Dzień Harcerza 

6. Ogólnopolski Dzień Walki                  

z Depresją 

7. Tłusty czwartek 

8. Wyjście do kina* 

Starszy instruktor terapii zajęciowej  

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Terapeuta-logopeda 

 

Pracownik socjalny 

Psycholog 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Marzec 1. Popielec- wyjście do Kościoła 

2. Dzień Dentysty 

3. Europejski Dzień Logopedy 

Starszy terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Terapeuta-logopeda 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 



4. Dzień Kobiet 

5. Dzień Piekarzy i Cukierników 

6. Międzynarodowy Dzień Lasów 

7. Dzień Gofra 

8. Międzynarodowy Dzień Teatru 

Terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

wyjście 

uczestników       

na uroczystości 

religijne za ich 

zgodą 

Kwiecień  1. Światowy Dzień Sportu/ 

Wewnętrzny Turniej Warcabowy 

2. Dzień Radia 

3. Dzień Ziemi 

4. Śniadanie Wielkanocne 

5. Wycieczka do Huty* 

6. Dyskoteka dla kwietniowych 

solenizantów/jubilatów 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

 

Terapeuta 

Pracownik socjalny 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Maj 

 

 

1. Święto Polskiej Flagi 

2. Dzień Strażaka 

3. Dzień Bibliotekarzy i Bibliotek 

4. Międzynarodowy Dzień 

Pielęgniarek 

5. Międzynarodowy Dzień Rodzin 

6. Dzień Matki 

7. Dyskoteka dla majowych 

solenizantów/jubilatów 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

Pracownik socjalny 

 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 

Czerwiec 

 

1. Dzień Ochrony Środowiska 

2. Międzynarodowe Święto Muzyki 

3. Dzień Ojca 

4. Wyjście na basen* 

5. Dyskoteka dla czerwcowych 

solenizantów/jubilatów 

Terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Terapeuta-logopeda 

Terapeuta  

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS. 

Lipiec 1. Dzień Owoców 

2. Dzień Czekolady 

3. Wyjścia na basen* 

4. Wycieczka krajoznawcza (miejsce 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 



do ustalenia)* 

5. Dyskoteka dla lipcowych 

solenizantów/jubilatów 

 

Starszy terapeuta 

możliwości 

finansowych ŚDS 

 

Sierpień 1. Dzień Pszczół 

2. Święto Wojska Polskiego 

3. Dzień Ziemniaka 

4. Wyjście do kina* 

5. Wyjścia na basen* 

6. Wycieczka krajoznawcza (miejsce         

do ustalenia)* 

7. Dyskoteka dla sierpniowych 

solenizantów/jubilatów 

Terapeuta 

Terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Terapeuta 

 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Wrzesień 1. Światowy Dzień Pierwszej Pomocy 

2. Sprzątanie Świata  

3. Dzień Aptekarza 

4. Wyjście do kina* 

5. Dzień Chłopaka/dyskoteka dla 

wrześniowych 

solenizantów/jubilatów 

Kierowca  

Terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Październik 1. Dzień Lekarza 

2. Światowy Dzień Zwierząt 

3. Dzień Papieża Jana Pawła II 

4. Dzień Makaronu 

5. XX Turniej Warcabowy o Puchar 

Starosty Mławskiego 

6. Dyskoteka dla październikowych 

solenizantów/jubilatów 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Terapeuta-logopeda 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 

Listopad 1. Dzień Seniora 

2. Dzień Pracownika Socjalnego/ 

Światowy Dzień Życzliwości                 

i Pozdrowień 

3. Dzień Buraka 

Starszy terapeuta 

Psycholog 

 

 

Terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 



4. Andrzejki/dyskoteka dla 

listopadowych 

solenizantów/jubilatów 

 

Starszy terapeuta 

 

 

Grudzień 1. Międzynarodowy Dzień Osób 

Niepełnosprawnych 

2. Dzień Anioła 

3. Mikołajki 

4.Wigilia 

5. Kulig 

6. Dyskoteka dla grudniowych 

solenizantów/jubilatów 

Psycholog 

 

Terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

Pracownik socjalny 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 

 

Sporządzono: 

Mława, dn. 03.01.2022 r. 
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