.Zakacznik nr 2 (’10 Planu pracy
z uczestnikami Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mtawie na 2022 r.

HARMONOGRAM ZAJEC I TRENINGOW PROWADZONYCH
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W MEAWIE - TYP B

W 2022 R.
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Przybycie uczestnikow — dezynfekcja rak i pomiar temperatury ciata.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - ,,Powitanie poranka”
(przeglad prasy, poranne wiadomos$ci, news z Internetu, poranna gimnastyka,
picie kawy/herbaty oraz wspolne rozmowy z uczestnikami).

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego (nauka tekstu i $piewu
piosenek, nauka gry na instrumentach).

Trening farmakologiczny.

Zajecia grupowe W ramach terapii zajeciowej, tj. plastyczno-r¢kodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo-poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci praktycznych 1 umiejetnosci
komunikacyjnych.

Goracy positek (podziat uczestnikéw na dwie grupy).

Trening umiejetnosci  interpersonalnych i rozwigzywania problemow
(socjoterapia: grupowe zajecia psychoedukacyjne).

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.

Przybycie uczestnikow — dezynfekcja rak i pomiar temperatury ciata.

Trening umiejetnosci  spedzania czasu wolnego - ,,Powitanie poranka”
(przeglad prasy, poranne wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka,
picie kawy/herbaty oraz wspdlne rozmowy z uczestnikami)/indywidualne
poradnictwo psychologiczne (od godz. 8°).

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego/indywidualne poradnictwo psychologiczne.
Poradnictwo psychologiczne — grupowe.

Zajecia grupowe w ramach terapii zajgciowej, tj. plastyczno-rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo-poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci praktycznych 1 umiejetnosci
komunikacyjnych/indywidualne poradnictwo psychologiczne (do godz. 12%).
Goracy positek (podziat uczestnikow na dwie grupy).

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu - trening gospodarowania
wilasnymi §rodkami finansowymi/zajecia z fizjoterapeuta.

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.



SRODA:

730 8% Przybycie uczestnikow — dezynfekcja rak i pomiar temperatury ciala.

Trening umiejetnosci  spedzania czasu wolnego - ,,Powitanie poranka”
(przeglad prasy, poranne wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka,
picie kawy/herbaty oraz wspdlne rozmowy z uczestnikami)/indywidualne
poradnictwo psychologiczne (od godz. 8°).

g% - g% Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego/indywidualne poradnictwo psychologiczne.

9% 10% Trening umiejetnosci  spedzania czasu wolnego - trening rozwijania
zainteresowan literaturg, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
nauka tanca, poznawanie roznych form spedzania czasu wolnego: teatr,
filharmonia, kino)/indywidualne poradnictwo psychologiczne.

10%- 11% Zajecia grupowe w ramach terapii zajgciowe], tj. plastyczno-rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo-poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci praktycznych i1 umiejetnosci
komunikacyjnych).

11%-12%° Goracy positek (podziat uczestnikéw na dwie grupy).

12%0- 14% Trening umiejetnosci  interpersonalnych i rozwigzywania problemow
(socjoterapia: grupowe zajecia psychoedukacyjne, relaksacja).

14%° 14 Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

14%- 16% Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.

CZWARTEK:

730 9% Przybycie uczestnikow — dezynfekcja rak i pomiar temperatury ciata.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego- ,,Powitanie poranka” (przeglad
prasy, poranne wiadomos$ci, news z Internetu, poranna gimnastyka, picie
kawy/herbaty oraz wspdlne rozmowy z uczestnikami).

9. 10% Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o wyglad

zewnetrzny 1 trening nauki higieny.

10%°-11°  Biblioterapia.

11%°-11*  Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej (tj. plastyczno-rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo-poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci praktycznych 1 umiejetnosci
komunikacyjnych).

11°-12*°  Goracy posilek (podziat uczestnikéw na dwie grupy).

12%°-14°  Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — trening rozwijania

zainteresowan audycjami radiowymi lub telewizyjnymi i Internetem/
zajgcia z fizjoterapeuta.

14% —14*  Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan zagrozenia

epidemiologicznego.

14%- 16% Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.



PIATEK:
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Przybycie uczestnikow — dezynfekcja rak i pomiar temperatury ciata.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - ,,Powitanie poranka”
(przeglad prasy, poranne wiadomos$ci, Nnews z Internetu, picie kawy/herbaty
oraz wspoélne rozmowy z uczestnikami).

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Terapia ruchowa — kinezyterapia, gimnastyka i ¢wiczenia z wykorzystaniem
sprz¢tu rehabilitacyjnego, spacer, przygotowania do zawodow sportowych.
Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej (tj. plastyczno-rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo-poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci praktycznych oraz umiejetnosci
komunikacyjnych).

Goracy positek (podziat uczestnikéw na dwie grupy).

Swietlicowe zajecia logopedyczne.

Trening nauki higieny — utrwalanie zasad sanitarnych z uwagi na stan
zagrozenia epidemiologicznego.

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, czas wolny.

Przyjety do realizacji Harmonogram zajeé i treningdéw prowadzonych w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Miawie w 2022 jest zgodny z Planem pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mtawie na 2022 r. i indywidualnym planem postgpowania wspierajaco -
aktywizujacego uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miawie.
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