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Sto lat praw wyborczych Polek

28 listopada 1918 roku Jozef Pitsudski podpisat Dekret Naczelnika
Panstwa o ordynacji wyborczej. Stato sie! - prawa wyborcze dla
wszystkich.
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Od dekad prawa wyborcze - obok dostepu do edukacji - pozostawaty na szczycie listy
postulatow wysuwanych przez polskie emancypantki. Polki wiedziaty, ze dopiero na tej
podstawie mozna budowac rowne spoteczenstwo. Wyksztatcenie dawato kobietom
zawod, niezaleznosSc finansowg, szanse na rozwijanie talentow i pasji. Mozliwosc¢
gtosowania | kandydowania w wyborach - realn tyw na prawo i polityke, a dzieki
temu wspottworzenie panstwa. I&,H |E FDugI ECHNE
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Walczymy o wolng Polke - i Polske!

Ruch emancypacyjny na ziemiach polskich rozwijat sie od potowy XIX wieku, ale na
sile przybrat na poczatku kolejnego stulecia. W tym czasie kobiety domagaty sie
rownouprawnienia niemal na catym sSwiecie. Sytuacja Polek byta jednak specyficzna,
poniewaz ich ojczyzny od lat nie byto na mapie. Brytyjskie czy amerykanskie
sufrazystki wywieraty presje na rzad, domagajac sie rownych praw. Polskie
aktywistki byty rozproszone w trzech zaborach. W kazdym panowato inne
ustawodawstwo, mniejsza lub wieksza swoboda polityczna i rézne strategie walki,
ale tez wspoétpracy z zaborca.

Dodatkowo Polki musiaty zmagac sie z zarzutami, ze to pora
na tylko jedng bitwe: o niepodlegtos¢. W 1930 roku Cecylia
Walewska - nazywana kronikarkag ruchu kobiecego - pisata z
zalem we wstepie do opracowania W walce o rowne prawa.
Nasze bojownice:
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sie_ bezposSrednio do praw kobiet?

e Konwencja w sprawie rownego wynagrodzenia (1951)

e Konwencja o prawach politycznych kobiet[3] (1952)
e Konwencja o obywatelstwie kobiet zameznych (1957)

e Konwencja w sprawie dyskryminacji w zatrudnieniu i wykonywaniu zawodu

(1958)
° Konwencja w sprawie zgody na zawarcie matzenstwa, najnizszego wieku

matzenskiego i rejestracji matzenstw (1962)

e Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet[4]
(1979)

e Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet (1993)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Konwencja_w_sprawie_r%C3%B3wnego_wynagrodzenia

Konwencja w sprawie rownego wynagrodzenia

Konwencja w sprawie Rownego Wynagrodzenia Zostata przyjeta przez Konferencje 0goélna
MOP 29 czerwca 1951 roku, weszta w zycie 23 maja 1953 roku.
Konwencja ustanawia zasade i praktyke rownego wynagradzania kobiet i mezczyzn za
rownowartosciowg prace oraz dokonywania obiektywnej, wolnej od dyskryminacji ze
wzgledu na ptec, wyceny wykonywanej pracy. Dokument zostat ratyfikowany przez 173 ze
187 panstw cztonkowskich MOP. Konwencji nie ratyfikowaty: Bahrajn, Birma, Brunei,
Katar, Kuwejt, Liberia, Malediwy, Oman, Somalia, Surinam, Timor Wschodni, Tuvalu,
Wyspy Marshalla, Wyspy Salomona i Stany Zjednoczone.

Polska ratyfikowata konwencje 18 wrzesnia 1954 roku



https://pl.wikipedia.org/wiki/29_czerwca
https://pl.wikipedia.org/wiki/1951
https://pl.wikipedia.org/wiki/23_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1953
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bahrajn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mjanma
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brunei
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katar
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuwejt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liberia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Malediwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oman
https://pl.wikipedia.org/wiki/Somalia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Surinam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Timor_Wschodni
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tuvalu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyspy_Marshalla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyspy_Salomona
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
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,Kobiety sg uprawnione na rownych warunkach z mezczyznami, bez zadnej

dyskryminacji, do piastowania urzedow publicznych i do wykonywania wszelkich funkcji
publicznych, przewidzianych w ustawodawstwie krajowym."

Konwencja o prawach politycznych kobiet

-

To miedzynarodowa konwencja przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 grudnia 1952 rokul],
ktora weszta w zycie 7 lipca 1954 roku.

Konwencja przyznaje kobietom czynne i bierne prawo wyborcze i prawo do piastowania funkcji
publicznych na zasadach rownosci z mezczyznami. Projekt konwencji zostat opracowany przez
Komisje Statusu Kobiet, prace trwaty od 1948 roku, kiedy Organizacja Panstw Amerykanskich
uchwalita konwencje przyznajacg kobietom prawa polityczne[2]

Obowigzuje w 123 ze 193 panstw cztonkowskich ONZ. Polska ratyfikowata konwencje 11
sierpnia 1954 roku. Konwencje podpisaty, lecz nie ratyfikowaty Birma, Japonia, Kambodza,
Liberia, Potudniowa Afryka, Urugwaj. Najwiecej zastrzezen panstw budzit artykut IlI
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Konwencja o obywatelstwie kobiet zameznych

To umowa miedzynarodowa uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 stycia 1957 rok

ktora weszta w zycie 11 sierpnia 1958 roku, zgodnie z jej art. 6
Zgodnie z art. 1 kazde z panstw-stron zgadza sie, ze ani zawarcie, ani rozwigzanie zwigzku

matzenskiego pomiedzy jego obywatelem a cudzoziemcem, ani tez zmiana obywatelstwa
przez matzonka w czasie trwania zwigzku matzenskiego nie wptyng automatycznie na
obywatelstwo zony. Art. 2 gwarantuje, ze ani dobrowolne nabycie obywatelstwa innego

panstwa przez obywatela, ani zrzeczenie sie przez niego swego obywatelstwa nie przeszkodzg
zonie w zachowaniu swego obywatelstwa.

W art. 3 kazde z panstw-stron zgadza sie, ze zona jego obywatela, bedgca cudzoziemka, moze
na witasng proshe uzyskac obywatelstwo matzonka w drodze specjalnie uproszczonej

procedury naturalizacyjnej; przyznanie tego obywatelstwa moze byc ograniczone wzgledami
bezpieczenstwa panstwowego i porzadku publicznego.
Konwencje ratyfikowato 75 panstw ze 193 bedgcych cztonkami ONZ

Polska ratyfikowata Konwencje 12 maja 1959 roku|



Konwencja w sprawie dyskryminacji w zatrudnieniu i wykonywaniu zawodu

(onwencja zobowigzuje panstwa cztonkowskie do opracowania i prowadzenia polityki
(rajowej zmierzajacej do likwidacji wszelkich form dyskryminacji w zatrudnieniu oraz
vprowadzajacej w zycie zasade rownych szans i rownego traktowania na rynku pracy

{onwencja zostata ratyfikowana przez 173 ze 187 panstw cztonkowskich MOP. Nie
atyfikowaty jej: Birma, Brunei, Japonia, Malezja, Malediwy, Oman, Singapur, Wyspy Marshalla,
Vyspy Salomona, Surinam, Tajlandia, Timor Wschodni, Tuvalu i Stany Zjednoczone[6]. Polska
atyfikowata Konwencje 8 maja 1961 rokul.

Jzupetnieniem jest Konwencja nr 156 dotyczgca rownosci szans i traktowania pracownikow
)bu ptci majgcych obowiagzki rodzinne z 1981 r.

“Kobiety i mezczyzni majg rowne szanse w zyciu zawodowym”,
Co na ten temat sgdzisz?

34%

Kobiety _ & Zgadzam sie

50% Ani sie zgadzam, ani nie

vezczyeni |

Mie zgadzam sie




Konwencja w sprawie zgody na zawarcie matzenstwa,
najnizszego wieku matzenskiego i rejestracji matzenstw

To miedzynarodowa konwencja przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 7 listopada 1962
roku, ktora weszta w zycie 9 grudnia 1964 roku

Zobowigzuje panstwa do wyznaczenia najnizszego wieku zawierania matzenstw.
Konwencja w art. 1 stwierdza, ze matzenstwo moze byc zawarte tylko za petng i swobodng

zgodg przysztych matzonkow[1][2]. Wszystkie matzenstwa powinny byc zarejestrowane
przez wiasciwa witadze w odpowiednim rejestrze urzedowym|3].

Konwencje ratyfikowato 56 panstw ze 193 bedacych cztionkami ONZ, 6 innych
podpisato bez ratyfikacji

1 listopada 1965 Zgromadzenie Ogolne ONZ uchwalito Zalecenie w sprawie
zgody na matzenstwo, minimalnego wieku matzenskiego i rejestracji matzenstw
wzywajac wszystkie panstwa do przestrzegania tych trzech zasad

Polska ratyfikowata Konwencje 18 grudnia 1964 roku



Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet

To miedzynarodowa konwencja uchwalona rezolucjg Zgromadzenia Ogélnego ONZ z dnia 18
grudnia 1979 roku, ktora weszta w zycie 3 wrzesnia 1981 roku. Nazywana jest rOwniez
miedzynarodowa kartg praw kobiet[

Jest to pierwszy dokument miedzynarodowy, w ktorym podjeto probe zdefiniowania pojecia
dyskryminacji kobiet[2]. Konwencja przewiduje mozliwosc zastosowania dyskryminacji
pozytywnej, by przyspieszyc osiggniecie rzeczywistej rownosci ptci. Panstwa, ktore ratyfikowat
konwencje zobowigzaty sie nie tylko do niedyskryminowania kobiet, ale rowniez do
zapobiegania i potepiania dyskryminacji stosowanej przez osoby prywatne lub instytucje

niepubliczne.
Artykut 5 Konwencji zobowigzuje panstwa strony do zmiany spotecznych i kulturowych

wzorcow zachowania mezczyzn i kobiet w celu osiggniecia likwidacji przesagdow i zwyczajow lub
innych praktyk, opierajacych sie na przekonaniu o nizszosci lub wyzszosci jednej z ptci albo na
stereotypach roli mezczyzny i kobiety.

Konwencja zostata ratyfikowana przez 187 panstw. Polska ratyfikowata Konwencje 18 lipca
1980 roku


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska

"Dyskryminacja kobiet" oznacza wszelkie zroznicowanie, wytgczenie lub ograniczenie
ze wzgledu na ptec, ktore powoduje lub ma na celu uszczuplenie albo uniemozliwienie
kobietom, niezaleznie od ich stanu cywilnego, przyznania, realizacji, badz korzystania
na rowni z mezczyznami z praw cztowieka oraz podstawowych wolnosci w dziedzinach
zycia politycznego, gospodarczego, spotecznego, kulturalnego, obywatelskiego i
innych"




Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet

Deklaracja przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 grudnia 1993 roku

Deklaracja wzywa panstwa do zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet. Jest
uzupetnieniem i wzmocnieniem Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form
{dyskryminacji kobiet. Przemoc wobec kobiet jest uznana za manifestacje historycznej
nieré6wnosci miedzy ptciami. W dokumencie podkresla sie réwniez, ze przemoc wobec kobiet
stanowi pogwatcenie praw i fundamentalnych wolnosci kobiet oraz ze ogranicza lub

catkowicie pozbawia kobiety mozliwosci korzystania z tych praw.

Dla podkresienia wagi problemu Zgromadzenie Ogolne ONZ z dniem 17 grudnia 1999 roku
uczynito 25 listopada Miedzynarodowym Dniem Eliminacji Przemocy Wobec Kobiet (rezolucja

54/134). 25 listopada zostat wybrany ze wzgledu na to, ze juz od 1981 roku feministki
traktowaty go jako dzien przeciwdziatania przemocy wobec kobiet.

.,Dla celow tej Deklaracji termin ,przemoc wobec kobiet” zostaje zdefiniowany jako wszelki akt
przemocy zwigzany z faktem przynaleznosci danej osoby do okreslonej pici, ktorego rezultatem
jest, lub moze byc fizyczna, seksualna lub psychiczna krzywda lub cierpienie kobiet, wiacznie z
grozbg popetnienia takich czynow, wymuszeniem lub arbitralnym pozbhawieniem wolnosci,
niezaleznie od tego, czy czyny te majg miejsce w zyciu publicznym czy prywatnym"



MASZ PRAWO!

MASZ PRAWO
DECYDOWAC O SWOIM
ZYCIU RODZINNYM
Kazdy z nas powinien miec mozliwosc¢ podjecia decyzji o tym czy miec€ czy nie miec dzieci,
ile i w ktorym momencie zycia - bez przymusu, przemocy czy dyskryminacji.




MASZ PRAWO
WYBORU PARTNERA
Wybor partnera jest jedng z najwazniejszych decyzji w zyciu cztowieka - kazdy
ma prawo podjac jg bez przymusu i dyskryminacji

MASZ PRAWO DO
/ INFORMAC]JI | EDUKAC]I
@ O ZYCIU SEKSUALNYM
| REPRODUKC]JI

Majac wiedze o swoim ciele i zdrowiu, mozemy podejmowac Swiadome decyzje dotyczace
naszego zycia i przysztosci.



MASZ PRAWO DO
ZYCIA WOLNEGO OD
PRZEMOCY SEKSUALNE]
Panstwo ma obowigzek zapewni¢ pomoc osobie, ktora doswiadczyta przemocy, oraz
gwarantowac rzetelne sledztwo i ukaranie sprawcy. Powinno rowniez prowadzic
kampanie edukacyjne, zeby zapobiegac zjawisku przemocy seksualnej.

®

MASZ PRAWO DO

T OPIEKI ZDROWOTNE]

ZWIAZANE] Z ZYCIEM SEKSUALNYM | REPRODUKCJA
Miedzynarodowe standardy praw cziowieka gwarantujg nam najwyzszy osiggalny
poziom opieki zdrowotnej. Jednak w wielu panstwach nie przyktada sie nalezytej
wagi do opieki zdrowotnej zwigzanej z seksualnoscig i prokreacja.




Gdzie kobiety moga szukac pomocy?
Kryzys psychiczny:

116 123 - Telefon Zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny

od poniedziatku do piatku w godz. 14:00 - 22:00.
22 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka, czynny w

poniedziatek i czwartek w godzinach 17:00 - 19:00.
22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, czynny w Srode i

czwartek w godzinach 17:00 - 19:00.
Przemoc w rodzinie :

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. przeciwdziatania przemocy w

rodzinie, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 9:30 - 15:30.
800 120 002 - Niebieska Linia - ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy w

rodzinie, czynny w godzinach 12:00 - 18:00.
600 070 717 - Interwencyjny Telefon Zaufania Centrum Praw Kobiet (albo napisz tutaj:

pomoc@cpk.org.pl badz tutaj: porady.psychologiczne@cpk.org.pl).
22 621 35 37 - Telefon Zaufania Centrum Praw Kobiet, czynny od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8:00 - 20:00 (w czwartki dyzurujg prawnicy).




Chcesz dowiedziec sie wiecej na ten temat?
Odwiedz strone www.darmowapomoc.pl
lub udaj sie do punktu nieodptatnej pomocy prawnej
| obywatelskiej.
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Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Miasta Grudziadz.
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Bytowskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Brodnickiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Biatogardzkiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Bytowskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Chojnickiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Goleniowskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Gryfickiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu ltawskigo
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Inowroctawskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Kartuskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Koscierskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Koszalinskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Lipnowskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Mfawskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Nowomiejskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Nowodworskiego



Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Pyrzyckiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Radziejowskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Rypinskiego
Zadanie jest finansowane ze Srodkow otrzymanych od Powiatu Stargardzkiego
Zadanie jest finansowane ze sSrodkow otrzymanych od Powiatu Stupskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Starogardzkiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Szczecineckiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Stawienskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkéw otrzymanych od Powiatu Swieckiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Tucholskiego
Zadanie jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu Torunskiego
Zadanie jest finansowane ze Srodkow otrzymanych od Powiatu Wtoctawskiego
Zadanie jest finansowane ze $rodkéw otrzymanych od Powiatu Zurominskiego
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