
Załącznik nr 2 do Planu Pracy  

z uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy w Mławie 

na 2023 r. 

 

HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ I SPOTKAŃ OKOLICZNOŚCIOWYCH 

W 2023 ROKU 

 

MIESIĄC  ZADANIE DO 

REALIZACJI 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE/OSOBY 

WSPÓŁODPOWIEDZIALNE 

UWAGI 

Styczeń 1. Światowy Dzień Pokoju 

2. Dzień Babci i Dziadka         

3. Dzień Bez Opakowań Foliowych 

4. Kulig                   

5. Dyskoteka dla styczniowych 

solenizantów/jubilatów 

Psycholog 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Pracownik socjalny 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 

Luty 1. Dzień Naleśnika  

2. Światowy Dzień Chorego 

3. Bal Karnawałowo – Walentynkowy 

4. Ogólnopolski Dzień Walki                  

z Depresją 

5. Tłusty czwartek 

6. Popielec- wyjście do Kościoła* 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Psycholog 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*wyjście 

uczestników       

na uroczystości 

religijne za ich 

zgodą lub 

opiekunów 

Marzec 1. Europejski Dzień Logopedy 

2. Dzień Kobiet 

3. Pierwszy Dzień Wiosny 

4. Światowy Dzień Zespołu Downa 

5. Międzynarodowy Dzień Teatru 

6. Wewnętrzny Turniej Warcabowy 

Logopeda 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

Psycholog 

Starszy terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych  

 

 

 



7. Wyjście do Kościoła na Rekolekcje 

Wielkopostne* 

Straszy terapeuta *wyjście 

uczestników       

na uroczystości 

religijne za ich 

zgodą lub 

opiekunów 

 

Kwiecień  1. „W zdrowym ciele, zdrowy duch”- 

Światowy Dzień Sportu 

2. Światowy Dzień Zdrowia 

3. Śniadanie Wielkanocne 

4. Dyskoteka dla kwietniowych 

solenizantów/jubilatów 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

 

Pracownik socjalny 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 

Maj 

 

 

1. Święto Polskiej Flagi 

2. Dzień Dobrych Uczynków 

3. Dzień Matki 

4. XXII Mławska Olimpiada Osób 

Niepełnosprawnych 

5. Obchody 20-lecia powstania ŚDS w 

Mławie 

6. Wycieczka krajoznawcza (miejsce 

do ustalenia)* 

7. Dyskoteka dla majowych 

solenizantów/jubilatów 

Pracownik socjalny 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

 

Terapeuta 

 

Kierowca 

 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS  

Czerwiec 

 

1. Dzień Ochrony Środowiska 

2. Światowy Dzień Krwiodawstwa 

3. Dzień Ojca 

4. Puszczanie wianków 

5. Wyjście na basen* 

6. Dyskoteka dla czerwcowych 

solenizantów/jubilatów 

Terapeuta 

Terapeuta 

Logopeda 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

 

Lipiec 1. Światowy Dzień Kebaba 

2. Dzień bez telefonu komórkowego 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 



3. Dzień Policjanta 

4. Plener malarski 

5. Wyjście na basen* 

6. Dyskoteka dla lipcowych 

solenizantów/jubilatów 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

 

Sierpień 1. Dzień Polskiej Żywności 

2. Dzień Ziemniaka 

3. Obchody Bitwy pod Mławą 

4. Wyjścia na basen* 

5. Dyskoteka dla sierpniowych 

solenizantów/jubilatów 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Wrzesień 1. Światowy Dzień Pierwszej Pomocy 

2. Sprzątanie Świata  

3. Światowy Dzień Turystyki 

(wycieczka)* 

4. Dzień Chłopaka/dyskoteka dla 

wrześniowych 

solenizantów/jubilatów 

Terapeuta 

Terapeuta 

Kierowca 

 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Październik 1. Dzień Papieża Jana Pawła II 

2. Światowy Dzień Terapeuty 

3. XXI Turniej Warcabowy o Puchar 

Starosty Mławskiego* 

4. Dyskoteka dla październikowych 

solenizantów/jubilatów 

Logopeda 

Terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

 

Starszy terapeuta 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Listopad 1. „Pamiętajmy o najbliższych”- 

Święto Zmarłych i Zaduszki 

(wyjście na cmentarz) 

2. Dzień Seniora 

3. Dzień Pracownika Socjalnego/ 

Światowy Dzień Życzliwości                 

i Pozdrowień 

Starszy terapeuta 

 

 

Starszy terapeuta 

Psycholog 

 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych 



4. Andrzejki/dyskoteka dla 

listopadowych 

solenizantów/jubilatów 

 

 

Starszy terapeuta 

Grudzień 1. Międzynarodowy Dzień Osób 

Niepełnosprawnych 

2. Dzień Wolontariusza 

3. Mikołajki 

4. Wyjście do Kościoła na Rekolekcje 

Adwentowe* 

5.Spotkanie wigilijne 

6. Dyskoteka dla grudniowych 

solenizantów/jubilatów 

Psycholog 

 

Terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

 

udział                     

w imprezach przy 

przestrzeganiu 

zasad sanitarnych, 

*wyjście 

uczestników       

na uroczystości 

religijne za ich 

zgodą lub 

opiekunów 

 

Sporządził: Barbara Brzozowska 

Mława, dn. 16.12.2022 r. 

       

Zarząd Powiatu Mławskiego 

          1. Jerzy Ryszard Rakowski 

          2. Krystyna Zając 

3. Jolanta Karpińska 

          4. Witold Okumski 

          5. Jacek Szlachta 


