Zalgcznik nr 1 do Planu Pracy

z uczestnikami

Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mtawie

na 2024 r.
HARMONOGRAM ZAJEC W TYGODNIU
Godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
,,Powitanie poranka”- ,,Powitanie "Powitanie ,,Powitanie poranka”- ,,Powitanie poranka”- przybycie
6.45 - 8.00 |przybycie uczestnikow, poranka”- poranka”- przybycie uczestnikow, uczestnikow, dezynfekcja rak,
dezynfekcja rak, przeglad przybycie przybycie dezynfekcja rak, przeglad przeglad prasy, poranne
500 8.30 prasy, poranne wiadomosci, uczestnikow, Indvwidual uczestnikow, Indvwidual prasy, poranne wiadomosci, wiadomosci, news z Internetu,
: : news z Internetu, poranna dezynfekcja rak, ywiduaine dezynfekcja hdywiduaine news z Internetu, poranna poranna gimnastyka, picie
gimnastyka, picie przeglad prasy, poradmctvx_/o rak, przeglad poradnlctvx_/o gimnastyka, picie kawy/herbaty oraz wspolne
kawy/herbaty oraz wspélne poranne psychologiczne prasy, psychologiczne kawy/herbaty oraz wspdlne  [rozmowy z uczestnikami
rozmowy z uczestnikami wiadomosci, poranne rozmowy z uczestnikami
news z Internetu, wiadomosci,
poranna news
gimnastyka, z Internetu,
picie poranna
kawy/herbaty gimnastyka,
oraz wspolne picie
rozmowy z kawy/herbaty
uczestnikami oraz wspolne
8.30 — 9.00 [Trening nauki higieny- utrwalanie |{Trening nauki rozmowy z ITrening nauki higieny- Trening nauki higieny- utrwalanie
zasad sanitarnych higieny- utrwalanie uczestnikami utrwalanie zasad sanitarnych |zasad sanitarnych
zasad sanitarnych

9.00 - 10.00 [Trening farmakologiczny Trening umiejetnosci interpersonalnych {Trening funkcjonowania Biblioterapia Terapia ruchowa- kinezyterapia,
i rozwigzywania problemdéw- grupowe [w codziennym zyciu, w tym trening gimnastyka i ¢wiczenia z
zajecia z psychologiem dbatosci o wyglad zewngtrzny wykorzystaniem sprzgtu
i trening nauki higieny rehabilitacyjnego, spacer,
przygotowania do zawodow
sportowych
10.00 — 11.00 [Swietlicowe zajecia logopedyczne [Zajecia w grupach Trening umiejgtnosci Trening umiejgtnosci Zajecia w grupach w ramach terapii

W ramach terapii
zajeciowej, t].
plastyczno-
rekodzielnicze,
informatyczne,
techniczne,
kulturalno-
muzyczne,
przyrodniczo-

interpersonalnych i rozwigzywania
problemoéw- grupowe zajecia
z psychologiem

spedzania czasu wolnego-
trening rozwijania
zainteresowan literatura, udziat
W spotkaniach towarzyskich

i kulturalnych, nauka tanca,
[poznawanie r6znych form
spedzania czasu wolnego: teatr,
filharmonia, kino

zajeciowej, tj. plastyczno-
rekodzielnicze, informatyczne,
techniczne, kulturalno-muzyczne,
przyrodniczo-poznawcze oraz
treningi: kulinarny, umiejetno$ci
komunikacyjnych i umiejetnosci
praktycznych




11.00 - 12.00

Zajgcia w grupach w ramach
terapii zajeciowej, tj. plastyczno-
rekodzielnicze, informatyczne,
techniczne, kulturalno-muzyczne,
przyrodniczo-poznawcze oraz

poznawcze oraz
treningi: kulinarny,
umiejetnosci
komunikacyjnych

i umiejetnosci

Indywidualne
poradnictwo
psychologiczne

Zajecia w grupach w ramach terapii
zajeciowej, tj. plastyczno-
rekodzielnicze, informatyczne,
techniczne, kulturalno-muzyczne,
przyrodniczo-poznawcze oraz

Zajecia w grupach w ramach
terapii zajeciowej, tj.
plastyczno-rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne,
kulturalno-muzyczne,

j.ow.

whasnymi §rodkami finansowymi

spedzania czasu
wolnego- trening

13.30 — 14.00

Trening nauki higieny- utrwalanie
zasad sanitarnych

Trening nauki higieny- utrwalanie zasad
sanitarnych

Trening nauki higieny- utrwalanie
zasad sanitarnych

rozwijania
zainteresowan
audycjami
radiowymi lub
telewizyjnymi
i Internetem

fizjoterapeuta

treningi: kulinarny, umiejetnosci  [praktycznych treningi: kulinarny, umieje¢tnosci przyrodniczo-poznawcze oraz
komunikacyjnych i umiejg¢tnosci komunikacyjnych i umiejg¢tnosci treningi: kulinarny,
praktycznych praktycznych umiejetnosci komunikacyjnych
i umiejetnosei praktycznych
12.00 — 12.30 |Goracy positek Goracy positek Goracy positek Goracy positek Goracy positek
12.30 — 13.30 [Zajecia kreatywne z podziatem na [Trening funkcjonowania w codziennym |Grupowe zaj¢cia z relaksacji Trening Zajecia Trening umiejetnosci spgdzania
grupy zyciu- trening gospodarowania umiejetnosci z czasu wolnego (nauka tekstu

i $piewu piosenck, nauka gry na
instrumentach)

Trening nauki higieny- utrwalanie
zasad sanitarnych

14.00 — 14.30

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie
dokumentacji, czas wolny

14.30 - 16.00

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie
dokumentacji, czas wolny

Zajgcia porzadkowe, uzupetnianie
dokumentacji, czas wolny

ITrening nauki higieny-
utrwalanie zasad sanitarnych

Zajecia porzadkowe, uzupetnianie
dokumentacji, czas wolny

Zajecia porzadkowe,
uzupetnianie dokumentacji,

czas wolny

Sporzadzita: Barbara Brzozowska

podpis dyrektora jednostki







