
 

Uchwała  Nr  731/2026 

Zarządu  Powiatu  Mławskiego 

z  dnia  18 lutego 2026 roku 

 

w sprawie przygotowania projektu uchwały Rady Powiatu Mławskiego w sprawie zasad 

udzielania pomocy w ramach Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

 

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym 

(Dz. U. z 2025 r., poz. 1684), Zarząd Powiatu Mławskiego uchwala, co następuje: 

 

§ 1 

Przygotowuje się i kieruje na sesję Rady Powiatu Mławskiego projekt uchwały Rady Powiatu 

Mławskiego w sprawie zasad udzielania pomocy w ramach Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 

§ 2 

Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącemu Zarządu Powiatu Mławskiego. 

 

§ 3 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.            

 

 

                                                                          Zarząd Powiatu Mławskiego:   

                                                                          1.Witold Okumski  

                                                                          2.Tomasz Robert Chodubski 

                                                                          3.Maciej Jakubowski  

                                                                          4.Artur Kacprzak  

                                                                          5.Jacek Szlachta   

 

 

 



Uzasadnienie 

 

Resortowy Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialne-

go – edycja 2026 realizowany jest w ramach rządowego programu Ministra Rodziny, Pracy                                

i Polityki Społecznej. 

Głównym celem programu jest odciążenie opiekunów poprzez zapewnienie im czaso-

wego zastępstwa w sprawowaniu opieki, co umożliwi im odpoczynek, regenerację sił, zała-

twienie spraw osobistych, a także zapobieganie wypaleniu opiekuńczemu. Wsparcie to ma 

szczególne znaczenie w sytuacji, gdy opieka nad osobą z niepełnosprawnością sprawowana 

jest w sposób ciągły i długotrwały. 

Wprowadzenie zasad udzielania pomocy w ramach w/w programu jest niezbędne dla prawi-

dłowej realizacji zadań powiatu w zakresie pomocy społecznej oraz wsparcia osób                                          

z niepełnosprawnościami i ich rodzin. 

Podjęcie niniejszej uchwały pozwoli na określenie przejrzystych zasad przyznawania                  

i realizacji usług opieki wytchnieniowej, w tym: czas trwania programu, koszt jednej godziny 

usługi opieki wytchnieniowej, kryteriów kwalifikacyjnych, miejsce oraz wymiar świadczo-

nych usług.  

 

 

 


