Zalacznik nr 1 do Planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miawie na 2026 r.

HARMONOGRAM ZAJEC I TRENINGOW PROWADZONYCH
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W MEAWIE - TYP B

W 2026 R.

PONIEDZIALEK:

g00. 900 ,Powitanie pranka”- przybycie uczestnikéw, przeglad prasy, poranne
wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka, picie kawy/herbaty oraz
wspolne rozmowy z uczestnikami.

900_ 10% Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbalosci
o wyglad zewnetrzny i trening nauki higieny.

10%0-11% Trening umiejetnosci  spedzania czasu wolnego- trening rozwijania
zainteresowan literaturg, udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
nauka tanca, poznawanie roznych form spedzania czasu wolnego: teatr,
filharmonia, kino.

1190129 Zajgcia grupowe w ramach terapii zajeciowej, tj. plastyczno-rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci komunikacyjnych 1 umiejgtnosci
praktycznych.

12001239 Goracy positek.

1230- 133 Swietlicowe zajecia logopedyczne.

1330 - 14%  Czas wolny dla uczestnikow.

14%°- 16"  Zajecia porzadkowe, uzupehianie dokumentacji, opicka nad uczestnikami.

WTOREK:

g00. 900 ,Powitanie pranka”- przybycie uczestnikdw, przeglad prasy, przeglad gazetek
sklepowych, poranne wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka, picie
kawy/herbaty oraz wspolne rozmowy z uczestnikami/indywidualne
poradnictwo psychologiczne.

9%0_ 10% Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw- grupowe
zajecia z psychologiem.

10%-12%  Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej, tj. plastyczno-rekodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci komunikacyjnych 1 umiejetnosci
praktycznych/indywidualne poradnictwo psychologiczne.

1292 123%  Gorgcy positek.

1230-13% Trening funkcjonowania w codziennym zyciu - trening gospodarowania
wilasnymi §rodkami finansowymi.

1330~ 14%  Czas wolny dla uczestnikow.

14%°- 16"  Zajecia porzadkowe, uzupehianie dokumentacji, opieka nad uczestnikami.



SRODA:

g00. 900 ,Powitanie pranka”- przybycie uczestnikow, przeglad prasy, poranne
wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka, picie kawy/herbaty oraz
wspolne rozmowy z uczestnikami/indywidualne poradnictwo psychologiczne.

900_ 10% Trening farmakologiczny.

10%- 12% Zajecia grupowe w ramach terapii zajeciowej, tj. plastyczno-regkodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci komunikacyjnych 1 umiejetnosci

praktycznych.
1200 1230 Goracy positek.
123913 Grupowe zajecia relaksacyjne.
1329~ 14%  Czas wolny dla uczestnikow.
14%-16% Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, opieka nad uczestnikami.
CZWARTEK:
g00. 900 ,Powitanie pranka”- przybycie uczestnikéw, przeglad prasy, poranne

wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka, picie kawy/herbaty oraz
wspolne rozmowy z uczestnikami.

90010 Trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego- nauka tekstu 1 $piewu
piosenek, nauka gry na instrumentach.
10%0-12 Zajgcia grupowe w ramach terapii zajeciowej (tj. plastyczno-rekodzielnicze,

informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci komunikacyjnych 1 umiej¢tnosci

praktycznych.
12%0-123°  Gorgcy posilek.
123914 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego— trening rozwijania

zainteresowan audycjami radiowymi lub telewizyjnymi i Internetem/
Zajecia z fizjoterapeuta z grupg uczestnikow z niepetlnosprawnoscia sprzezong
lub spektrum autyzmu.

14%°- 16"  Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, opieka nad uczestnikami.

PIATEK:

g00. 900 ,Powitanie pranka”- przybycie uczestnikdw, przeglad prasy, poranne
wiadomosci, news z Internetu, poranna gimnastyka, picie kawy/herbaty oraz
wspoélne rozmowy z uczestnikami.

9% 10% Terapia ruchowa — kinezyterapia, gimnastyka i ¢wiczenia z wykorzystaniem
sprzetu rehabilitacyjnego, spacer, przygotowania do zawoddw sportowych.

10%0-11% Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw- grupowe

zajecia z psychologiem.

11%0-12% Zajecia grupowe w ramach terapii zajgciowej, tj. plastyczno-rgkodzielnicze,
informatyczne, techniczne, kulturalno-muzyczne, przyrodniczo- poznawcze
oraz treningi: kulinarny, umiejetnosci komunikacyjnych oraz umiejetnosci
praktycznych.

129-12%°  Goracy positek.

12%0-133°  Biblioterapia.

133°-14%  Czas wolny dla uczestnikow.

14%°- 16"  Zajecia porzadkowe, uzupetnianie dokumentacji, opieka nad uczestnikami.

Mtawa, dn. 29.12.2025 r.
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