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WSTEP

Przemoc domowa czgsto ma swoje zrédto w glebokich deficytach psychologicznych,
zaburzeniach emocjonalnych lub nieprzepracowanych traumach osob jg stosujacych. Same
oddzialywania edukacyjne (korekcyjne) bywaja niewystarczajace, aby trwale zmieni¢ postawe
0sob stosujacych przemoc domowa. Niezbedne jest uzupetnienie systemu o oddzialywania

poglebione — psychologiczno-terapeutyczne.

Niniejszy Program stanowi realizacj¢ zadania z zakresu administracji rzgdowe;j 1 jest
komplementarny wobec ,,Powiatowego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego”. O ile program
korekcyjny uczy nowych zachowan, o tyle program terapeutyczny dazy do zmiany

mechanizmow psychologicznych lezacych u podstaw agres;ji.

Il. PODSTAWY PRAWNE

Realizacja Programu wynika z:

1. Art. 6 ust. 4 pkt 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), nakladajacego na powiat obowigzek realizacji programow

psychologiczno-terapeutycznych.

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programdw psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz.
1166).

3. Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.



IIl. DIAGNOZA ZJAWISKA | UZASADNIENIE REALIZACII

Program opiera si¢ na diagnozie zawartej w ,,Powiatowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Powiecie Mtawskim na lata 2026-2030”. Kluczowe przestanki do jego

realizacji w powiecie mtawskim to:

1. Zapotrzebowanie na poglebiona prace: W latach 2020-2024 Zespot Osrodkow Wsparcia
w Mtlawie zidentyfikowat grupe osob (wsrdd 123 osob objetych procedurg ,,Niebieskie
Karty” w 2024 r.), u ktorych standardowy program korekcyjny nie przynidst trwatej zmiany

lub ktorzy wymagaja pracy nad kontrolg emocji na glgbszym poziomie osobowosciowym.

2. Czynnik alkoholu: Wysoki odsetek os6b stosujacych przemoc domowa dziatajacych pod
wptywem alkoholu (57% interwencji w 2024 r.) wskazuje na konieczno$¢ taczenia terapii

uzaleznien z terapig zachowan przemocowych.

3. Luka systemowa: Na terenie Powiatu Mlawskiego brakuje bezplatnej, specjalistycznej
oferty terapeutycznej ukierunkowanej stricte na zmiang postaw osob stosujacych przemoc
domowa. Program realizowany przez ZOW wypelnia t¢ luke, stanowigc jedyne dostepne

narzedzie systemowe.

IV. ZALOZENIA ORGANIZACYINE | ODBIORCY PROGRAMU

1. Realizator:

Jednostka realizujacg Program jest Zespot Osrodkow Wsparcia w Mlawie (ZOW).

2. Adresaci:

Program skierowany jest do o0sob pelnoletnich stosujacych przemoc domowa,

w szczegblnosci do:
e Absolwentow programow korekcyjno-edukacyjnych, ktérzy wymagaja dalszej pracy.

e Osob skierowanych przez Zespoly Interdyscyplinarne, Sad lub Prokurature, u ktorych

zdiagnozowano potrzebg terapii psychologiczne;.

e Osob zglaszajacych si¢ dobrowolnie (autodiagnoza problemu).



Przeciwwskazania i warunki udzialu: Zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1166): ,, W programach
psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob stosujqcych przemoc domowg mogg
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.”
3. Organizacja zajec i zasady realizacji:

e Program realizowany jest w systemie edycyjnym. Jedna edycja obejmuje tacznie
minimum 60 godzin (w tym spotkania indywidualne i grupowe), zgodnie z wytycznymi
Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz wytycznymi

Wojewody Mazowieckiego.
e Priorytet ciaglosci oddzialywan:

Ze wzgledu na specyfike pracy terapeutycznej oraz konieczno$¢ zapewnienia

bezpieczenstwa rodzinom, Program zaktada priorytet ciggtosci procesu.
Elastycznos¢ liczebnos$ci grupy:
» Zaktada si¢, ze optymalna grupa liczy od 8 do 12 uczestnikow.

» W przypadku zakwalifikowania mniejszej liczby osob, Realizator ma obowiazek
uruchomic i przeprowadzi¢ petng edycje programu. Decyzja ta podyktowana jest
koniecznoscig niezwtocznego objecia oddzialywaniem oséb stosujgcych
przemoc domowa, a oczekiwanie na zebranie peinej grupy mogloby narazi¢

rodziny na dalsza przemoc.

> Realizacja programu w mniejszej grupie odbywa si¢ w pelnym wymiarze
godzinowym (min. 60 godzin), niezbednym do wuzyskania efektu

terapeutycznego.

4. Kadra:

Zgodnie z § 5 rozporzadzenia Ministra Rodziny i1 Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca

2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1166):

§ 5. 1. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa sa

prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,

uzupetione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub



2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku

resocjalizacja, lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

2. Osoby, o ktorych mowa w ust. 1, s3 obowigzane posiada¢ udokumentowany co
najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania

na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowg
moga réwniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej
pieciu edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

domowa.
Realizacja zewnetrzna:

W przypadku braku mozliwos$ci zatrudnienia wlasnej kadry spetniajacej powyzsze
wymogi, Realizator zastrzega sobie prawo do zlecenia realizacji programu podmiotom
zewnetrznym lub specjalistom prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza, wytonionym zgodnie

z przepisami ustawy Prawo zamowien publicznych.

V. CELE PROGRAMU

Cel Glowny:

Zmiana wzorcow zachowan o0sob stosujacych przemoc poprzez przepracowanie
deficytow psychologicznych oraz nabycie kompetencji emocjonalnych i spotecznych, co
prowadzi do trwalego zaprzestania przemocy.

Cele Szczegolowe:

1. Zwigkszenie wgladu w mechanizmy psychologiczne rzadzace wlasnym zachowaniem

(rozumienie zrodet agresji).
2. Nauka konstruktywnego radzenia sobie z napigciem emocjonalnym, stresem i frustracja.

3. Rozwijanie umiejetnosci empatycznych i zrozumienie perspektywy osoby doznajacej

przemocy.

4. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne emocje i czyny.



5.

Wzmacnianie motywacji do utrzymania trwatej zmiany.

VI. METODY | FORMY PRACY

Program opiera si¢ na podejsciu integracyjnym ze szczegolnym uwzglednieniem nurtu

poznawczo-behawioralnego (CBT) oraz terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR).

Bloki tematyczne:

1.

Autodiagnoza: Analiza wiasnej historii zycia, schematéw wyniesionych z domu

rodzinnego i ich wplywu na obecne zachowania przemocowe.

Trening Regulacji Emocji: Praca nad rozpoznawaniem i nazywaniem emoc;ji (ztos¢, Igk,

wstyd). Techniki relaksacyjne 1 obnizania napigcia.

Relacje Interpersonalne: Budowanie zwigzku opartego na partnerstwie, szacunku

1 zaufaniu. Komunikacja bez przemocy (NVC).

Praca nad warto$ciami: Redefinicja roli m¢zczyzny/partnera/rodzica w rodzinie.

VIl. PRZEWIDYWANE EFEKTY | WSKAZNIKI

Zaktada si¢, ze po ukonczeniu programu uczestnicy:

Zdobeda umiejetnos¢ rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych przed wybuchem agresji

(min. 75% uczestnikow).

Zwigksza kompetencje w zakresie komunikacji i rozwigzywania konfliktow bez uzycia sity

(min. 70% uczestnikdéw).

Wezma pelng odpowiedzialno$¢ za swoje zachowania (min. 80% uczestnikdéw).



VIII. MONITORING | EWALUACIA

1. Ewaluacja wewnetrzna:

Testy psychologiczne 1 ankiety (na wejsciu 1 wyjsciu) badajagce poziom agresji

1 kompetencji spotecznych.

2. Monitoring 3-letni:

Zgodnie z wytycznymi, Zespot Osrodkéw Wsparcia w Miawie prowadzi monitoring

loséw absolwentow przez okres 3 lat od zakonczenia udzialu w programie.

I.

I1.

Czestotliwos¢:

Monitoring prowadzony jest w cyklu rocznym, w celu sporzadzenia rocznej

sprawozdawczosci.
Metoda:

a) Weryfikacja w wewngtrznych rejestrach ZOW (czy osoba nie zostata ponownie

zgloszona).

b) Wystapienie do wlasciwego dla miejsca zamieszkania absolwenta Zespotu
Interdyscyplinarnego z zapytaniem, czy wobec danej osoby jest obecnie prowadzona
procedura ,Niebieskie Karty” Iub czy odnotowano powrét do zachowan

przemocowych.

III. Wskazniki:

Liczba oso6b, ktore po ukonczeniu programu powrdcilty do zachowan przemocowych

(na podstawie informacji zwrotnych od Zespotow Interdyscyplinarnych).



IX. FINANSOWANIE | ZASADY WYNAGRADZANIA

1. Opracowanie irealizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez
powiat (zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej — t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).

2. Program finansowany jest ze Srodkow Budzetu Panstwa w formie dotacji celowej

przekazywanej przez Wojewode Mazowieckiego.

3. Zasada kosztow stalych edycji:

e Ze wzgledu na wymoég realizacji minimum 60 godzin zaj¢¢ dla kazdej edycji
(niezaleznie od liczby uczestnikow), koszty realizacji Programu (w szczegdlnosci

wynagrodzenia terapeutow) maja charakter kosztéw statych.

e Wynagrodzenie prowadzacych wyplacane jest za zrealizowane godziny pracy
terapeutycznej (stawka za godzine zegarowa), a nie za liczbe uczestnikow obecnych

na zajeciach.

e Niezaleznie od ostatecznej frekwencji lub rezygnacji uczestnikow w trakcie trwania
edycji, prowadzacy zobowigzani sa do przeprowadzenia petnego cyklu zajec
(min. 60 h) dla pozostatych w grupie oséb, co stanowi podstawe do wyplaty petnego

wynagrodzenia zaplanowanego w budzecie zadania.



